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画中有话

本报讯（记者史诗）如今，越来越多的人

喜欢在微博、微信、还有 Instagram 里分享照

片，个性的自拍照、游山玩水后的美景图还有

跟朋友们聚餐的欢乐时光，晒照片逐渐成为

一种热潮。伴随着科技的日新月异，展现自

己生活点滴的照片不仅通过不同的滤镜效果

表达了不同“情绪”，还能“发出声音”。

滤镜在绘图软件中是制造特殊效果的

工具统称，普通照片在滤镜的“包装”下可以

变得更漂亮，甚至可以表达不同的心理状

态。而图片社交应用“啪啪”发布不久，其新

奇的“发出声音”功能引人注目。

“啪啪”内置了 10余种实时滤镜，最吸引

人的是支持在照片中加入声音，给用户一种

全新的交互体验。用户登录“啪啪”后，点击

界面下方的拍照按钮，即时拍下一张照片，或

是从相册中选择一张照片，按住语音按钮就

可以为照片配上声音，最长能够录制90秒。

创始人许朝军表示，“啪啪”很简单，拍

照+说话，让照片能够讲话。“啪啪”定位为垂

直化照片语音社区，让照片会说话，将立足

开发平台，做垂直化的服务。“未来如果你的

增长下降了，可能有多种原因，要么同质化，

要么有更好的产品出现了，所以我们要持续

的在产品上做更多的创新。”

实时滤镜软件让照片会“说话”

润肺止咳食疗法
糯米藕

冬季寒冷、干燥，中医认为，寒、燥之

邪最容易侵犯到肺，肺和咽喉关系非常

密切，所以冬季常会出现感冒的状况，此

时可以通过调整肺的状态来影响到咽

喉。对于肺的养护应以润为主，润肺不

仅有利于咽喉的健康，还可以有效的缓

解冬季干燥的症状。而润肺最好的方法

当属选用糯米藕食疗。

为何选用糯米藕呢？其主要原因

是，糯米中有很高的热量可以帮助人

们抗寒，而藕中又含有很多的营养元

素，且这两种食物又都是白色的，众所

周知，白色食物有很好的润肺作用，百

合、莲藕、竹茹对于肺的滋润作用更是

非常明显。冬季选择味道甘甜的莲藕

和香薷的糯米、蜂蜜，做一道美味的糯

米 藕 ，不 但 营 养 丰 富 ，还 可 以 润 肺 止

咳、安神去燥，不管是作为冬季餐桌上

的开胃菜还是饭后的甜点都是不错的

选择。

梨

梨能润肺止咳，但适宜于燥咳，且

宜将梨煮着吃。因为梨属于寒性，若是

由于内在阳气不足或外感风寒引起的

咳 嗽 ，就 不 能 吃 梨 ，尤 其 是 不 能 生 吃

梨。不同情况的咳嗽，吃梨的方法也应

有所不同。

带皮煮 煮梨时要将梨皮和梨核一

起浸煮。因为梨核味属酸，梨肉味属

甘，酸甘化阴利于养阴润燥。梨皮在煮

熟后味苦性寒，可起到清肺热、通大便

的 作 用 ，即 所 谓“ 酸 甘 化 阴 ，苦 能 清

热”。把整个梨切开后一起煮有滋阴润

肺清肺之功效。

葱姜同煮 冬季凉燥当令，燥邪与寒

邪往往相兼为患，侵袭人体，表现为干

咳、流清涕。有此类症状的患者在煮梨

的同时可加入 2—3 片生姜，5—6 段葱

根，同煮 5—6 分钟，吃梨喝汤，1 天 1—2

次。葱根与生姜性温味辛，有辛温解表

的作用，可去寒邪，与梨同煮，协同起到

祛除凉燥的作用。

陈皮同煮 燥则津亏也生痰，表现为

咳嗽少痰，色黄或白。对这种情况，在煮

梨时可加入一些陈皮，或放入部分糠心

白萝卜，与梨同煮，吃梨喝汤，能够起到

润燥化痰、理气止咳的作用。

乌梅同煮 对于干咳日久，或程度

较重者，可加入乌梅、甘草各 10 克，与

梨同煮，吃梨喝汤。乌梅味酸，甘草味

甘 ，与 梨 同 煮 ，养 阴 润 肺 止 咳 作 用 增

强，乌梅还有敛肺止咳功效。此汤味

道甘甜爽口，很适宜儿童食用。当茶

饮用，也养阴润燥，防治口、鼻、咽部及

皮肤干燥。

需要注意的是，以上几种食疗方法

脾胃虚寒者不宜多吃、久用。

冰糖萝卜汤

呼吸系统疾病高发季节，咳嗽的发

病率会提高，下面介绍一款冰糖萝卜汤，

不妨一试。

做法 把白萝卜洗净，擦干水，在萝

卜的上部 1/3处横切一刀，上部 1/3处放

在一边，用小刀把下部中心掏空，在挖空

处放入冰糖。再把切去的 1/3 白萝卜盖

好，周边用牙签固定好，把萝卜放入密封

罐，放入冰箱保存，五六天后拿出来，打

开萝卜，里面的冰糖已化为浓汁。将汁

水滗出，再加少许蜂蜜，即可做成冰糖萝

卜饮。

中医认为，白萝卜性甘凉，其中含

有较多的水分和维生素 C，可化痰热、

解毒，对秋冬季节常见的咳嗽哮喘、咽

喉肿痛、痰中带血等疾病有辅助治疗

作用。

冰糖和蜂蜜都有润肺、养肺的功

能，如果和萝卜一起搭配，少了生萝卜

的 辛 辣 之 气 ，多 了 冰 糖 和 蜂 蜜 的 香

甜。需要注意的是，白萝卜属于寒凉

性蔬菜，体质偏寒的，脾胃虚寒的人不

宜多吃；而且生的白萝卜刺激性比较

大，眼睛容易充血、眼压高的人最好不

要生吃。

中国质量协会、全国用户委员会 1 月

21 日发布了方便食品行业调查报告，2012

年度方便食品消费者满意度得分为 65.12

分（满分 100 分），整体评价偏低。其中“营

养价值”得分仅为 45 分，各具体指标中得

分最低。

本次调查共涉及 20 个大中型城市，并

选取了市场上占主流地位、包括方便面和方

便米饭两类共 19 个品牌。测评显示，2012

年度方便食品消费者满意度较 2009 年有所

下降。其主要指标品牌形象、感知质量和价

值、消费者满意度和忠诚度得分均低于 70

分，较 2009 年均有大幅下降。不过总体上，

方便米饭好于方便面。

从接受调查的消费者来看，34.65%受

访 者 对 方 便 食 品“ 营 养 价 值 ”不 满 意 ，

40.23%受访者对营养价值评价一般，其中

有 9.47%受访者在这一评价上给出了 30 分

以下的最低分，“价格贵”“没有营养”是这

次调查中被提及最多的意见；“口感不好”

“口味不好”也是较多消费者不满意的一

个方面。

这表明，除了食品安全这个问题外，

消费者越来越重视方便食品的营养价值，

也看重其口感和多样性。这要求方便食

品行业需朝着健康化、功能化、多样化方

向发展。

方 便 食 品 没 营 养
本报记者 李 禾

沈阳铁路局锦州车务段针对管内很多小站地处偏僻农村，职工了解新闻手段少，文化生活贫乏的情
况，办起了小小电视台，把新闻和段办节目通过刻制光盘或网络送到管内47个车站，使远离城市的小站职
工能够及时了解天下事和身边事，促进了企业文化建设，很受职工欢迎。 新华社发（高锦旭摄）

近日，诺基亚Lumia 1080手机的概念图
亮相。这款诺基亚 Lumia 1080将采用有大
红、橙黄及绿色款机型，配备1080p像素分辨
率的全高清屏幕，搭载四核处理器，内置
2GB RAM并拥有全新的 1200万摄像头，支持
无线充电。

春节是家人团聚的日子。回家时给父母

捎些什么，是此时做儿女的想得最多的，我们

不妨学学曾国藩。

曾国藩在他著名的“家书”中写道：“父

母大人金福万安……阿胶两斤，高丽参半

斤……”可知，他托人千里迢迢将这些营养品

带回到湖南老家孝敬父母，作为人子，对老父

老母够得上关心体贴。

在人们印象中，曾国藩出将入相，位极人

臣，于是很容易想当然地觉得，他给父母孝敬

这些东西，不算什么了不起，因为这对他来说

是唾手可得，根本不稀罕。殊不知，曾国藩当

大官是后来，在道光二十四年，他只不过是个

翰林院编修，一介穷京官而已。权势不大，俸

禄也并不高，想弄到这些昂贵的物品，也得煞

费苦心外加舍得破费，体现出了他做儿子的

一片诚心实意。

比较有意思的是，曾国藩在家书中是将

阿胶写在高丽参之前，以古人的严谨与严格

尊卑意识，应当不是随便着笔，而是显示着他

心目中的某种价值序列，从中透露出，当时社

会的风尚是将阿胶视为滋补上品，甚至比名

满天下的高丽参排名还靠前些。

后来曾国藩的家书中，还屡屡出现寄

赠阿胶的字句。看上去，这边儿，出门在外

的曾国藩认准了阿胶是孝敬父母的最佳礼

品；那边儿，曾国藩留守家乡的父母也对阿

胶 大 为 欢 迎 百 吃 不 厌 。 两 个 因 素 综 合 作

用，阿胶想不成为曾国藩为父母尽孝的最

好方式都难。

父母健康长寿，是子女心中的最大期

盼。但如何才能让老人健康长寿呢？

《皇帝内经》说得清楚：“五脏坚固，血脉

和调……营卫之行，不失其常……故能长

久。”传统中医学认为，气血虚衰是衰老的根

源，生命想赢得长寿，首先得延缓衰老；想延

缓衰老，就要从气血两字入手调理。

阿胶味甘，性平，能补血养血，止血，滋

阴润燥，益气补虚，除风化痰清肺，利小便，

润大肠……将这些滋补功效罗列出来就明

白，阿胶简直天生就是为老年人滋补而生的

奇妙之物。

现代研究表明，阿胶除了具有补血养血、

美容养颜、抗衰老、抗疲劳、提高免疫力的功

效外，东阿阿胶还具有促进钙的吸收和贮存、

抗辐射、耐缺氧、耐寒冷等作用。

万病皆由气血生 将相不和非敌攻 一盏

阿胶常左右 扶元固本享太平

谨以这首明朝何良俊的《思生》，祝天下

父母健康长寿。

捎 上 阿 胶 回 家 过 年
本报记者 杨朝晖

不到阿尔山，等于没来过大兴安岭。不

泡温泉，就是没到过阿尔山。

还没到阿尔山就听到这一说法，不由得

十分好奇：阿尔山温泉有什么特别的？

阿尔山蒙古语意为“热的圣水”，隶属兴

安盟，是大兴安岭上一座年轻的边境口岸旅

游疗养城市，是内蒙古自治区唯一的全国文

明风景旅游区示范点。

阿尔山拥有世界最大的矿泉群、长达

7 个月的冰雪奇观。冬季到阿尔山泡温泉

别有风味：在大兴安岭的丛林中，泡在温

暖的天然矿泉水里，看漫天白雪飘飘，何

等惬意！

据介绍，阿尔山矿泉由西南向东北方

向分布在三个区域上，计有 76 眼矿泉，形成

面积最大、分布最集中的世界上最大的矿

泉群——阿尔山矿泉群。其中阿尔山疗养

院矿泉群最为著名。

在南北 700 米，东西 70 米的地带，共有

48 眼泉水喷涌不息，日涌量 600 吨。南面泉

群皆为冷泉，水温从 1℃至 25℃不等，主要

是放射性氡泉和偏硅酸泉；北面泉群为冷

泉、温泉、热泉和高热泉四种混泉，水温从

12℃至 48℃不等，主要是重碳酸钠泉和放

射性氡泉。

这些泉具有较丰富的氡、氟、锂、锶等人

体必需的微量元素，通过皮肤进入体内，改

善身体循环，促进新陈代谢，调整内分泌和

神经系统等，从而起到保健、治疗功效。据

当地人介绍，阿尔山对多种疾病及皮肤科疾

病有显著疗效。

在即将到来的春节长假，收拾行装，和

家人或三五好友一起到阿尔山泡温泉吧。

冬季到阿尔山泡温泉
本报记者 侯 静

“身在湖南长沙，工资卡却在江西南昌被

盗刷，而当时卡和身份证都在我自己身上”，

刚工作两年的小维遇到了莫大的难题。她工

作的所有积蓄都放在工资卡中，手机短信提

示工资卡余额仅有几十元，她账户被盗了。

小维说自己不能理解为什么银行卡和身份证

都在自己身上，钱还能被人取走。排除了无

卡取现的情形，实际上，这正是典型的银行卡

被复制、盗用的恶劣事件。

磁条卡安全隐患大

为银行做卡片设计的握奇数据公司支付

与识别产品方案部经理齐同心说，复制磁条

卡需要能够读写磁条的设备。这已经不是什

么高难的技术，只要几千块钱，甚至更少的钱

就可以买到这样的设备。

在网络上也有提供磁卡复制设备的链

接。有的提供设备者甚至“服务周到”，还有

包测试、卡复制成功后再付费等项目；其服务

网络也不仅限于中国大陆，同时覆盖港澳台

等地区。

小维在账户被偷盗后起诉了银行，但银

行则认为是小维自己不慎将密码告诉他人，

因此，拒绝她的要求。

中国人民大学财经学院副教授周虹说，

“目前，被克隆的卡大都属于借记卡。无论是

国际上，还是国内，借记卡都通过密码消费。

只要借记卡能够消费，那么它就是持卡人授

权的行为，这种情况下银行默认密码没有被

别人破译。”

银行卡被盗刷有两种情况，一种是由于

银行卡被克隆，密码被暴力破解而遭盗刷；另

一种为用户自己泄露相关信息所致。而“就

银行卡被克隆的情况来说，持卡人很难举证

证明自己没有泄露密码，所以银行就能免

责。”

正如我们了解到的，银行卡的消费需要

通过卡号加密码的方式，周虹进一步解释说，

“磁条卡被克隆了，但密码不是通过暴力破译

获得，这时候的责任就很难划清，持卡人可能

就需要承担责任。”

金融IC卡可防伪造

磁卡存在的风险早已被银行卡组织所认

识到并进行了改进。1996 年，当时世界三大

银行卡片组织联合制定了第一版的芯片卡技

术标准。如今欧美普遍使用的银行卡片为集

成电路卡，又称芯片卡或智能卡。而据中国

人民银行科技司资料，我国 2005 年正式颁发

了行业标准《中国金融集成电路（IC）卡规范》

（简称 PBOC 2.0），此标准成为我国银行卡芯

片化的基础。那么，芯片卡的安全性能到底

如何呢？

据 了 解 ，中 国 银 联 在 其 编 制 PBOC

2.0 规范中制定了交易流程和命令，并制定

了必要的防护措施。齐同心总结了它的两

个特征。一是，金融 IC 卡在进行交易时，

银行的后台服务器和金融 IC 卡内会使用更

长的 3DES 算法生成密文来验证交易合法

与 否 。 并 且 每 次 交 易 产 生 的 密 文 都 不 相

同，有效的防止假卡伪造的交易。二是，为

了在脱机交易环境下（如网上付款等）验证

卡片的真伪，相应的还有 SDA（静态数据认

证）和 DDA（动态数据认证）技术。这两项

技术都是基于一种公钥加密管理平台，采用

最优秀的公钥方案之一——RSA算法来验证

卡片真伪。

一位中国工商银行的内部工作人员介绍

说，芯片卡是类似 CPU 一样的东西，当刷卡

的时候，无法使用类似磁卡的复制设备窃取

卡片信息。

从技术上说，芯片卡安全性能可谓良好，

其推广的道路也正在逐步实施中。中国人民

银行科技司相关负责人说，据今年第三季度

的最新统计结果，金融 IC 卡发行量已近 7500

万张；在受理环境方面，目前 POS机改造基本

完成，ATM 改造已完成 79%。

这位负责人还表明，我国处在金融 IC 卡

的推广初期，由于受理终端尚未改造完成，为

了保证持卡人能正常使用金融 IC 卡完成交

易，各商业银行发行的金融 IC 卡以复合卡为

主，目前芯片卡还没有全国普及。

卡和密码防泄露

虽然卡片具有硬件和软件的安全性，但

保障银行卡安全的不二法门依然不变——妥

善保管卡号、密码，并且设置不要过于简单的

密码，以免被他人猜到。

“我国目前 ATM 机取现额度过大，开通

两万元的额度确实是为了方便，但也方便了

非法行为；当然，如果用卡的环境非常好，用

卡的商户更多，则取现额度可以降低，也有利

于防范风险。”周虹认为，“银行支付流程上需

要改进。比如说，我国银行卡使用出现问题，

款项遭受损失，必须要到公安局或派出所报

警，这错失了挽救损失的时间。持卡人应该

直接打电话给银行，这等于申诉账户，及时锁

定或者延迟支付。”

此外，她建议我国商户在刷卡时，加设身

份确认这一环节，只要证实用卡人身份的证

件，比如身份证、学生证、驾照就可以。这无

疑可以大大阻碍非法盗刷的行为。

许多人并不了解我国应用广泛的银行卡属于磁条卡，存在安全风险。2011年以来，在中国人民银行的推

动下，商业银行巨头正逐步推广金融 IC卡，也称银行芯片卡或银行智能卡。那么——

银 行 卡 为 何 要 换“ 芯 ”？
实习生 符毓萍


