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画中有话

生活风向标

在第二十届北京国际广播电影电视设备展览会上，涉及高清、3D、三网融合、云计算、下
一代广播电视网（NGB）、移动多媒体广播电视和数字电影等广播电影电视最新技术和设备集
中呈现。图为一观众观看3D电视节目。 CFP供图 低碳生活

打破砂锅
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本报讯 11 月 28 日，上海市人民政府新

闻办公室的政务微博——“上海发布”微博

平台在腾讯微博上线，上线 16小时内便吸引

超过 15万听众，创下政务微博新纪录。

据了解，“上海发布”首期推出早安上海、

上海新闻、午间时光、灯下夜读等栏目，同时

将组织微访谈、微活动、微调查，链接“中国上

海”门户网站和上海市人民政府新闻办公室

官方网站，努力为公众提供即时的信息服

务。围绕“上海发布”已构建出上海政务微博

群，包括公安、交通、旅游、环保、民政、工商、

教育、共青团、高校青年组织、志愿者团体、剧

院、剧团等政务微博，以及金山、虹口、杨浦、

徐汇等部分区县政府官方认证微博。

作为政府机构的重要宣传工具，政务微

博增加了公务信息传播渠道，为政府与群众

提供更有效的沟通互动平台，缩短了政府与

民众的距离。在体察民意、应对公共事件、

推进政治革新、消除信任危机、联手打击犯

罪等领域也发挥了不可估量的作用。据 9月

底的统计数据显示，腾讯全国共有 1.8 万余

个政务机构以及公务员开通微博，遍布 34个

省级行政区划，其中副厅级以上的机构和官

员微博接近 300个，微博已为政府官员、部门

与民众建立一个平等的空间。随着上海政

务微博群建设的加快，预计从今年年底到明

年一季度，更多政务机构实名认证微博将亮

相“上海发布”微博平台。 （张瑞鹤）

“上海发布”构建政务微博群

ON-TIM
耳机系统应该
是未来设计的
一种趋势，这
种看起来很时
髦的手镯，戴
在手上会显得
非常的独特。
这个耳机使用
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手机听筒，配
有 一 块 触 摸
屏，能够通过
震动方式提醒
你来电。

本报讯 (记者李禾)一台个人台式电脑一

天耗电量约为 1 度。当电脑处于黑屏时，约

节电 30%，而待机状态时约节电 60%，休眠状

态时约节电95%。11月28日，“我为德班大会

减碳——电脑节能竞赛”活动正式启动，从启

动之时到12月10日期间，由1500余名中国青

年环境友好使者宣传推广所实现的电脑节电

量，由专业机构核算认证开发为二氧化碳减

排指标，并捐赠给南非德班气候变化大会。

据“联合国气候变化第 17 次缔约方大

会”主办方测算，今年将有 4万人参加德班气

候大会，预计排放二氧化碳 2.2085万吨。

“我为德班大会减碳——电脑节能竞

赛”活动在新浪微博、腾讯微博、人人网等互

动平台开展，通过专业公司开发的电脑节能

专家软件，及时发现电脑是否处于闲置状

态，并按照用户认可的节能策略，及时将电

脑从能耗最高的“开机”状态，转入能耗较低

的黑屏、待机和休眠状态。主办方还将根据

每位使者的能效得分与传播受众的节电量

进行综合评估，选出每周十佳与总排名十

佳，将获其奖励。

据统计，我国约有 3亿多台电脑，年耗电

量在 300 亿度以上，因闲置或不关机等原因

造成的能源浪费约占耗电量的 30%以上。

如果公众有意识的进行电脑节电，仅此一

项，二氧化碳减排量有望达 1000万吨/年。

节能软件有助电脑降低能耗

在西方发达国家，接近 1／3的Ⅱ型糖尿

病患者接受胰岛素治疗。而在中国，由于人

们 对 胰 岛 素 的 认 识 不 足 ，这 一 比 例 只 有

10％—20％。嫌打针麻烦、害怕发生低血糖、

怕用了胰岛素以后会上瘾，是众多糖尿病患

者抗拒使用胰岛素的主要原因。“实际上，胰

岛素是人体分泌的具有降血糖作用的激素，

只要正确使用，对人体没有任何害处，也不存

在成瘾问题。”中华医学会糖尿病学分会主

任委员纪立农解释说，当口服降糖药物疗效

不佳时，糖尿病患者应在医生指导下尽早联

用或换用胰岛素治疗，以促使血糖尽快达标。

“空腹血糖水平正常化是Ⅱ型糖尿病患者糖

化血红蛋白达标的关键。”纪立农认为，空腹血糖

反映人体基础的血糖水平，餐后血糖在此基础上

升高。打个比方，空腹血糖是水库的“基础水位”，

餐后血糖则是“洪峰水位”。基础水位已经很高

时，下场雨就可能导致洪水泛滥；相反，如果平时

把基础水位降低，即使较大的洪峰也能顺利通

过。而胰岛素就是控制血糖“水位”的关键因素。

纪立农强调，理想基础胰岛素标准是：持

久、稳定、安全。从目前已有的胰岛素来看，最

符合这些标准的胰岛素制剂是甘精胰岛素。“甘

精胰岛素治疗已被证明能有效帮助患者降低空

腹血糖水平，实现糖化血红蛋白低于7.0%的控

制目标，同时较其他胰岛素治疗的低血糖风险

更小，使用更方便，每日仅需注射一次即可。”

针对中国目前问题，中华医学会糖尿病学

分会与中国乔治健康研究所、赛诺菲公司联手，

在全国范围启动了一项大规模基础胰岛素研

究，初期研究结果将在2013年年底前公布。

空腹血糖“不好”基础胰岛素“补缺”
本报记者 李 颖

随着冬季的来临，蓝冰 2011 防寒羽绒服

率先在业界推出“羽绒新品下乡优惠活动”，

成为今冬农村羽绒服销售市场的一大亮点。

据了解，此次蓝冰面向全国三四级市场

重点推介的防寒羽绒服新品，价格集中在单

件 300元左右。蓝冰总经理刘春煜表示，“三

四线市场的羽绒服消费群体集中了中低收

入家庭，应该让他们在享受高品质产品的同

时，享受到实实在在的价格。这体现着一个

企业的社会责任”。

目前，大多数知名品牌的新款冬装已经

上架销售，从毛衫到棉服，从保暖套装到羽

绒服，各类冬季服装一应俱全。据商家介

绍，今年冬装上市时间早，受此影响，今年冬

装的全面打折优惠也比较早。但与当前一

二线城市刮起的奢靡风截然相反的是，雅鹿

控股旗下的蓝冰羽绒服把充满时尚元素的

优质系列产品送到了三四线城市，辐射广大

乡镇，主要针对 25—50 岁一般消费水平的消

费者，推出了 2011 年新款全部 8.5 折销售的

优惠活动。从已经上市的渠道商处了解到，

像蓝冰 BA5002、BA6001等新品款式产品，一

经面市，就成为众多消费者的首选。

据了解，蓝冰引领羽绒服时装化设计趋

势，凭借突出的设计优势和品牌综合实力，

使蓝冰羽绒服在国内市场，已经形成以华

北、中原、东北、江浙等七大区域为市场拓展

主干，在国内 31个省市、自治区、直辖市拥有

2500 家销售渠道，在沈阳、北京、济南、合肥、

武汉、成都等地设立 17 家办事处的销售网

络。其产品在消费市场更是具有良好的声

誉。2011 蓝冰秋冬防寒羽绒服系列产品，依

据今年的流行趋势，加上设计师的独特创

意，无论是款式、做工还是原料，层层把关，

令每一件羽绒服都物超所值。蓝冰羽绒服

是不断追求时尚行业的先行者，“蓝冰”的每

一款羽绒服产品通过将传统的经典风格与

现代气息相融合，各个系列产品都保持了鲜

明的穿着个性，让不同年龄阶段和不同职业

需要的人，都能选出自己中意的款式。此

外，蓝冰还开发了内搭、服饰品和饰品，完善

了产品结构，为消费者提供一站式购买服

务，为消费者提供优质的消费体验选择。

对于这一市场策略，蓝冰总经理刘春煜

表示，“谁能更大限度的占领三四线市场，谁

就在未来的产品竞争中赢得先机”。而业内

人士评价认为，蓝冰产品价格最适合三四线

市场，企业也将由此得益。

蓝冰品牌始创于 2000 年，隶属雅鹿控股

旗下，总部位于上海，是国内知名服装品牌

之一。蓝冰立足四季服饰，时刻掌握时尚脉

搏，依靠强大的设计团队，建立起立体的、多

层次的服饰体系，并通过完善的经销网络，

为广大中国消费者带去蓝冰的时尚服饰理

念。2010 年，蓝冰全面更新品牌核心文化，

专注于时尚服饰的创新及研发，通过优良的

品质构筑全新的品牌形象。 (李琴)

蓝冰羽绒服新品下乡引领农村消费者

“作为国内首部三维毛发动画巨制，画面

细腻、动感十足，给观众呈现出独特的视觉感

受。不但在毛发上效果极为逼真，还在创意

上非常大胆，立体效果直逼好莱坞大片。”

观众席上的评论让孙立军终于放下心

来。7 月 11 日，中国首部全 3D 动画电影《兔

侠传奇》在国内公映，作为导演，这也是孙立

军盼望已久的日子。

国产动漫走出国门

孙立军还清楚地记得，六七十年代，中国的

第一部水墨动画《小蝌蚪找妈妈》问世，震惊了世

界，西方人很奇怪，这种画面是如何制作出来

的。“当时中国的动画电影，创造了昔日的辉煌。”

孙立军说。他多么希望这种辉煌能够再现。

而今，各行各业都在追赶高科技的步伐，

动漫电影产业也不例外。只有抓住最尖端

的，才有希望做到一鸣惊人。孙立军这样想。

“对于一部动画片而言，最难的就是动画

人物的表情捕捉以及片中角色的毛发制作。”

孙立军介绍说，《兔侠传奇》首次在国内采用

了三大技术，即三维毛发技术、人脸捕捉技术

及动作捕捉技术。动作捕捉技术把虚拟世界

和现实功夫结合在一起，制作团队还运用了

好莱坞流行的人脸捕捉技术，把真实表情融

入动画世界，使人物表情更加逼真、自然。

《兔侠传奇》荣获了包括动画金鸡奖在内

的诸多奖项。该片彰显了武术、杂技等中国

传统文化元素，加上精良的制作，在海外推出

伊始，就受到广泛关注。目前，这部历经 3 年

打造而成、耗资过亿元的国产 3D 动画电影已

与 66 个国家签订了海外发行协议，成为在全

球范围内大规模上映的本土动画电影。

新技术让生活变得更
享受
《兔侠传奇》是国产动画电影的一个代

表，也是中国 3D电影艺术的一次完美演绎。

近年来，3D 影片无论是在电影院、博物

馆、展览馆还是高校课堂，甚至是普通老百

姓 家 庭 都 可 以 欣 赏 到 。 3D 电 视 、3D 放 映

机、3D 电脑显示器、3D 骨骼打印机、3D 实景

导航仪……无数的3D电子消费品被催生出来。

北京文博会期间，北京市朝阳规划艺术

馆展示了国内首创的 3D 数字沙盘，在 300 多

平方米的屏幕上展现出 470.6 平方公里的朝

阳大地，它以尖端科技的方式展现出城市图

景，实现了规划与艺术之美的最佳组合，代表

着当今最前沿的科技水平。以 3D 体验方式

感受发展规划的参观模式令人觉得新奇，传

统的“看展览”“听解说”变成了观众在数字仿

真环境中的亲身体验。

除了动漫、3D影片，高科技对于文化的渗

透已经无所不在。在工业领域，先进的创意设

计理念也让大大小小的物件变得更美观实用。

耳机可以变成米老鼠的样子，汽车可方

可圆，木头也可以做成键盘……这就是我们

越来越奇妙的世界。

“现代社会如果离开了设计，别人肯定会

说你没创意。所谓做产品，卖相是很重要

的。”开封大学从事 CAD 教学的教师祁和义

表示，这就需要很多既懂设计、美术，又懂各

种材料，还要有很多创意的复合型人才。这

些人才，拿计算机辅助建模方面的人才来说，

需要有自己的空间造型想象力，从二维平面

表达到三维造型的转换能力要强，因此机械

制图投影表达等相关基础知识要学扎实。其

次，三维软件的基本造型工具的掌握要尽可

能全面，三维设计软件本身的设计特色要做

到清晰把握。

“现在的制造业十分重视工业设计，如雷

诺汽车就曾主办创新汽车设计比赛，三菱空

调也曾举办过空调设计竞赛等。未来，对于

工业设计的要求将会越来越高。”北京菁华锐

航科技有限公司李盼盼说。

科技催生新兴文化业态

数字化高新科技的全面渗透、介入与支

撑，在文化产业中催化发酵，绽放出无数绚丽

的花朵。

2011年是动漫元年，这一年，国产动画电

影在沉寂了十几年之后，集中爆发。《魁拔》

《兔侠传奇》《藏獒多吉》等制作精良的动画电

影，纷纷抢滩荧幕。石景山首钢动漫产业园、

三间房动漫产业园动漫产业新区等文化新区

也正如雨后春笋般发展壮大。

“动漫从纸媒发展到电视大众媒体传统

媒体，现在又进入了新媒体阶段。中国的 3G

技术发展很快，未来，中国的 3G 手机漫画将

会得到非常大的发展。”一直从事动漫制作的

日本因特瑞思株式会社社长植田胜典对中国

未来动漫的发展充满着期待。

“高新科技催生的新兴文化业态，是文化

产业中深具活力和潜力的部分，从一个重要

方面标示了文化发展的未来。”某新闻媒体人

如此评论。

“当代游艺文化的发展，小到游戏软件的开

发，大到游乐器械的设计，无不是科技进步的产

物；而它带有工业生产性质的‘产业化’趋势也

必然依靠科技来带动。工艺文化也是如此。无

论是实用工艺还是陈设工艺，无论是雕塑工艺、

锻冶工艺、木作工艺还是织染工艺、画绘工艺、

剪刻工艺等,都因生产工具、生产材料、生产流程

的科技进步成为文化产业的重要构成。”文化部

文化科技司司长于平指出，“要重视科技对文化

的支撑作用，也要强化文化科技对于文化业态

的提升力。一是推动传统文化业态升级换代，

二是孕育催生新的文化业态。”

（实习生赵茂林对本文亦有贡献）

数字化高新科技的全面渗透、介入与支撑，催生出新兴文化业态，是文化产业中深具活力和潜力的部分，标

示了文化发展的未来。请关注——

新技术如何打造美丽新“视界”？
本报记者 蒋秀娟

十种养生食物
莲藕 莲藕具有多种食疗效果。现代

科学分析，莲藕含有大量铁质，具有补血作

用。丰富的维生素 C、抗氧化物、多醣和多

酚类则可达到抗癌效果。以中医来说，生

熟藕各具不同效果，莲藕生吃性味甘寒，可

清热凉血；煮熟后性味温平，有助健脾胃，

《本草纲目》称为“灵根”。

莲藕生食可清热、止血、散瘀，适用于经

常口干舌燥和火气大的人。生藕并有清肺

止血效果，早期常用来治疗肺结核；且对于

经常流鼻血的人，也有止血效果。对情绪不

稳定、焦虑、失眠或神经紧张，生藕汁也有安

神作用。但生藕有类似收缩血管效果，如有

妇女痛经、经期不顺或手脚冰冷的人，不建

议经常吃；产后需等恶露排净再用。莲藕煮

熟则有健脾胃功效，很适合老人、小孩补养。

提醒：莲藕属淀粉类，糖尿病患者不宜

多吃。莲藕含高纤，会促进肠蠕动，建议有

溃疡、胀气和大肠激躁症的人不要吃多。

燕麦 燕麦含水溶性纤维β聚葡萄糖，

可增加胆固醇代谢，很适合高血脂的人。

燕麦的麸皮含丰富维生素 B 群，有助

胎儿发展，孕妇可以多吃；燕麦的维生素 E

则可增加记忆力；叶酸、矿物质及铁质，可

抗癌、预防贫血并帮助伤口愈合。燕麦纤

维含量高，易有饱足感且帮助排便，不但延

缓血糖升高速度，减少脂肪堆积，且热量比

米饭、面条低，很适合作为减重食物。

提醒：燕麦属于高纤食物，胀气及对麸

质过敏的人不适合吃。

黑芝麻 黑芝麻有健脑乌发养血功效，

很适合大量消耗体力的人。现代科学证

实，黑芝麻中含有九成不饱和脂肪酸及亚

麻油酸，是很好的护心食物。其中芝麻素

可预防皮肤癌、降低胆固醇，对肝脏及脑神

经具有保健效果。专家建议一定要咬破或

碾碎吃，不然芝麻素无法被身体消化吸收。

提醒：黑芝麻在中医里属发物，有些人

吃了会产生疹子或引发旧疾，若有这类体

质的人要忌口。

白木耳、莲子 白木耳有润肠通便、润

肺生津功效，可缓解秋天的燥咳，所以有

“平民燕窝”之称。莲子可以健脾胃、清心

安神。四神汤含莲子、芡实、茯苓和山药，

可健脾胃、去除体内湿气，是很好的养肝食

物。白木耳莲子汤含大量胶质并可安定心

神，有美白回春功效。

提醒：莲子属淀粉类，糖尿病患者要适

量摄取。另外，胀气、大便干的人，也不要

吃太多。

空心菜 空心菜可清热解毒、润肠通

便，如同天然保护罩，可防止夏天的细菌病

毒入侵体内。以营养学角度来看，空心菜

的碱性会降低肠内酸度，大量纤维质可降

低胆固醇。

提醒：空心菜性味偏寒，体虚者不适合

多吃。空心菜会影响中药补养药物，如服

用人参、当归、川芎、何首乌，宜错开 2—3

小时后再吃空心菜。

白萝卜 白萝卜具多种养生价值，维生

素 C 丰富，是苹果和梨子的 10 倍。白萝卜

生食可止渴、清热，并促进肠胃蠕动、帮助

消化，有“小人参”美称。

提醒：服用补气的人参和高丽参时，要

避开白萝卜，以免补气效果减半。因白萝

卜较寒，胃溃疡、先兆性流产和经期不顺的

人，勿过量生食白萝卜。

甘蔗 甘蔗味甘平，具有解热止渴、生

津润燥、利尿和滋养功效，生饮甘蔗汁可清

热助消化，凡是口干舌躁、反胃呕吐、消化

不良和发热退烧皆可使用，有“天然复脉

汤”的称呼。

提醒：甘蔗糖分高，中医认为甜食会生

痰，痰多的人不适合生饮甘蔗汁。糖尿病

患者、代谢异常及血脂高者要小心饮用。

米 中医认为白米可以“强身好气色”，

以现代科学来看，米饭含有足够的醣类和

蛋白质，能够提供能量来源，且蛋白质吸收

率是所有谷类中最高的。

提醒：白米属于淀粉类，若有其他五谷

杂粮搭配，如地瓜，米饭分量要再减少。

鱼 鱼类蛋白质利用率高、消化率达九

成，容易消化吸收，适合老人、小孩或肠胃

刚恢复的人。鱼类经过烘烤和水煮，能提

升 Omega-3脂肪酸效益；搭配低钠酱油和

豆腐，更有助于预防心血管疾病。

提醒：鱼类虽含有优质脂肪酸，但中医

认为，海鲜容易引起过敏，仍要适量摄取。


