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2019年全国硕士研究生招
生考试将于12月22日开考，广
大考生已进入“冲刺模式”。记
者近日在南昌等地调查发现，近
四年来我国硕士研究生招生考
试报考人数连续增长，考研持续
升温。有的考生为了学术理想，
有的为了提升学历、提高能力，
也有的考生为了缓冲就业压力
而选择考研。

290 万人报考，考研开启
“冲刺模式”

“年轻时吃苦不算苦。现在
我早上 6 点起床，晚上 12 点睡
觉，白天基本上都在教室看书。”
江西财经大学考生刘萍说。去
年考研失利后，她在学校附近租
了房子再次备考。班上绝大部
分同学都已经工作或升学，让她
压力倍增。

考研日期临近，广大考生希
望抓紧时间，烧旺最后一把火。
走进高校，可以感受到浓厚的考
研氛围。

临近傍晚，在江西财经大学
图书馆旁，仍有一些考生拿着

书，站在寒风中背诵知识点，不
时发出跺脚取暖的声响。

“朋友圈中转发着各种考研
祝福，很多公众号都在介绍考前
注意事项，考研信息随处可见。
幸福是奋斗出来的，抓紧每一分
钟，按照考试时间调整作息，争
取以最好的状态迎接考试。”江
西农业大学国土资源与环境学
院学生骆文宾说。

学校也积极营造氛围，为考
生加油鼓劲。在华东交通大学
理工学院的教学楼墙上，张贴着
考研光荣榜，上面列着上一届全
院 153 位考取研究生的学生信
息。学院就业办职员丰艳兰告
诉记者，每年学院都会发布考研
光荣榜，激励考生学习。

“考研火热，难求的不仅有
图书馆座位还有床位。”华东交
通大学理工学院2018届毕业生
王伟说。宿管阿姨介绍，考研楼
只能住一百来人，相对于四五百
个考研学生，床位往往供不应
求。

“考研热”兴起，一些学校班

级报考人数增多。江西农业大
学资源与环境 1501 班 39 人中，
有 27 人在备考。据教育部数
据，全国硕士研究生招生考试报
考人数从2016年177万，到2017
年首次突破200万，2018年达到
238万，2019年再创历史新高增
至290万，比2018年增长21.8%。

多重原因造就考研大军
专家分析，随着我国经济社

会发展，对更高层次人才的需求
增加，更多学生选择考研。记者
发现，当前大学生考研原因主要
有三：

——读研是走向学术道路
的中转站。江西农业大学国土
资源与环境学院考生江睿说：

“本科选了偏理论专业，打算读
研、读博，一步步深入学习，考研
不是终点。”中国人民大学研究
生王绮雯说，从普通高校走入重
点大学，能接触到更加优质的学
术资源，离自己设定的学术目标
又近了一步。

——研究生学历成为热门
岗位的“敲门砖”。江苏银城地

产城市公司人力行政负责人朱
莉莉说：“现在企业把学历作为
一道门槛，好的单位或岗位一般
需要较高学历。”江西财经大学
国际经贸学院的陈婷婷便遇到
这样的困扰，她想留在江西一家
金融机构，但学历要求是研究
生，为了实现自己的职业理想，
她毅然选择考研。“我觉得考研
成功后将会有更高的平台，便于
择业、就业。”陈婷婷说。

——读研是部分学生缓冲
就业的选择。江西师范大学地
理与环境学院研究生高丽青说：

“当年本科毕业时，在一些单位
实习过、笔试过、面试过，但感觉
工作不理想，就选择继续读研。”
正在备考的江西农业大学商学
院一位学生说，自己一时还难以
适应从学生到职业人身份的转
变，因而选择考研，推迟就业。

“考研热”还需冷思考
业内人士认为，“考研热”反

映了青年人希望提高学历，提升
就业的竞争力，但也需要注意考
生在考研中存在的一些问题倾

向，如部分考生报考时盲目追逐
热门专业等。

“学校需要加强对学生报考
专业的指导，通过职业生涯规划
教育，帮助学生结合个人专业、
优势和兴趣爱好，科学规划选择
目标。考生报考专业不能盲目
跟风‘押宝’，不能不顾自身条
件，什么‘火’就考什么。”江西财
经大学大学生职业发展促进中
心主任王玉杰说，社会变化快，
前些年受到热捧的经管专业毕
业生，今年在传统金融领域就业
就遇到一定程度的挑战。

有关专家指出，读研是为了
提升自身能力，重在掌握真才实
学。而不是为了简单地镀层金，否
则到时可能两手空空，事与愿违。

北京邮电大学公共管理学
院副教授熊炎认为，“考研热”对
研究生教育提出了新要求。“高
校可以改进培养方式，进一步明
确学硕与专硕之分，合理引流，
实现从‘漫灌’式学硕培养到‘滴
灌’式学硕、专硕精准培养。”他
说。 （新华社发）

青春逐梦，290 万考生向未来冲刺
——考研持续火热现象调查

□ 姚子云 闵尊涛

大学生科技报讯 （王春）
教育部、国家卫生健康委员会、
上海市人民政府共建托管复旦
大学上海医学院及其直属附属
医院日前正式签约，学校将在
部委市三方支持下，保持体制
不变的原则，积极探索创新共
建托管的新模式、新机制。

教育部副部长林蕙青表
示，这次部委市共建是深入贯
彻党的十九大精神、认真落实
全国教育大会精神的有力举
措，对于深化医学教育综合改
革和医药卫生体制改革具有重

要意义，对于促进医教协同、加
快综合性大学医学教育管理体
制改革将产生深远影响。

根据共建协议，教育部在
保持原有支持不变的基础上，
在人才培养、科学研究、学科建
设、经费投入等方面加大支持
力度；落实扩大办学自主权，指
导支持复旦大学上海医学院，
加快建设一流医学院，加快培
育一流医学人才，加快建设一
流医学学科，加快提升医学创
新与服务能力。

据了解，国家卫生健康委

员会将支持复旦大学 6 家直属
附属医院纳入上海市“同城同
管”体系；加强在基本建设项
目、改建和大型修缮、大型仪器
设备购置等方面的投入和支
持；在国家医学中心、国家区域
医疗中心、国家临床医学研究
中心、疑难病症诊治能力提升
工程等国家重大项目安排中给
予优先考虑；支持上海市为6家
医院临床拔尖人才、紧缺人才
和提升服务能力的其他人才队
伍建设提供相关保障。

上海市将赋予复旦大学上

海医学院统一社会信用代码，
将其纳入上海高水平地方高校
建设，围绕一流学科建设、高水
平拔尖人才培养等，给予增量
经费支持；在学科建设、人才培
养、科学研究等方面给予政策
支持；给予复旦大学上海医学
院及直属附属医院适当的编制
支持；全力支持 6 家医院发展，
在 相 关 方 面 给 予“同 城 同 待
遇”，使其更好地服务国家和地
方重大战略，满足人民群众对
高质量医疗卫生服务的新需
求。

复旦大学上海医学院及其直属附属医院探索改革新模式

新华社柏林 12 月
20日电（记者 田颖）德
国食品和农业部日前宣
布出台一份国家战略，以
减少加工食品中糖、脂肪
和盐的含量，促进国民健
康饮食。

这份《国家加工食品
中糖、脂肪和盐减少和创
新战略》由政府与相关行
业协会等协商达成。战
略明确关注加工食品，特
别是针对儿童和青少年
的加工食品，提出应减少
这些食品中糖、脂肪和盐
的含量，且要加强科研创
新与健康饮食知识普及。

该战略将于 2019 年
初开始实施。食品行业
需自愿提出减少糖、脂肪
和盐的具体承诺，并在
2025 年 前 实 现 所 提 目
标。食品和农业部将在
2020年发布中期报告。

德国 47%的女性和
62%的男性超重，大约
20%的成年人肥胖。食
品和农业部部长尤利娅·
克勒克纳说，希望新战略
能够降低德国超重和肥
胖者比例以及相关疾病
的发生率。

据当地媒体报道，目
前已有行业协会提出了
具体目标。例如，德国谷
物、磨坊和淀粉工业联合
会已承诺将儿童谷物早
餐中的含糖量降低至少
20%。

德国出台国家
战略促进健康饮食

12月23日，韩宏升（左）与公司技术员在实验室使用精密仪器检测一款蒸汽轮机的叶片。
河北省迁西县瑞兆激光再制造技术股份有限公司董事长韩宏升是一名退伍老兵。2006年，他退伍回乡创办了一家机电设备维修

厂。如今，当年只有10余名职工、200平米厂房的维修厂已经发展成为拥有员工380人、获得20项国家发明专利的高新技术企业。
新华社记者 杨世尧 摄

退伍不“褪色”回乡创业建新功


