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生逢其时 以梦为马

何睿杰:向梦而生的新时代青年
□ 陈 翼

每天清晨6点，在学校操场
上都可以看见何睿杰快走的身
影。这是他入学三年来的固定
习惯。一日之计在于晨，何睿
杰喜欢用这一段独处的时间，
理清楚自己一天的计划安排，
既锻炼身体又为一天的学习做
好准备。除去上课时间，何睿
杰多数精力都花在社团工作和
公益活动上。对于这个97年出
生的年轻人来说，社会实践与
公益事业已经是生活中必须的
一部分了。

他是众人眼中的全能青年
何睿杰是常州机电职业技

术学院机械工程学院机制1551
班的一名大学生。今年，在共
青 团 中 央 、全 国 学 联 主 办 的
2017 年寻访“中国大学生自强
之星”活动评选中，何睿杰不负
众望榜上有名，一同入选的还
有东南大学、中国矿业大学、南
京审计大学、苏州大学的学生。

衬衫、皮鞋、黑框眼镜，打
扮简洁大方，神态自信帅气、斯
文，这是初见何睿杰的印象。
却不知私下的何睿杰是一个

“老干部”般的学生。不玩游
戏、不睡懒觉、不刷手机，何睿
杰最关注的微博大号和微信公
众号是团中央、中华全国学联、
团学苏刊、江苏共青团等等。
虽说是工科生，何睿杰口才、文
笔俱佳，所谓“笔头千字，心中
万卷”说的就是他。他是学弟
学妹们眼中厉害的获奖达人，
大家都喊他何书记；他是老师
口中最放心的学生，所有事情
交给他期待 80 分必定收获 100
分；他是传说中别人家的孩子，
不仅专业科科优秀，还精通书
法、绘画、影音剪辑。难能可贵
的是，智商情商双高的何睿杰
在哪儿都很得人缘，在学生堆
里帅气阳光、开朗健谈的他似
乎能把正能量传递给每一个身
边的人。

这样的青年是如何成长起
来的？何睿杰的父母是普通的
工薪阶层，从小很支持孩子有
自己的想法，支持他做的决定，
这让何睿杰有魄力、有自信地
去拥抱自己的梦想、践行每一
个想法。

“好好扎实专业知识，考上
研究生，多参与社会实践做一
个真正有价值的青年。另外，
将公益事业一直进行下去。”何
睿杰的梦想简单而真实，坚持
达成却需要绝对的毅力与持续
的动力。

他是超级自律的获奖能手
一个有梦想并能坚持梦

想、向梦而生的人，必定有其强
大的地方。

大一时期何睿杰就爆发出
了异于常人的自律与努力。他
课余同时参与了校团委组织
部、宣传部和校广播站等社团
工作。平日里，在同学正常吃
饭时何睿杰都要播音，还有各
类朗诵、实践类的社团工作。
很多社会人都应付不好的生活
与工作的纷乱，在何睿杰这里
平衡得恰到好处。“我每天早上

都会规划好所有要做的事情，
然后根据计划去执行，不拖拉
不妥协，当日事当日毕。”何睿
杰说自己的生活每天都过得争
分夺秒，他觉得这样很充实。

到了大二，在专业领域和
社会实践中如鱼得水的何睿杰
开启了他集邮般的获奖经历。
2016 年 获 得 江 苏 省“ 挑 战 杯
——彩虹人生”创新创效创业
大赛一等奖、江苏省大学生职
业规划大赛总冠军、江苏省“博
爱青春”优秀大学生志愿者、常
州市魅力团支书、常州市创新
创业大赛高校组一等奖。2017
年度获得中国大学生自强之
星、全国职业院校“液压与工业
物联网”应用技能大赛一等奖、
全国大学生先进成图技术与产
品信息建模创新大赛二等奖、
华东区大学生CAD应用技能大
赛一等奖、江苏省优秀学生干
部、校十佳之星“率先垂范之
星”、校桃李奖学金、校一等奖
学金、校三好学生、校优秀学生
干部等各类荣誉表彰 50 余项。

“每次努力的备赛，然后获得了
肯定，那样的感觉支持着我一
路向前。”在备赛2017年全国职
业院校液压与工业物联网大赛
时，何睿杰每天第一个到实验
室，最后一个离开。那双被液
压软管磨压的手来回破了好几
次。最后他带领团队成员克服
技术难题，实现了液压注塑机
系统在移动终端上的高精度位
置开、闭环控制，荣获大赛一等
奖。

记得在 2015 年的夏天，高
考失利的何睿杰就对父母说过
这样的话：“我的舞台不在高
考。”果然，努力的人不怕一次
短暂的失意。今年4月，他以第
一通过苏州科技大学分段培养
项目转段考试，录取苏州科技
大学机械制造及其自动化本科
专业。

班主任对何睿杰印象深
刻。但凡交给他的工作一定妥
帖放心，但凡派他出征的比赛
一定有所收获，但凡有他组织
的活动总有附加惊喜。团委老
师刘娟芳说：“他不是天才，但
他是我们每一个老师都很敬佩
的孩子。”

舍友匡铭杰对何睿杰的评

价是：“如果你觉得何睿杰还不
够好，不够完美，那只可能是你
跟他在一起的时间还不够久。”
何睿杰的这份完美不仅体现在
专业和能力上，还体现在人性
上。

他是心怀他人的公益达人
2016年，因为公益活动，何

睿杰结识了39位来自青海省黄
南民族高中的藏族孩子。他们
不会坐公交，何睿杰就陪着他
们一站一站地去逛常州；他们
没吃过洋快餐，何睿杰就自掏
腰包请他们吃肯德基；他们对
未来很迷茫，何睿杰就手把手
地帮着制定每个人的职业规
划。同龄人生活的落差对何睿
杰的产生了巨大的震撼。他
说：“孩子们穷的不仅仅是钱，
而是脑子里的世界，我想让他
们多看看这个美好的世界。”于
是，本就关心他人、热心公益
的何睿杰决定彻底将公益进
行到底。2017 年 7 月，何睿杰
坚守一定会去青海看孩子们
的 承 诺 ，用 勤 工 俭 学 挣 来 的
钱，自费前往青海省黄南藏族
自治州回访去年帮扶的藏族
高中生。时隔一年，再次见到
何睿杰的藏族孩子扎西措，紧
紧地握着他的手，眼含热泪。
原来，在过去的一年中，何睿
杰一直坚持与扎西措的联系，
辅 导 他 功 课 ，教 他 使 用 各 种
APP，给他分析专业。扎西措
在当年高考中考取了黄南州
高 考 文 科 状 元 、青 海 省 第 五
名，被中央民族大学录取。而
在听说家境贫寒的扎西措自
己开起课外辅导班时，何睿杰
毅然决定留下来支教，并完成
了黄南州 4 个县的走访。

事实上，在大学三年间，何
睿杰组织并参加了百余场志愿
服务活动，累计服务时间超过
1000小时；为丽华社区、常州天
爱自闭症儿童康复中心等 6 个
社区服务点、社会实践基地进
行志愿工作。做一件善事不
难，贵在坚持。年年月月，不论
风雨或寒暑，何睿杰坚持常去
探望瘫痪在床的孤老张阿姨，
教她上网，帮她打扫卫生。3年
来，每周一下午何睿杰都坚持
去天爱康复中心，为孩子们编
织梦想的翅膀，大家都喊他“阳

光哥哥”。而所有开展公益所涉
及的费用都来自他自己赢得各
类比赛、荣誉的奖金和奖学金。

生逢其时，当以梦为马。
何睿杰常说，让每一个今天都
充实而满含收获，让每一个明
天都期待更多的成长。这个刚
满 20 岁的小伙子，他说到做到
了。他真正地践行了社会主义
核心价值观，为中国梦注入年
轻一代的热血。每一天，他都
努力向阳生长，每一刻他都牢
记新时代使命。

（图由受访者提供）

大学生科技报讯（姜树明 包羽 张鹏）在江南大学喜迎60
周年校庆之际，中国病理生理学会受体与信号转导专业委员会
第十四届学术会议暨2018江南受体与健康国际研讨会，10月24
日至26日在江南大学召开。来自中国、中国香港、美国、德国等
多地病理生理学受体与信号转导领域的著名专家、学者140余
人参会。

大会主论坛上，中国病理生理学会血管医学专业委员会主
任委员、北京大学心血管研究所所长董尔丹教授、南京医科大学
原党委书记、原校长陈琪教授、中国生理学会副理事长、大连医
科大学副校长管又飞教授和中国药理学会副理事长、北京大学
医学部基础医学院李学军四位教授，分别从受体与信号转导对
心血管疾病形成的新机制、最新诊疗现状和治疗新进展、阻断和
预防疾病所面临的新问题等方面，做了最前沿的分享。

据介绍，在大会分论坛进行了14个江南受体与健康专题
报告，14个受体结构与功能、受体信号转导与疾病、受体信号转
导和新药研发的专题报告，会议还进行了优秀青年论文评选和
优秀壁报展示及评选。

“通过此次会议，江南大学无锡医学院将进一步加大与海内
外兄弟医学院校的交流与合作，促进学院更快更好发展，为提升
江南大学的办学影响力、助力健康中国战略、引领区域医疗卫生
事业的发展发挥更大的作用。”江南大学无锡医学院党委书记周
建说。

中外专家学者集聚江大研讨受体与健康

大学生科技报讯（通讯员 吴婷 张兰春）10月26日上午，
由全国普通高等院校汽车服务工程专业教学指导分委员会主
办，江苏理工学院、人民交通出版社联合承办的汽车服务工程
专业教学指导分委员会2018年工作会议开幕。来自全国各大
高校和出版社的120余位汽车服务工程专业领域专家、学者及
企业代表出席会议。

会议以“新工科背景下汽车服务工程专业改革”和“汽车服
务工程专业认证”为主题，分专家讲座和教学研讨两种形式展
开，特邀中国汽车技术研究中心上海工作部主任、高级工程师
孟岩；上汽乘用车技术中心王斌博士等作报告。与会专家学者
就新工科背景下汽车服务工程专业人才培养方案、课程体系建
设、教材建设以及如何学习领会汽车服务工程专业国际工程教
育认证标准，提升汽车服务工程专业人才培养质量等话题开展
深入研讨。

提升汽车服务工程专业人才培养质量


