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“度”量生命，绽放精彩人生
——江苏理工学院校长朱林生在毕业典礼上的讲话

龙城六月，夏荷相思，栀子
花开。今天的江理工欢庆而又
庄重，今天的江理工属于 2018
届 4316 名毕业生同学。在此，
我首先代表学校向同学们致以
最热烈的祝贺！向辛勤培养你
们的老师、无私哺育你们的家长
表示衷心的感谢！

“时间太瘦，指缝太宽”，日子
总是不经意地从指缝间悄然溜
走。 我们还来不及相知就又要
匆匆告别，让我感到欣慰的是，在
人生最富仪式感的今天，以这种
方式与你们见面。在江理工的几
年，你们接受了知识的洗礼、智慧
的启迪和人格的熏陶，从局促不
安的懵懂新生，成为了意气风发
的阳光青年，为你们高兴。

明天，你们即将远行，作为
你们母校的新一任校长，就如何
涵养个体生命，再叮咛几句。

一、希望同学们努力延伸生
命的长度，做一个健康快乐的人

每一个生命都只有一次，每
一个生命都弥足珍贵。庄子说过

“人生天地之间,若白驹之过隙,忽

然而已。”古人云：“体壮曰健，心
怡曰康”。延伸生命的长度，就是
要身心健康地生活着。健康是一
串数字最前面的1，其它的诸如财
富、地位、名利只是后面的0，如果
没有了前面的1，后面再多的0都
还是0。一项关于90后睡眠的研
究显示，90 后的睡眠均值只有
66.26分，中国有1.74亿90后，按
照这个比例，近一亿90后睡眠不
好，触目惊心的数字。

让健康成为一种态度和习
惯，真诚地建议同学们：一定要
有至少一项喜欢的运动，并养成
坚持锻炼身体的好习惯。一定
要确保有一个阳光的心态，从容
面对困难和挫折，即使处在人生
的低谷，也能保持淡定和自信。

二、希望同学们努力拓展生
命的宽度，做一个勇于逐梦的人

有哲人讲过“你无法预知生
命的外延,却可以丰富它的内
涵。”如果说生命的长度有无限
不确定性和有限边界，那么努力
拓展生命的宽度，丰富生命内
涵、提升生命质量就显得很重

要。拓展生命的宽度就是坚守
梦想。法国思想家罗曼·罗兰说
过“生命是一张弓，那弓弦就是
梦想”。梦想就是你长期想做成
的事和最终想成为的样子。有
一部电影，叫《燃情岁月》，它的
开头是这样说的：“有的人能够
清楚地听见自己心灵的声音，并
按此生活，这样的人，要么成为
疯子，要么成为传奇。”这大概就
是你们所说的“不疯魔不成活”。

当然，实现梦想，让生命的
河流更磅礴，需要付出坚苦卓绝
的努力。我们艺术学院的王岩
松教授，上世纪 80 年代大学毕
业后，就把壁画艺术的保护与传
承作为自己的梦想。30年如一
日，王老师始终从事古代壁画修
复的研究与创作工作，如今成为
国内壁画修复领域的权威专
家。他用古法将许多流失海外
的珍贵壁画原汁原味临摹出来，
让壁画艺术瑰宝再次焕发生机，
人民日报微博等10多家媒体进
行了专题报道。王老师用30年
的坚守去成就梦想，拓展生命的

宽度。希望同学们像王岩松老
师一样心中有梦，并能摒弃浮
躁，认真做好每一件小事，踏实
完成每一个任务，一步一个脚印
行走在自己的逐梦路上，寻找生
命地平线另一端的“新大陆”。

三、希望同学们努力提升生
命的高度，做一个有家国情怀的人

生命的高度就是一个人的境
界，就是他生命的意义和价值。
诚然，没有长度和宽度的生命难
有理想的高度，但是有足够面积
的生命也可能因为没有高度而不
成立体。那么何谓高度，北宋大
儒张载曾说，“为天地立心，为生
民立命，为往圣继绝学，为万世开
太平”。个人生命价值与国家利
益休戚与共，实现个人价值与满
足国家需求融为一体，这就是生
命的高度——家国情怀。

情怀需要涵养，耶鲁大学老
校长理查德莱文说过，大学的工
作在于滋养学生心灵，成就学生
自由的精神、公民的责任、远大
的志向。这是对大学致力于涵
养生命高度的最好诠释。明天，

同学们将走向社会，社会是同学
们生命立体的外部空间，它多元
而多变，有压力、有引力，更有成
长的机会和营养。身处中华民
族伟大复兴时代的你们，拥有了
最大的人生际遇。希望同学们
主动将个人的人生价值融入“中
国梦”，将开拓创新的追求和胸
怀天下的担当融入血液，去涵
养、去践行家国情怀。

同学们，生命是个三维空
间，要让人生更有意义，生命更
加立体丰盈，长度、宽度、高度都
很重要。希望你们穷尽一生，努
力拓展生命的长宽高，以“度”为
尺，丈量生命、丰盈生命、超越生
命、绽放更加精彩的人生！

亲爱的同学们，明天你们就
将离开我们，还有伴随你们成长的
校园。请记住，无论你们身处何
方，母校的大门永远为你敞开，等
你回来。等你回来，重温青春与梦
想，共叙你的情谊与衷肠；等你回
来，分享成功与喜悦，感受你的荣
耀与辉煌;等你回来，留下纠结与
彷徨，带走你的坚定与方向！

大学生科技报讯（姜树明）太湖（马山）生命与健康
论坛暨2018无锡PNP独角兽跨境加速营路演活动，25
日在无锡马山生物医药产业基地举行。来自国内外高
校专家和全球著名的PNP项目专家团队和投资精英会
聚一堂，集中展示新技术，交流创新经验，分享创新成
果。

无锡市委常委、组织部长周英说，“无锡作为全国首
个实施海外人才回国创新创业计划的城市，一直致力于
打造一流的创新创业的生态，集聚一流的科技人才，招
引一流的平台机构，营造一流的人才生态服务保障环
境，全力打造具备国内一流，具有国际影响力的人才高
地。通过此次所搭建的技术、资本国际交流合作平台，
必将有利推动马山生命健康产业的发展，为建设健康无
锡注入强大动力。”

无锡生物医药产业布局早，发展快，经过十余年的
培育和发展，已经进入了持续稳定的发展时期。今年，
无锡将在原来出台《加快创新驱动核心战略的若干政策
措施》、《关于深化“太湖人才计划”的若干意见》等政策
的基础上，进一步加强政策的供给和制度创新，吸引了
更多创新资源和人才到无锡创新创业。目前，已构建了
分层分类企业培育机制，推出雏鹰企业、蹬羚企业和独
角兽企业培育和成长计划，引导企业加大研发投入。同
时，加快布局重大创新载体，推动一批重大的科技基础
设施在无锡布局，对于新建的重点实验室，工程技术研
究中心，重大的新型研发机构，科技企业孵化器等给予
补助和奖励，对于各类创新载体优先安排建设用地，以
及推动拥有关键核心技术和产品的生物医药企业向高
端化，规模化发展。

“下一步，随着细胞治疗、基因检测、互联网大数据、
人工智能等热点技术的突破和融合，必然催生新的业态
模式，我们将进一步密切关注精准医疗，移动医疗，智
慧 医疗等未来产业的发展动态，适时加大力度给予政
策的支持。”无锡市科技局局长孙海东说。

据介绍，本次参加路演的有来自硅谷乃至世界的
优中选优的16个与大健康相关的项目，涵盖大健康里
面的智慧医疗、智能硬件以及药物研发等各个核心功
能。其中，第一个项目登场的是PharmaJet，是世界上不
多的同时通过美国 FDA 认证和、欧洲认证以及世界卫
生组织认证的无针注射医疗硬件，它们的技术和传统
相比速度快 2-3 倍，而疫苗所需用量只需要传统的
60%,设备能让医药发挥更好的疗效。同时，红杉资本、
毅达资本、IDG 等国内一流投资机构参加了相关对接
活动。

搭建国际合作交流平台
做强做大生物医药产业

如今的大学校园里，越来越多
的老师在传统授课的基础上加以多
样的互动形式，获得了同学们的青
睐。扬州大学外国语学院的唐蕾老
师便是其中一员，她独特的教学方
法和多样的教学形式给同学们留下
了极为深刻的印象。

瑜伽授课，巧学英语
“双脚打开，与髋同宽，脚趾伸

展 ，足 弓 上 提 ，大 腿 内 侧 向 后 伸
展......”同学们随着山式瑜伽的口令
声相应做着动作，现场氛围热烈。
出人意料的是，这并不是大学体育
的瑜伽课堂，而是出自唐蕾老师英
语教学课堂的一部分。

“在关注学生英语学习的同时，
学生的身心健康发展也尤为重要。”
谈及开设瑜伽教学英语的初衷，唐
蕾老师如是说。

别具匠心的是，在学习每个动
作的同时，PPT 上还会显示与之相
匹配的身体部位的英文单词和动作
短语，便于同学们更加直观迅速地

记忆单词以扩充词汇量。瑜伽进课
堂这一教学创新，使得同学们在学
习知识之余，体验了瑜伽运动带来
的舒适与放松。

模仿歌曲，趣味配音
听，教室里响起同学们动人的

英文歌声；看，讲台前的同学绘声绘
色地进行着英文配音秀。没错，这
就是唐蕾老师英语课堂的另一种教
学形式。

“学习英文难免会觉得枯燥，而
唐蕾老师的课堂总是充满了趣味，
使我充满了学习的动力。”许诺同学
兴奋地说道。唐蕾老师解释道，学
习外文歌曲既能增强音乐节奏感，
也能学习语音、语法和句式，使同学
们在不经意间接受外国语言文化的
熏陶。英文歌曲不仅形式灵活多
变，内容也丰富多彩，具有传统教学
模式所不具备的优势。

传统的英语教学方法将听与说
相脱离，不利于培养学生听说能力，
而英语配音练习则充分体现了“以

学生为主体”的教学理念，调动学习
积极性，提升学生对英语学科的认
同、开拓学生的视野，可谓一举“三”
得。

反客为主，学生试讲
作为英语专业的学生，要掌握

多种专业技能。除了最基础的读写
能力，走上讲台大方授课也是一项
不可忽视的必要技能。唐蕾老师并
不 拘 泥 于 课 堂 中 轮 流 展 示 环 节
（presentation），而是要求同学们以小
组为单位，对课文段落进行随机试
讲。在锻炼团队协作能力的同时，
这一环节也大大增强了同学们的英
语讲解能力。

唐蕾老师在课堂教学中紧紧围
绕“寓教于乐”这一理论，以“学生趣
味学习”为课堂教学的中心依据，展
示了多样化的教育形式，摈弃了“说
教式”的传统教学模式，以崭新的课
堂教学理念和形式将课堂教学提升
到了一个新的层面，为学生们掌握英
语教学技能奠定了良好的知识基础。

寓教于乐 玩转课堂
□ 闫 倩 董玉玺

近日，全国各
地举办 2018 年高
校招生咨询活动，
高校招生工作人员
现场解答考生和家
长关于高考志愿填
报相关问题。图为
6月 25日，在2018
年河北省邯郸市高
招咨询会上，考生
和家长在了解高校
招生信息。
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