
提起碳-14，人们首先想到的可能
是它在考古断代中的应用。其实，
碳-14在农业、化学、医学等领域都有广
泛应用。特别是近些年不少人在医院
检查身体时，会碰到碳-14检测幽门螺
杆菌。近日，我国首次批量生产出
碳-14 同位素，医疗检测用碳-14 要有

“国货”版了。
碳-14是碳元素的一种同位素。什

么是同位素？质子数相同、中子数不同
的同一元素的不同原子互称为同位
素。碳-14具有放射性，我们在日常生
活中接触的机会并不多，基本上仅限于
体检时用碳-14呼气法检测是否感染幽
门螺杆菌。

幽门螺杆菌常寄生在胃黏膜组织
中，感染后会引起慢性胃炎和消化性溃
疡等疾病。比起通过胃镜取胃黏膜的
方法，非侵入式的碳-14检测更为方便。

四川大学华西医院胃肠外科主治

医师马钦介绍说，碳-14检测幽门螺杆
菌的操作很简单。受检人需要空腹或
禁食2—3小时，吞服一粒含有碳-14标
记尿素的胶囊，半小时后，再收集受检
人的呼气用于检测。

如果受检人感染了幽门螺杆菌，其
产生的尿素酶就会把含有碳-14的尿素
分解成氨和含有碳-14的二氧化碳。用
特定试剂分析呼气中二氧化碳里碳-14
含量，就能判断受检人是否感染幽门螺
杆菌。

碳-14具有一定的放射性，不少人
担心做碳-14检测会有辐射风险。马钦
告诉科普时报记者，“碳-14虽然具有一
定的放射性，但辐射量极小，偶尔进行
一次的医疗检测并不会对人体造成危
害。”体检时服用的含有碳-14的胶囊，
其生物半衰期（放射性元素在体内下降
一半的时间）仅为6个小时，48小时内基
本都会被排出体外。

需要注意的是，我们在做碳-14检
测前需要保持空腹，也不能服用质子泵
抑制剂和抗生素，以免影响检查结果的
准确性。

4月20日，在经过两年的堆芯辐照
后，首根国产碳-14靶件从秦山核电重
水堆机组中成功出堆。这是我国首次
批量生产碳-14同位素，有望破解国内
碳-14同位素依赖进口的难题。

据秦山核电专项工程处重水堆研发
科副科长樊申介绍，我国每年碳-14幽
门螺杆菌检测的总需求约为40居里（放
射性活度的原用单位）。加之科学研究
等其他需求，国内每年需要碳-14约100
居里。之前，依靠试验堆的少量生产加
之大量进口，方能满足市场需求。

据了解，此次秦山核电碳-14靶件
完成出堆，经后端处理后，量大且价更
低的国产碳-14 将于 2024 年底开始向
市场供货。

医疗检测用碳医疗检测用碳--1414要有要有““国货国货””版了版了
□ 科普时报记者 陈 杰 史 诗
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随着上游来水量减少，近来黄河晋陕峡谷水位回落，壶口瀑布落差加大，呈现出“清流飞瀑”和彩虹美景，吸引了游客前来观看。
图为4月23日，游客在山西临汾吉县黄河壶口瀑布观看彩虹美景。 视觉中国供图壶口飞虹壶口飞虹
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