
中国气象局地磁监测数据显示，
3 月 24 日 23 时到 25 日 23 时，地球出
现了 3 小时特大地磁暴，且地磁活动
一直持续到26日。其间，地磁暴相关
话题多次登上热搜。很多网友表示
自己这几天“浑身不舒服”，怀疑是受
到了地磁暴的影响。还有人“恍然大
悟”称：还以为是上班上的，原来是地
磁暴的“锅”！

到底什么是地磁暴？它真的会
危害人体健康吗？

“简单地说，地磁暴就是太阳活
动引起地球磁场发生变化的现象。”
中国卫星气象领域科学传播专家曹
静介绍，作为最典型的太阳爆发活
动，一次日冕物质抛射过程，能将数
以亿吨计的太阳物质高速抛离太阳
表面。强大的动能量和太阳磁场能
量一旦冲向地球，就会引发地球磁场
方向与大小的变化，这就是我们常说
的地磁暴。这种现象通常在太阳活
动高峰期频繁发生，根据强度和持续
时间，可分为小地磁暴、中等地磁暴、
大地磁暴、特大地磁暴和超大地磁
暴。据统计，平均每年有54天都会发
生小地磁暴，但本次地磁暴因强度较
大而引起公众关注。

关于网友们自述的头痛、嗜睡、
失眠、焦虑等症状，曹静说：“这应该
和地磁暴无关。按目前研究看，它对
人类的身体健康几乎没有影响。”中
国资源卫星应用中心推广部部长陈
卫荣则表示，虽然普通人不需要对地
磁暴做特殊的防护措施，但对于太空
飞行员和定居在高纬度地区的居民
等特殊人群来说，需要关注地磁暴可
能带来的健康风险。

那么，地磁暴会对人类生活的其

他方面造成干扰吗？曹静介绍：“对
空间天气最敏感的是航天器。太阳
活动剧烈时，高能粒子对人造卫星、
空间站等航天飞行器可能造成损
害。”随着地磁暴活动的加强，地球高
层大气被太阳能量不断加热，低轨道
值班的航天器飞行时就会遇到额外
的阻力。这种阻力会产生类似拖拽
的减速作用，降低运行轨道的高度，
威胁航天器安全。

此外，地磁暴还会对通讯导航产
生影响，比如干扰无线电通信、影响飞
机轮船等的导航系统，甚至我们的手
机信号。电力传输系统也可能受到地
磁暴的影响，严重时可能导致变压器
或电网设施损坏，引起电力中断。

虽然人类几乎感觉不到地磁暴的
发生，但一些依赖地球磁场飞行的生
物就不一样了。例如，地磁方向和大
小的改变会令鸽子“找不到北”，回不
了家。成都信鸽协会秘书长陈帅在
接受媒体访问时就提到：“在 25 日早
上 7 点的一场短距离比赛中，有近

6000 羽信鸽刚放飞时估计受到地磁
暴的短暂影响，导致整体速度变慢。”

地磁暴为地球带来的并不全是麻
烦，也有一份浪漫的“礼物”，那就是美
丽的极光。去年 12 月，黑龙江、内蒙
古、北京等多地出现极光，就是受地磁
暴活动影响。国家卫星气象中心工程
师韩大洋解释，这是因为太阳会不停
地产生大量被称为“太阳风”的高能带
电粒子，在地球磁场的作用下，这些粒
子都围绕地球聚集起来。当储存的能
量饱和时，太阳风就会沿着磁力线碰
撞地球的大气层，大气中的原子和分
子获得能量并释放，这就形成了让我
们大饱眼福的极光。因此，最近极光
爱好者可以密切留意空间天气预报，
择机择地观测极光。
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身体不舒服是地磁暴惹的祸？
□ 科普时报记者 张英贤 胡利娟

清甜的甘蔗是广受喜爱的果中
佳品，但民间也流传着“清明蔗，毒过
蛇”的说法。临近清明，江苏、广东、
四川等多地疾控中心发布防病提示，
提醒公众预防霉变甘蔗中毒。清明
前后的甘蔗真的有毒吗？

清明前后甘蔗易霉变

“‘清明蔗，毒过蛇’实际上指的
并不是这段时期的甘蔗有毒，而是此
时气温升高、降水增多，甘蔗很容易
霉变。”国家二级营养师于良接受科
普时报记者采访时表示，甘蔗一般在
中秋节前后成熟，售卖到第二年清明
节，其间很容易受到节菱孢霉菌的侵
袭而发霉变质。尤其是春季气温不
断升高，适宜霉菌繁殖，因此甘蔗中
毒 事 件 多 发 于 每 年 3 月 到 清 明 节
前后。

也就是说，只要食用了霉变的甘

蔗，无论是在清明前后还是其他时
节，都会导致中毒。于良介绍，甘蔗
被节菱孢霉菌污染后，会产生毒素

“3-硝基丙酸”，这种物质仅 0.5 克就
会使人中毒。甘蔗霉变程度越深，毒
素的含量就越高，因此才产生了“毒
过蛇”的说法。

霉变甘蔗重度中毒可致死亡

霉变甘蔗中毒的潜伏期很短，一
般在几分钟到几小时内就会发病，症
状主要包括胃肠道和神经系统的紊
乱。轻微中毒主要体现在胃肠道方
面，如恶心、呕吐、腹泻、腹痛等。重
度中毒则会发生肢体抽搐，严重者还
会出现脑部水肿、肺水肿，可能导致
呼吸衰竭甚至死亡的后果。

对于食用霉变甘蔗引起的中毒，
目前还没有特效的解毒药物。于良
提醒大家，如果不小心食用霉变甘蔗

后出现了中毒症状，要立即催吐或导
泻，尽快将毒素排出；如果症状比较
严重，需要立即送医。

如何识别甘蔗有没有毒

甘蔗是否出现了霉变情况，可以
通过它的外观、质地、气味等进行判
断。霉变甘蔗的外表可能有霉斑，按
压时质地较软；切开后色泽较深，蔗
心发红或发黑，甚至有毛茸茸的菌
丝；闻起来有霉味或酒味。

“很多人以为把发霉部分扔掉，
再吃剩下的甘蔗就没问题了，这是一
个很大的认识误区。”于良强调，病菌
入侵甘蔗后，菌丝可以延伸，即使砍
掉霉变部分，其他部分也可能含有肉
眼看不见的大量毒素，公众对此不能
掉以轻心。

此外，还要当心有不法商贩用霉
变的甘蔗榨汁，最好选择现挑现榨的
商家，并在2小时以内饮用完毕。

需要注意的是，由于甘蔗中蔗
糖、葡萄糖、果糖等糖类的含量很高，
即使是没有霉变的甘蔗，如果空腹食
用太多也可能引起胃肠不适。建议
大家把甘蔗放在饭后吃，并控制食用
量，以减少出现腹痛等症状的风险。

扫描二维码，了
解如何识别有毒的霉
变甘蔗。

为什么说“清明蔗，毒过蛇”
□ 科普时报记者 吴 琼

如何抓住
孩子长高的“黄金期”
□ 科普时报实习记者 王文洁

莺飞草长，春暖花开，眼下正是万物
生长的季节。世界卫生组织的研究证
实，孩子的生长发育也有明显的季节性，
其中春季（3—5 月）是快速生长的时期，
生长速度是其他季节的2—2.5倍。这是
为什么呢？

河南省妇幼保健院儿科门诊主任、小
儿遗传代谢与内分泌科主任王伟说，春季
孩子长得快，是因为春季是万物复苏的季
节，新陈代谢与其他季节相比会相对提
高。同时，人体的血液循环速度也会加
快，呼吸和消化功能增强，激素特别是生
长激素的内分泌水平会相对增高，这些因
素都会加速儿童生长。“春季的阳光照射
增多，可以促进钙质的吸收，也有利于人
体骨骼的生长。”

王伟建议，家长如果想抓住孩子的
“黄金生长期”，最重要的是在春季适当增
加孩子户外活动的时间，同时安排适当的
体育锻炼。跳绳、跑步、游泳等运动均有
助于促进生长激素的分泌，还可以增强身
体抵抗力。

孩子要长高，也离不开充足的营养物
质。家长要保证孩子均衡饮食，既要多吃
瘦肉、鱼虾类、豆制品等高蛋白类食物，也
要补充各种新鲜蔬菜、水果，它们都富含儿
童生长发育所必需的维生素和微量元素。

最后，王伟提醒，一定要保证孩子的
充足睡眠，避免熬夜。俗话说“春困秋
乏”，充足的睡眠也会增加体内分泌的生
长激素，从而促进孩子的生长。

扫描二维码，了解为什
么儿童在春天容易长个儿。

东北黑土地是怎么形成的
□ 科普时报记者 陆成宽

近日，记者从中国科学院地质与地球
物理研究所获悉，该所科研人员在东北黑
土区开展了大范围的野外调查和样品采
集工作，通过分析采集的黑土样品发现，
黑土物质最初都是由风力搬运而来。相
关研究成果在线发表于国际学术期刊

《Catena》。
中国科学院地质与地球物理研究所

研究员杨石岭介绍：“我们对采集到的东
北黑土及下伏沉积物样品进行了粒度分
析与光释光测试，结果显示，位于东北西
部的黑土与黄土高原北部砂黄土类似，表
现出典型的风成特征；位于东北东部的黑
土与冲积平原上的次生黄土类似，具有后
期水力改造的特征。同时，黑土平均中值
粒径以及砂含量结果显示，东北黑土自西
向东粒度整体由粗变细，其空间分异方向
与东北地区尘暴季节的风向完全一致。”

科研人员据此认为，尽管东部黑土存
在局地的水力改造，但是并没有改变大范
围内粒度的空间分异格局，黑土物质最初
都是由风力搬运而来。

“年代学研究显示，东北黑土主要形成
于距今约1万年以来的全新世，而其下伏沉
积主要形成于末次冰期且年龄分布范围较
宽。”杨石岭表示，这就意味着东北黑土区
在末次冰期时受到了不同程度的侵蚀，这
可能与冰期增强的风蚀以及周边山岳冰川
融水导致的水蚀密切相关。而全新世气候
温暖湿润、植被发育，使得风尘物质得以保
存，并发育为富含有机质的黑土。

扫描二维码，了解科
学家如何追溯黑土地的
“前世今生”。

一 旦 甘
蔗有“红心”，
说明产生了
霉变，不建议
食用。
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