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刚刚开始的新学期，容易成为近视
的重灾期。因为假期中孩子们的用眼
习惯和生活作息发生变化，如长时间使
用电子设备、冬季户外活动时间较少。
因此，家长习惯在开学前集中为孩子进
行视力检查。有些家长会相信“XXX近
视防控神器”是新出的，一定运用了更
好的新技术；还有些家长则道听途说，
觉得OK镜等防控方法既然对别人家的
孩子管用，对自己家的孩子也一定管
用；还有些家长则认为，近视防控产品
都是“智商税”。

首先要明确，在目前的医疗条件
下，近视是不可逆转的。因为近视的发
生发展通常涉及眼球结构的改变，尤其
是眼轴的增长，所以当家长们发现孩子
近视之后，不要再寄希望于采用什么手
段来降低孩子度数，而是应该积极地帮
助孩子选择合适的防控方案，尽可能让
近视发展得慢一些。

按需适配眼镜

角膜塑形镜：又被称为OK镜，其效
果相对较好，可延缓 35%—60%的近视
进展。在合适条件下，孩子只需夜间佩
戴，不影响孩子日常活动。但由于其价
格昂贵，且佩戴操作主要靠大人完成，
对使用者自身眼部健康、年龄、光度范
围也有一定要求，佩戴不当还可能会有

并发症风险，所以验配也需要全面考
虑。用OK镜最后没坚持下来的情况经
常发生，家长需要考虑孩子的验配
意愿。

特殊设计的框架眼镜：目前特殊设
计的框架眼镜有很多类型，包括渐进多
焦点镜片、双光镜片、双光棱镜、周边
离焦设计镜片、微透镜设计镜片、点扩
散技术镜片等。数据显示，采用微透镜
设计的镜片和点扩散技术设计的镜片，
具有比较不错的近视防控效果，分别延
缓近视进展55%—74%。这类眼镜年龄
适用范围广，光度适配范围广，也没有
较严格的禁忌证，验配、更换相比接触
镜更加方便，不存在入眼感染风险，综
合性价比也更高，更容易获得家长和孩
子的接受。需要提醒的是，家长不能看
别人孩子配戴有效，就执意给自己孩子
选择，还是要听从专业人士的检查
建议。

多焦点接触镜：市面上常见的多焦
点软镜，可延缓25%—50%的眼轴增长，
但需要8岁才能验配。多焦点软镜适用
范围广，度数范围更大，其日戴抛弃型产
品也可减少并发症，具备较好的安全
性。但是，同样因为是角膜接触镜，所以
对于眼部健康要求也相对较高，使用成
本也较高，而且白天佩戴很多情况不太
方便，比如孩子睡午觉、游泳玩水，都需
要摘镜。

辅助产品要慎用

低浓度阿托品眼药水：正如它的名
字一样，这是一款眼药水，所以同样不
是可以随意使用的。目前，该款眼药水
大多为医院内制剂，不是正规的注册用

药，所以即便它有一定防控效果，也不
建议家长自行购买使用。此外，该眼药
水的效果也存在一定的差异。虽然它
能起到一些辅助作用，但请务必在医生
的指导下使用。

护眼灯：虽然它的名字带有护眼两
个字，但实际上目前国家并没有专门针
对护眼灯的分类和标准，它依旧属于符
合国标的桌面台灯。好的光源，是孩子
夜间学习的保障，但如果只是因为减少
了危害就定义为防控近视，就有些牵
强。这样的宣传容易对一些家长产生
误导，已经有很多家长拿着自己购买的
台灯来咨询医生是不是可以防近视
了。孩子写作业同时打开屋子大灯和
台灯，这样更有助于缓解孩子用眼
疲劳。

冷热敷眼贴与眼罩：一般分为冷敷
眼贴和热敷眼贴，或冷热两用眼罩。通

过冷、热敷的方式，起到眼部放松的作
用，但没有证据表明相关产品具备近视
防控效果。

眼部按摩仪：该类产品一般具备按
摩、震动、热敷等作用，用了之后会让人
觉得眼部得到了放松，实际对于近视防
控并没有多大作用。且对度数较高、眼
轴较长的人群来说，最好先咨询下医
生。因为按摩、震动、气囊压迫等手法
可能对这类人群造成一定危害。

眼部训练仪：针对存在视功能问题
的人群，一些通过视觉刺激、对比度调
节、视标远近移动、动态视觉追踪来改
善眼部聚焦、调节功能的产品，可以起
到一定作用，但同样没有证据表明该类
产品可以防控近视发展。

（作者系安徽省淮南市寿阳近视斜
弱视防控研究所所长，审核专家唐芹系
中华医学会科学普及部主任、研究员）

家有“小眼镜”警惕视力防控“大忽悠”
□ 金 鑫
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女性生殖系统是孕育人类生命的器
官，被称为“生命之宫”，用“两室一厅”可
形象比喻。“厅”是指位居女性盆腔深部
正中的子宫，两“室”则是指位于子宫两
侧、贮存和排出卵细胞的女性性腺——
卵巢，也就是卵子的家。在“三八”国际
劳动妇女节这个女性独有的节日里，我
们一起来聊聊关于卵巢的知识。

卵巢帮助女性“保持年轻”

除了储存和排出卵子之外，卵巢的
另一个重要功能是分泌维持女性正常
生理功能的性激素，包括雌激素、孕激

素、雄激素。雌激素的主要作用是维持
女性生理特征，如乳房发育、皮肤细
腻、声调较高等。孕激素则能让子宫以
稳定状态维持妊娠过程。雌孕激素协
同调控月经周期。雄激素主要维持机
体活力，保证个体的生存。性激素是维
持女性生理机能和健康的“股肱之
臣”，过多过少都不合适，若雄激素水
平过高，可使女性出现喉结突出、多毛
等男性化特征。因此，卵巢被称为“帮
助女性保持年轻、漂亮的器官”。

对于生育年龄（月经初潮之后至绝
经之前）的妇女，如果卵巢功能出现问
题，会引起子宫的功能异常，表现为月
经异常，如月经周期长短不定；或者月
经期延长、淋漓不尽；亦或两次月经之间
少量阴道出血等。绝经期女性，由于卵

巢功能衰退，则会出现更年期综合征。

大部分卵巢肿瘤为良性

卵巢的结构出现异常，通常指发生
卵巢肿瘤。大部分卵巢肿瘤是良性的，
如卵巢单纯囊肿、卵巢成熟囊性畸胎
瘤、卵巢子宫内膜异位囊肿等。需要特
别注意是卵巢囊肿扭转，虽然囊肿为良
性，但卵巢可因扭转后缺血坏死而被切
除。因此，对于诊断患有卵巢囊肿但暂
时不能或不愿手术的女性，如果发生剧
烈下腹痛，建议第一时间到医院就诊。
如果确诊为囊肿扭转，最好在扭转后
24小时内手术复位卵巢，剔除囊肿，卵
巢才得以保留下来。

卵巢最严重的结构异常是罹患卵
巢癌。卵巢癌的种类繁多，超过40种，
一般被分为 3 大类：即卵巢上皮性癌、
恶性生殖细胞肿瘤、卵巢性索间质肿
瘤。恶性生殖细胞肿瘤常见于生育年
龄妇女，化学治疗效果好，可以尝试保
留生育功能的治疗。性索间质肿瘤可
发生于各个年龄段，绝经后的妇女更易
患病，恶性程度中等。最棘手的是卵巢
上皮癌，恶性程度高，没有明确的早期
警示症状，诊断时多半已经是晚期，治
疗效果不理想。通常认为，如果女性出
现长期不明原因的腹胀、腹泻等消化道
症状，则需要警惕卵巢上皮癌，需要及
时到医院做妇科检查、盆腔超声检查并
抽血检测肿瘤标记物，必要时进行腹腔
镜检查明确诊断。对于一些特殊的人
群，如家族中有一级亲属患卵巢癌者，
如果经济条件许可，可进行 BRCA 基

因检测，明确是否存在遗传性卵巢癌乳
腺癌综合征，如果有，则建议在完成生
育任务后、40岁以前，进行预防性卵巢
切除手术。

“卵巢保养”项目不靠谱

一位医学前辈曾说过，女性的卵巢
可以因为年龄大而失去功能，却不会因
为年龄大而得到疾病的豁免。相反，绝
经后，女性生殖器官包括卵巢发生恶性
肿瘤的风险明显增加。因此，女性不要
错误地认为生完小孩或绝经了就与妇
科疾病“绝缘”了，仍然要定期体检。

目前，几乎没有任何明确的药物或
方法能够阻止卵巢的自然衰老。但是，
女性在生活中注意一些细节，有助于养
护卵巢。一是适当次数的妊娠（2-3
次），可暂时抑制卵巢功能，使其“休养
生息”。二是定期到正规医院或体检机
构对卵巢进行体检，通过妇科查体、盆
腔超声、必要时磁共振或者 CT 等检
查，可发现早期卵巢疾病。三是保持标
准体重。肥胖的背后可能潜藏着一种
被称为“代谢综合征”的疾病，并伴有
多囊卵巢综合征或诱发子宫内膜癌；四
是规避不良生活方式，如熬夜、吸烟、
酗酒等，以免卵巢功能失调或受损。

最后提醒大家，精油调养、淋巴排
毒、经络疏通、穴位按摩等名目繁多的

“卵巢保养”项目或许有一定作用，但
多数是噱头罢了。

（作者系北京协和医院妇产科妇科
肿瘤中心主任医师、中华医学会科学普
及分会副主任委员）

呵护生命之宫的两间“卧室”
□ 谭先杰
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