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3 月 8 日是国际劳动妇女节。
但随着社会和语言的不断发展变
化，现代人已经很少使用“妇女”这
个词称呼女性了。当下，“小姐姐”
这个词更出圈，不管比自己年龄大
或者小的女性，都可以称为“小姐
姐”。那笔者就首先祝福各位小姐
姐节日快乐！接下来，我们就来说
说“姐”这个字。

“姐”最早见于小篆，左边的
“女”代表“姐”的意义，表示性别，右
边的“且”代表“姐”的读音。后来的
隶书、楷书、草书和行书在字形上没
有发生大的变化，都是由“女”和

“且”组合而成的。
“姐”最早指的是母亲。《说文解

字》：“蜀谓母曰姐。”段玉裁的《说文

解字注》：“方言也，其字当蜀人所
制。”也就是说，古代的蜀人称母亲
为“姐”，这是当时的方言用字。《广
雅》：“姐，母也。”“姐，羌人呼母。”也
是把“姐”解释为母亲。

作为亲属称谓，“姐”后来用来
指同父母或同父或同母而比自己大
的女子，例如“姐姐、姐妹俩、姐弟
俩”。吴曾《能改斋漫录》：“近世多
以女兄为姐，盖尊之也。”也就是说，
男性被称为“兄”，女性被称为“姐”，
称呼“兄”和“姐”都有表示尊敬的
意思。

“姐”还可以尊称年纪和自己差
不多但没有亲属关系的女子，例如

“王姐”“张姐”。
现在，咱们再来看“小姐姐”。

“小”在甲骨文和金文中一般都
是写成三个细小的类似于沙粒的形
状，用来表示物体小。指人时，“小”
可以用来指排行低和年纪小。“姐
姐”指亲戚中同辈而年纪比自己大
的女子。“小”和“姐姐”组合成“小
姐姐”，本来是指同族中具有直系血
缘关系的排行最末的姐姐。

后来“小姐姐”的使用范围开始
扩大，不限于亲属之间的称呼，可以
用来称呼没有血缘关系且年
纪 比 自 己 大 或

者小的年轻女性。甚至，现在很多
年轻人称呼青少年为“小孩姐”“小
孩哥”，这里的“姐”“哥”已经完全无
关年龄了。

“祝各位小姐姐节日快乐”中
的“小姐姐”来自现实社会或虚拟
动画中的年轻女性偶像，也可以指
年龄更大的女性，例如指代妇女节
的妇女。跟“小姐姐”前面的两个
意义相比，这个含义出现的时间实
际上并不长，那么这个称谓为什么
会被广泛传播呢？

从心理上来说，因为“姐姐”的
两个音节是重叠的，加上“小”能让
人产生小巧可爱的印象，所以在称
呼“小姐姐”时无形之中就能赋予称
呼对象以亲密感，极大地拉近与称
呼对象之间的心理。而这种称呼非
常切合年轻女性的心理，深受年轻
女性的喜爱，所以使用的对象越
来越多。日常生活中，年轻
女性往往都可被称为“小
姐姐”，不确定对方是

“姐姐”还是“妹
妹 ”时 ，也
可 以

直接称呼为“小姐姐”，属于
不会出错的称呼选择。

简言之，“小姐姐”这
一称呼的使用，能够拉
近双方的交际距离，有
利于顺利实现社交需
求，所以越来越受到
人们的喜爱。

（作 者 系 桂
林电子科技大
学 外 国 语 学
院汉语国际
教育系副
教授）

祝各位“小姐姐”节日快乐
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今天是“三八”国际劳动妇女
节，那就来聊聊如何把女儿培养成
自信自立自强的现代人吧。

重温“妇女节”的由来

我国法律并没有规定多少年龄
为“妇女”，只是在刑法中有司法解
释：14岁以下为儿童、14岁以上为妇
女。《现代汉语词典》对“妇女”的解
释为“成年女子的通称”。在人们的
习惯认知里，18 岁成年或者更年长
一些算是妇女，例如“妇女能顶半边
天”。无论哪种定义，“妇女”是一个
中性词语，也是每一个女孩子的
未来。

“国际劳动妇女节”这个节日，
来源于20世纪初的一系列争取改善
劳动环境、劳动条件、实现八小时工
作制和获得选举权的妇女运动，是
纪念各国妇女百余年来争取和平、
平等、发展的节日。2024年，国际劳
动妇女节的主题为“投资于妇女：加
速进步”。所以，我们教育孩子的目
的是把她们培养成独立自强的人。

抵御消费主义的侵蚀

不知什么时候起，“妇女”成了
一个不受欢迎的词语，甚至有些商
家将“妇女节”改称为“女神节”。“3
月 8 日”成了消费日，商家打出“爱
她就给她买买买”的口号。

消费主义也影响到了家庭教
育，有的家长奉行“躺平主义”，认为
女孩子“差不多就得了”“学得好不
如嫁得好”；也有一些家长奉行“富
养主义”，认为只要给女孩子准备好
足够的房产和积蓄，一生吃喝不愁，
何须努力奋斗。

而有些自媒体为了流量，也有
物化女性的趋势，宣扬把性别视为
资本、把男人当成“提款机”、把人和
人的关系变成纯粹的利益交换。某
著名教育号在直播中，公开指导女
生填高考志愿要奔着男生多的院
系，找一个能赚钱的对象。

女权运动创始人之一波伏瓦曾
沉痛地说：“女人的不幸则在于被几
乎不可抗拒的诱惑包围着；每一种
事物都在诱使她走容易走的道路；
她不是被要求奋发向上，走自己的
路，而是听说只要滑下去，就可以到
达极乐的天堂。当她发觉自己被海
市蜃楼愚弄时，已经为时太晚，她的

力量在失败的冒险中已被耗尽。”
此时，我们能告诉女孩子的是，

不要在消费主义大潮中自甘沉沦。

从围绕锅台到一飞冲天

古代，我国女性的地位低下，活
动主要局限在家庭劳动。新中国成
立后，1949 年 12 月就规定了 3 月 8
日为中国的劳动妇女节日，提倡男
女平等，鼓励女性走向社会。在新
中国，各个行业都涌现出了许多杰
出的女性。例如，英姿飒爽的女飞
行员曾经是一代青年的偶像。

1952 年的妇女节这天，新中国
培养的第一批女飞行员驾驶飞机
飞向天安门上空，接受检阅。时任
全国妇联副主席的邓颖超说：“这
也证明妇女只要打破自卑感，有信
心，有勇气，自强不息，努力学习，
艰苦奋斗，一切工作都可以做，而
且能够做好。”

在受阅典礼之后，第一批女飞
行员奉命组建新的航空兵部队，在
抗美援朝战争多次执行空运任务。
如今，我们有更多的女飞行员翱翔
蓝天，在祖国大江南北执行空运空
投、抢险救灾和科研试飞等任务。
这有力地证明了男性可以做的工
作，女性同样可以胜任。正如中国

第一位女试飞员张玉梅所说：“过去
的妇女只能围着锅台转，现在可以
驾驶飞机围着地球转了。”

拆除思想的藩篱

1935年的3月8日，中国电影史
上最出色的演员之一阮玲玉，因为
情感被玩弄并不堪小报造谣而服药
自杀，年仅25岁。

现在，社会虽然发展进步了，但
是女孩子在成长的过程中依然有可
能遭受或多或少的压力、侮辱和诽
谤。例如，去年一个女孩子因为染
了粉头发，被“网络喷子”造谣而自
杀。因此，我们要教育女孩，不畏强
权，不惧流言蜚语，要拿起法律的武
器捍卫自己的权利。

女性可以做科研、可以办企业、
可以飞向太空，可以做任何过去不
可想象的工作。今天，我们可以给
孩子们讲女性榜样的故事，但是要
反对男女对立，正确认识网络上挑
动男女对立的言论，无论男女都要
接受教育，鼓励他们自立自强，并且
学习协作，互相尊重，共同对抗狂风
暴雨，拆除思想的藩篱，勇敢闯出一
片天。

（作者系教育科普作家、北京
日报出版社副总编辑）

培养独立的女儿而不是培养独立的女儿而不是““女神女神””
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