
中华医学会泌尿外科分会青年学组委
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泌尿外科主任曲树新介绍，结石又称结石
病，是指人体导管腔中或腔性器官如肾脏、
输尿管、胆囊或膀胱等腔中形成的固体块状
物。因位置不同，结石病可分为肾结石、输
尿管结石、胆结石以及膀胱结石等。其中，
患有肾结石和输尿管结石的患者，由于结石
可能堵塞尿路，会引起腰部、腹部或腹股沟
的不适甚至剧痛，同时还常常伴有尿频、尿
急、尿痛、尿血等尿路感染症状。如果泌尿
系统结石不及时处理或处置不当，还有可能
演变为肾积水、肾萎缩、尿毒症，甚至继发
肾癌、膀胱癌等严重后果。

不良饮食习惯是结石的首要诱因

“日常生活中，不良饮食习惯是导致结石
发生的首要诱因。比如，摄入的糖分超量、
脂肪过多，都会埋下结石的‘祸根’。同时，
经常吃含草酸高的蔬果，如菠菜、芹菜、香
菜、甜菜根、花菜及樱桃、葡萄、橘子、柠
檬、杏等，会在肾脏和尿液中结晶成草酸
钙，最终可能导致结石。”曲树新说。

不仅如此，过量食用蛋白质、经常吃嘌
呤含量过高的食物，也容易形成结石。研究
表明，结石中草酸钙的比重占85%，蛋白质

中除了含有草酸原料之外，还易使肾脏和尿
液中的钙、草酸和尿酸浓度增高，这些物质
为结石的生成提供了充分的原材料。此外，
喜欢喝啤酒、吃海鲜和吃肉的人，体内嘌呤
摄入量往往过高，致使代谢紊乱、尿酸激
增，不仅易诱发痛风、高尿酸血症，而且还
会加快尿液中的草酸盐沉淀，增加罹患结石
病的可能。

遗传和环境也是形成结石的重要因素。
遗传因素是指有结石病家族史的人，容易受
遗传基因影响；环境因素是指身处炎热干燥
的热带、亚热带，或常年工作在高温作业环
境中，以及长期居住在水质硬度高的地方，
人们出汗多且饮水少，尿液相应浓缩，体内
代谢物质因超饱和而沉积到泌尿系统的各部
位，因而患结石的几率往往较高。

不过，曲树新指出，通过改变不良饮食
结构、戒烟限酒、坚持适量运动、保证充足
的水分和膳食纤维的摄入，以及定期到医院
体检等，可以避免结石的生成。

避免饮食误区，从源头管好嘴迈
开腿

如何从源头上“管好嘴”，不给结石的
生长以可乘之机？曲树新建议要做到以下几
点：一是每天喝足水，确保尿液量维持在2

升到2.5升，让尿液中构成结石的成分被充
分稀释；二是保持膳食平衡，合理搭配主
食、蔬菜、水果、肉类、蛋类等，保持每天
三餐规律；三是每日食盐量控制在 5 克以
内，体内盐分过多容易增加钙的排放，刺激
结石生成；四是养成定时排尿的好习惯，不
憋尿，避免尿液在体内滞留过久。

身体过胖或不爱活动均是结石病的重要
诱因，因此生活中还需要“迈开腿”，控制
体重和适当运动。曲树新建议，每周至少进
行150分钟的中等强度运动，如快走、游泳
或骑自行等。

曲树新提醒，此前已发生过结石且临
床已明确分型的人，也要继续做好预防措
施。如钙结石的人，需要忌食牛奶、羊
奶、驼奶等高钙食品及盐分大、维生素 D
含量高的食物；草酸钙结石的人，应少饮
浓茶、少喝咖啡、少食巧克力和各种干
果，并尽量少吃菠菜、竹笋、西红柿、苋
菜等菜蔬；磷酸钙结石的人，需忌用牛
奶、蛋黄、虾皮、豆腐、芝麻酱及含钙
高、碱价高的青菜、水果和碱性饮料；尿
酸结石的人，不宜摄入高嘌呤食物，如动
物内脏、肥肉、猪脑、鸡、带鱼、黄鱼、
虾等，菜蔬中含嘌呤较多的花生、栗子、
菠菜、菜花、香菇等也要敬而远之。

除此之外，药物副作用的问题也不容忽
视。曲树新说，一些药物如维生素C、钙补
充剂、某些利尿剂等均会使尿液中矿物质含
量增多，因此在服用这些药物时应注意剂量
和使用方法。

根据分型及早干预，尽快排除体
内隐患

曲树新介绍，对于已经形成的结石，
通过临床检测和病理分型，可以明确结石
到底属于哪种类型，针对不同类型的结

石，医生会开具相应药物，以帮助排石和
缓解不适，但这通常适用于结石较小和无
明显症状者。结石较小时，患者也可在医
生的指导下尝试自行排石，通过大量喝
水、多活动，来促进结石沿尿道顺流而
下，排出体外；如果肾结石较大，也可采
用一种微创的经皮肾结石碎石术，在患者
背部插入一个细长的导管，将碎石器送入
肾脏，对结石进行破拆、碎解并取出。此
外，医生也可根据患者具体情况采用输尿
管镜碎石术、体外冲击波碎石术等。
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为了增强抵抗力，42岁的屠先生给自己规定每天至少要吃6个鸡蛋、1斤
肉，这样的生活习惯还没坚持几年，肾结石就找上门来了——

刚满 4 岁的昊昊要做扁桃体手术，术
前，他的妈妈紧张地对我说：“孩子出生以
来从没有离开过家人，特别胆小，这次手术
家人又不能陪同，有没有什么好办法，能让
孩子不那么恐惧啊？”

昊昊妈妈这种担心，是多数面对孩子手
术时的父母都会产生的。不过，随着近年来
无哭声手术室的建成，有效避免了孩子哭
泣，在保障手术安全的同时，也让家长感觉
更加放心。

体现着无微不至的人文关怀

手术那天，昊昊在妈妈陪伴下来到手术
室门口，我们安慰他：这里和平时玩耍的儿
童乐园一样，有很多玩具和喜欢的童话书，
鼓励他要成为坚强的小超人。

进入到海底世界般的等候室，护理人员
陪着昊昊去探索未知世界。他一会儿骑上摇
摇木马，一会儿戴着听诊器给玩具熊看病，
一会儿开着电动玩具车转圈。在这里，昊昊
高兴得手舞足蹈，完全像到了游乐场。他不
再那么依赖妈妈，妈妈也不再那么紧张了。

昊昊充分放松后，我们就和他商量：
“咱们开着汽车去转转怎么样啊？”他非常配
合，高兴地开着电动汽车与我们同行，一名
护理人员在后面帮忙掌舵确保安全。就这
样，昊昊顺利进入手术间实施麻醉，分离导
致的哭闹真的不见了！

顺利完成手术的昊昊，身体恢复良好。
我们的工作也得到了昊昊妈妈的肯定和赞扬。

主要是为减少麻醉意外的发生

其实，设置人文关怀的无哭声手术室不
只是为了避免孩子哭闹，最主要的原因还是

减少麻醉意外的发生。
据文献统计，麻醉下反流误吸的发生率

为0.1%-19%，其中由于误吸导致了高达9%
的麻醉相关死亡率。有研究表明，患儿在围
麻 醉 期 反 流 误 吸 的 整 体 发 生 率 为
0.1%-0.4%，其中患儿急诊全麻手术发生反
流误吸的概率是择期手术的4.5倍。

另有文献证实，在小儿麻醉后的死亡原
因中，发生呕吐、反流误吸并发症占有重要
地位。麻醉期间一旦发生反流误吸将导致机
体氧合功能下降，严重时可能危及生命，以
肺炎、急性呼吸窘迫综合征、多器官功能障
碍和脑损伤最为常见。

为什么会发生反流误吸呢？原因有以下
几个：

保护性反射。我们的呼吸道除了传导气
体，还有避免分泌物和异物吸入气道的功
能，比如咳嗽、打喷嚏、收缩支气管等都是
将异物排出呼吸道的方法；另外，当有异物
刺激咽部，我们就会出现恶心、呕吐的保护
性反射，也就是医生常说的咽反射，可以防
止胃内容物包括食物或者胃酸反流经支气管
进入肺内。对于年老体弱、婴幼儿、病情危
重的患者，特别是麻醉状态下的患者，这些
反射的保护作用就会大大下降，易导致分泌
物或者胃内容物反流。

解剖结构所致。小儿食管的腹内段短；
上食管括约肌、下食管括约肌压力均低于成
人；通过食管内压力高于胃内压力来防止胃
内容物反流的作用较弱，麻醉后各种反射特
别是喉反射消失，容易导致反流误吸。

麻醉药物的影响。有些全麻药物可引起
恶心、呕吐、肌肉僵直，使用药物后有时会
出现声带突然内收关闭发生呛咳，容易诱发

反流误吸。
气管插管类型。由于小儿气道最狭窄处

位于环状软骨水平，不适合选用带气囊的气
管导管，所以临床上更多会选用无气囊的气
管导管，失去了严密的封闭性，增加了反流
误吸的机会。

麻醉操作引起。全身麻醉诱导期麻醉医
生托下颌，通过面罩覆盖口鼻加压给氧，气
体进入胃肠道过多，导致胃肠扩张，也会增
加反流误吸的风险。

无哭声手术室的出现，体现着无微不至
的人文关怀，通过帮助小朋友转移注意力到
喜欢的环境和事情上，让小患者逐渐和医护
人员建立信任关系。同时，医护人员的陪伴
和夸赞也可以有效减轻小患者的焦虑。无哭
声手术室将人文关怀与专业工作并举，通过
温情、温暖的医疗和护理服务，有效缓解了
小患者跟父母分离的痛苦和对手术的恐惧。

（作者系首都医科大学附属北京友谊医
院麻醉手术中心主管护师）
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端午节，为每年农
历的五月初五。端，有

“开端”之意；午，在十
二地支中属火，是阳气
的极致。端午之后，湿
热蒸腾，天气烦闷，蚊
虫滋生。为了维护身体
健康，人们常在端午这
天取艾草、蒲叶药浴，
以 避 瘟 驱 毒 、 祈 求 健
康，故民间有“端午洗
个药水澡，一年四季不
长疱”“端午药浴熏，百
病不缠身”之说。

不同药浴方有不
同效果

根据中医辨证施治
的原理，选择适当的药
物水煎后放入浴盆中洗
浴，通过药物的治疗作
用和对局部经络穴位的
刺激作用，来预防和治
疗 疾 病 的 一 种 治 疗 方
法，称为药浴疗法，简
称药浴，是中医外治疗
法的一种。

用 不 同 的 药 物 药
浴 ， 能 产 生 不 同 的 效
果。端午常用的药浴方
有以下几种：

除 湿 药 浴 方 。 艾
叶、石菖蒲各 15 克，苍
术20克。

清热解毒药浴方。
艾 叶 、 石 菖 蒲 、 金 银
花、鱼腥草各15克。

止 痒 药 浴 方 。 艾
叶、石菖蒲各 15 克，土
茯苓 30 克，荆芥、薄荷
各10克。

祛暑湿药浴方。艾
叶、石菖蒲、青蒿、藿
香各15克。

消 毒 药 浴 方 。 艾
叶、石菖蒲各 15 克，白
矾5克。

利 水 消 肿 方 。 艾
叶、石菖蒲各 15 克，车
前草30克。

清暑除烦药浴方。
艾叶、石菖蒲各 15 克，
山栀子、竹叶各10克。

端午药浴也有适
应证

端午药浴疗法虽然
疗效确实，应用方便，但仍有一定的适应
证，若滥用、泛用，仍可产生不良反应和副
作用，应予以注意。

“外治之理，亦即内治之理，外治之药，
亦即内治之药，所异者法耳。”因此，选择药
浴疗法，要突出中医辨证论治的特点，不可
随意滥用。

要注意配伍禁忌，凡内治视为配伍禁忌
的，药浴时也应视为配伍禁忌，如“十八
反”“十九畏”等。

有些中药如白芥子等，外用后可导致皮
肤起泡，或引起局部皮肤发红、瘙痒。有些
病人属特异性体质，药浴后可能出现过敏反
应。如果出现过敏症状，应停用药物，外涂
抗炎、抗过敏类软膏。

药浴时要注意水温温度适中，防止灼伤
皮肤，尤其是生活不能自理者、感觉迟钝者
使用药浴，家人或自己更应注意。

对发热、出血患儿等，使用药浴时要严
密观察病情，采用必要的防护措施，防止意
外。体质虚弱者，要加强护理，防止晕厥及
其他异常情况。另外，饭前、饭后半小时内
不宜进行药浴。

需要注意的是，外治药物剂量较大，有
些药物尚有毒性，故一般不宜入口。除按规
定的时间及注意事项外，药浴完毕后，应用
干净温水洗净患处，并拭干。此外，药浴最
好应在有经验的医师或护理人员指导下进行。

（作者系湖北省第一批知名中医、主任
医师）
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基于孩子们的天性，麻醉手术中心绞尽脑汁进行设计，尽可能给小患者营造出家一样温
馨可爱的手术环境和氛围。我们不仅改变了原来手术室装饰的单纯色调，还改变了原有直接
将患儿抱入手术室的方式，让患儿作为探险家乘坐着“蛟龙号”，沿着海水一样的蓝色通
道，顺着小海马的指引，随着鱼群游动的方向前进，无哭声进入手术室。

来到手术等候区域，仿佛就像进入了童话中的海底世界，周围是湛蓝的海水，可爱的手
绘鲸鱼在大海里“遨游”，有的喷出朵朵晶莹剔透的水花，还有的小鲸鱼依偎在妈妈身边快
乐地觅食。这里有五颜六色的海底生物，有大海龟与小朋友做伴；海面的浮冰上还有雪白的
北极熊、憨态可掬的小企鹅；地面是卡通拼接泡沫材料铺成的地板，保护小朋友安全，让他
们不容易磕碰受伤；就连屋顶照明都设计成了小朋友喜欢的云朵形状；预先消毒好的各种玩
具琳琅满目，列队迎接着小朋友的到来……

手术室护理人员会拿着玩具和患儿交流，一起用平板电脑玩游戏、听儿歌、看动画片，
让患儿感觉我们是在玩耍。此外，这里还准备了水彩笔和纸，让喜欢画画的患儿可以充分发
挥想象，随便涂鸦；在小小图书馆，患儿还可以挑选喜欢的图书、画本，沉浸在知识的海洋
里，忘却周围的环境。

不仅如此，我们还允许患儿拿着喜欢的玩具，或者开着电动小汽车进入手术间；一路
上，护理人员会鼓励、夸奖小患者，许诺手术后有糖果等喜欢的东西吃。通过不断互动，护
理人员逐渐拉近和患儿的距离，建立起信任和依赖的关系。

相关链接

无 哭 声 手 术 室 长 啥 样

34 岁的秦女士，最近因为智齿引发
智齿冠周炎，半拉脸肿得像馒头。此前，
她已多次因为智齿引发同样的问题，医生
建议她拔除智齿，以绝后患。

什么情况下智齿一定要拔掉呢？首先
让我们了解一下智齿是什么。

智齿又叫尽头牙、第三磨牙，是恒牙
列中最后一颗萌出的牙齿，位于口腔内最
里面。它的个数和萌出情况因人而异，大
多数人有上下左右对称的4颗牙，通常在
18岁到23岁时萌出。

随着人类食物结构不断精细化，遗传
自祖先的颌骨不断变短、变窄，而牙齿数
目和大小并没有相应减少，导致大多数智
齿花样百出地各种“刷存在感”，给人们
带来痛苦。如果智齿犯下以下“六宗罪”
之一，即可考虑拔除。

智齿冠周炎及间隙感染

由于口腔空间不足，智齿在萌出过程
中往往不会很顺利。智齿周围的牙龈经常
会覆盖牙冠，形成口袋或深沟。吃饭时，
食物残渣掉到里面就会导致牙龈肿痛，严
重的患者，脸会肿成包子大小，有时甚至
会张不开嘴，更严重时还会进一步形成黏
膜瘘管或者皮肤瘘管，最严重的还有可能
会引起败血症或者脓毒血症。

创伤性溃疡

一般情况下，上面的智齿会先长出
来，而下面的智齿如果长得比较迟或者直

接阻生在骨头里面长不出来，导致上面的
智齿没有“对手”，就会疯狂生长，如果
生长的方向正好朝着脸部，就会反复摩
擦、咬伤口腔黏膜，直到把口腔黏膜咬
烂，形成溃疡。

牙髓炎

智齿生长的环境就像“贫民窟”一
样：拥挤不堪、脏乱差，还不好刷干净。
于是口腔里面的细菌就利用智齿周围的食
物残渣、不利于清理自洁的环境不断发展
壮大，不断腐蚀牙齿，最后可能挖到牙神
经，最终引起牙髓炎。

说到牙髓炎，可能大家都不陌生，平

常说的“牙痛不是病，痛起来要人命”那
种牙痛多半都是因为牙髓炎所致。这是因
为牙髓神经是无鞘神经，而且还会放射到
第五脑神经即三叉神经，导致耳朵、太阳
穴和头痛。

不仅如此，牙髓炎的疼痛还没法定
位，有时候下面牙引起的痛，你反而觉得
是上面的牙痛。更过分的是智齿引起的牙
髓炎不只智齿会有，智齿前面的那颗牙同
样可能会被累及。

根尖周炎和根尖脓肿

得了牙髓炎后，牙髓会坏死，炎症也
会进一步扩散，导致根尖周炎。根尖周炎

的临床表现会让人感觉牙齿松了，而且一
碰就疼。严重时还可能导致根尖脓肿、蜂
窝组织炎、败血症以及脓毒血症。

牙周炎和牙根吸收

当智齿斜着长或者是横着长时，智齿
前面那颗牙齿后面的牙槽骨就会被顶掉，
慢慢地，前面这颗牙齿会被智齿顶松，导
致无法咀嚼。另外，这个牙齿的牙根也有
可能被智齿顶没，即临床上所说的牙根
吸收。

颌骨囊肿

很多人认为，埋得很深的智齿，如果
没有上面提到的那些冠周炎、牙髓炎、根
尖周炎、牙周炎、牙根吸收等这些问题就
可以不管它。

是的，大多数长在颌骨深处的智齿多
半都会选择当一个安静的“淑女”。但
是，也不排除有些牙“天生反骨”，它们
有时候会在颌骨深部慢慢生长，形成
囊肿。

随着囊肿的不断生长，可能会引起颌
骨破坏，严重的可能会导致颌骨只有纸片
一样薄，甚至引起颌骨的病理性骨折。这
些患者往往只有在骨折后或者做颌面部X
线检查时才会发现囊肿的存在。值得注意
的是，有部分囊肿还可能会向恶性肿瘤
转变。

其实，智齿可能犯的“罪”还远不止
以上所说的六宗。但预防智齿“犯罪”的
方法就是一个——定期进行口腔检查，并
在口腔医生的指导下接受针对性的治疗。

（作者系成都中医药大学附属医院口
腔科主治医师）

哪 些 情 况 需 要 拔 除 智 齿
□□ 余剑锋

过量食用蛋白质埋下结石的过量食用蛋白质埋下结石的““祸根祸根””
□□ 衣晓峰衣晓峰 科普时报记者科普时报记者 李丽云李丽云
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