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快 过 大 年 了 ， 家 家 户 户 都 贴 上 了
“福”字。这个“福”是什么意思呢？我们
把它拆开来看，它的左边是“示”的变
形，代表祭台。一般带“示”的字，都和
祭祀、祈福之类的有关。像“祝贺”的

“祝”，就是一个人跪在祭坛前面张嘴祷
告，祷告什么呢？自然是希望神灵能够保
佑他、给他赐福了。

再 来 看 看 “ 福 ” 的 右 半 边 ， 是 个
“畐”，这个字的甲骨文是个酒坛子。如果
给它上面加上一个代表房子的宝盖头，就
变成了“富有”的“富”字。家里有酒就
是富。因为在古代，普通老百姓只能勉强
维持温饱，哪有多余的粮食用来酿酒啊，
酒属于奢侈品，所以家里有酒，就可以算
是“富”了。“富有”的“有”也很有意
思，是手里拎着块肉，古时候人们可不像
我们现在这样想吃肉就吃肉，能有块肉那
就是“有”了，要是两块肉，那就是

“多”了。所以从字源的角度看，“富有”
就是有酒有肉，按照咱们现在的生活水平
来说，已经达到了。

“福”的左边是祭台，右边是酒坛子，
合起来就是用美酒向神明或者祖先祭祀。
为什么要用美酒祭祀呢？前面已经提到，

在古时候，酒和肉都是好东西，很珍贵，
祭祀神祖时肯定得用好东西。所以“祭”
是手里拿着肉，放到祭台上；“福”是捧着
酒，放到祭台上。

我们知道了“福”的来历，那么古人
祭祀时，希望神明或者祖先赐给什么福气
呢？《尚书·洪范》 中记载了五福：“一曰
寿，二曰富，三曰康宁，四曰攸好德，五
曰考终命”，就是说长寿、富贵、安康、品
德高尚、能够善终。后来东汉的桓谭把

“考终命”改成了“子孙众多”，即多子
多福。

贴福字除了祈福之外，还隐藏着驱赶
穷神的意思。民间有一种说法：姜子牙娶
了妻子马氏后，过得非常不顺，做什么生
意都垮，穷得叮当响。马氏非常嫌弃，离
开了姜子牙。姜子牙后来遇到了周文王，
成为开国功臣，斩将封神。马氏羞愤之下
自尽了，死后被封为“扫帚星”，民间把她
当作“穷神”。传说中，穷神去谁家，谁家
就倒霉，她别的地方都能去，就是贴着

“福”的人家去不了，所以家家户户都贴上
福字。

还有一个和福有关的典故，叫“琅嬛
福地”。在元代伊世珍的《琅嬛记》中记载

了一个故事，说西晋文学家张华爱好读
书。有一天，他被人引到一个隐藏在石门
后面的地方，里面全是各种罕见古籍。他
见了大喜，想租住些天，在里面读书，那
人说：“先生犯痴了，此地怎么可能租赁
呢？”就让童子把他送出来了。张华问这是
哪里，那人告知此地名叫“琅嬛福地”。后
来，人们便用“琅嬛福地”指神仙藏书
之所。

金庸先生在《天龙八部》中，也用到
了这个典故：在无量山深谷的石洞中，就
有一处“琅嬛福地”，里面藏着天下各门各
派的武功秘籍，后来李青萝把这些秘籍搬
到了曼陀山庄。王语嫣对天下武功十分熟
悉，就是因为看了这些秘籍。段誉不小心
跌落悬崖，误打误撞，进入“琅嬛福地”，
学会了被遗留在此的《北冥神功》和《凌
波微步》，成为武林高手。

还有很多和“福”有关的成语，比如
福如东海、福禄双全、福生于微、福至心

灵。在古诗里，也有不少带有“福”，比如
白居易所写：“吉凶祸福有来由，但要深知
不要忧”。没有忧愁就是最大的福气了。那
就祝福大家在新的一年里没有忧愁，平安
健康，喜气洋洋！

（作者系中国科普作家协会科学文艺委
员会委员，文学博士，“三千字”品牌联合
创始人）

新 春 至 来 到
——春节风俗探源（二）

□□ 李 英

（（图片由作者提供图片由作者提供））

七彩地理

在学校分科教学体制下，学科概念是由
学科教师、教材单向传递给学生。这就导致
学生缺乏对知识进行全局性的理解，也缺乏
将所学知识与广阔真实世界建立联系的场
景。在这个寒假里，不少同学选择与家人去
海边度假。大海的波澜壮阔令人心驰神往，
漫步海滩，不妨在知识的海洋里探寻深度学
习的路径。

拓展信息获取能力，夯实深度学
习的基础

利用假期，有意识、有目的地收听或观
看电视新闻和网络报道，辨识各种信息，从
中提取关键内容，与已学知识进行整合，是
拓展信息获取能力、夯实深度学习的基础。

2022年，我国在酒泉卫星发射中心成功
发射一颗1米C-SAR业务卫星，可以为海洋
环境监测等提供高时效的定量遥感数据。面

朝大海，有的同学不禁要问：卫星轨道距离
地球非常遥远，利用卫星能不能获得海底图
像呢？答案是可以的。

海底地貌特征影响了地球的引力场，海
沟等深海区对应较小的引力，海底高大火山
等大型地貌单元会产生附加引力，这些差异
导致海面随海底地形起伏而上升或下沉。通
过修正海浪、潮汐、海流和大气等的影响
后，建立海面凹陷和隆起模式，即可间接测
得海底深度。这就涉及用获得信息激活既有
知识，实现了深度学习。

围绕主题发散思维，加深知识的
深度理解

知识不是停留在教科书中的，将习得的
知识实践运用最为关键。漫步海边，不妨围
绕海滩这一主题进行讨论，展开发散性思
考：海滩的主要组成物质有哪些？这些组成
物质来自哪里？海滩沉积物有什么研究价
值？如果不小心遇到离岸流，该怎样求生？

我们知道，海滩由沙子、贝壳、砾石、
鹅卵石和岩石等组成。海滩的物质可以来自海

蚀崖或附近山脉的侵蚀作用，也可以来自沿岸
流引发的“之”字形沉积物运移。不要小看了
海滩上的污泥、碎屑及其他残骸碎片，这些海
洋沉积物蕴含了数百万年沉积下来的微生物化
石，有助于确定古代海洋环流模式、海底运动
程度。随着时间的推移，这些沉积物在成岩作
用下还可以转化为岩石，形成沉积岩。

如果不小心陷入离岸流，正确的做法应
该是向平行于海滨方向游一小段距离，游出
狭窄的离岸流，再游向岸边。

在讨论中，同学们发表自己的见解，倾
听他者的思考，对话与交流加深了对知识的
深度学习。

整合多门学科视野，构建问题的
深度认知

整合多门学科的视野，跨学科融合可以
帮助构建对问题的深度认知。漫步海岸，不
时能看到漂浮在海上的塑料。海洋污染的主
要来源有哪些？塑料对海洋生物有什么影
响？我们怎样参与到保护海洋环境的行动中？

海洋污染来源主要包括海上运输、海洋

采矿、渔业活动、海上污泥处理、受污染的
陆地河水大量流入等，还有可能来自石油、
工业废弃物或有毒化学品的意外泄漏。海洋
垃圾中80%是塑料。塑料进入海洋后，不容
易生物降解，会漂浮到地球上海洋的任何角
落。许多海鸟因误食塑料垃圾，导致死亡。
海龟会将塑料袋当成水母或透明度较高的浮
游生物，从而误食致死。整合地理、化学、
生物等多门学科视野，促进海洋白色污染的
深度认知，有助于更好地树立环保意识，减
少使用一次性塑料制品、回收塑料材质及妥
善处理塑料垃圾，积极参与到“清理海滩”
等力所能及的行动中。

苏联心理学家维果茨基认为，人类的心
智首先从社会活动开始，而后才是个体。在
具体的现实境脉中激发学生的学习兴趣，是
有意义学习的基础。漫步海滩，走进大自
然，在生活中的真实场景中学会用概念、原
理、规律去阐释环境，用科学原理、科学思
维去解决实际中遇到的各种问题，是促进青
少年核心素养提升的重要途径。

（作者系深圳市龙岗区龙城高级中学教师）

漫 步 海 滩 ， 探 寻 深 度 学 习 路 径
□□ 罗明军
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刚刚开始的这个寒假，对于孩子们来说
可能具有不一样的意义，再开学有望逐步恢复
到疫情前的生活常态。面对这个具有“过渡”
性质的寒假，基于助力孩子的学习，立足孩子
的未来成长，更适合把它当成“节”来过。

复盘：总结提升学习

经历了长时间的居家学习之后，这个寒
假可以引导和帮助孩子对一学期，甚至是更
长周期的知识进行总结梳理，全面“复盘”
自己的学习。

这样做的目的是让孩子学会建立知识框
架体系，对所学知识能有一个结构化的认
知，发现不同知识之间的联系，这有利于后
期的提取使用。这个过程可能很难一步到

位，但要让孩子们逐渐适应着去做，因为目
前的教学改革明确呈现出这样的特点。

具体操作时可以借助思维导图、知识框
架图、小报等学生相对熟悉的工具，以教材
目录为框架参考，按章节进行梳理。如果孩
子实在有困难，没有思路，可以找一些现成
的资料让他们去抄写，或者用自己喜欢的方
式再现。

健康：保持身心愉悦

长时间的居家学习，导致部分孩子体
育锻炼有所减少。假期除了依旧做好疫情
防护外，要注意增加孩子的体育锻炼，以
适应开学后的学校生活。跑步、跳绳、仰
卧起坐、俯卧撑、羽毛球、乒乓球等都是

不错的选择，但要提醒孩子按照规范要领
活动，并能达到一定的强度，不能只是走
过场。

寒假亲友相聚较多，父母要尽量让孩子
在饮食和作息方面保持规律的生活节奏，做
到营养均衡、睡眠充足，避免长时间使用电
子产品。另外，还要尊重并适应孩子们喜欢
外出活动的天性，通过走出户外、接触自然
等方式，让他们保持愉悦的心情。

成长：坚定文化自信

《义务教育课程方案和课程标准 （2022
年版）》 中提出，“聚焦中国学生发展核
心素养，培养学生适应未来发展的正确价
值观、必备品格和关键能力，引导学生明

确人生发展方向，成长为德智体美劳全面
发展的社会主义建设者和接班人。”

在核心素养强调的“必备品格和关键能
力”前加上了“正确价值观”，更加强调育人
为本，特别是语文学科还将“文化自信”作
为了学生核心素养培养的第一项内容。加强
孩子们对中华优秀传统文化的认知与接受，
是培养正确价值观必不能少的内容，也是坚
定文化自信的应有之义。

（作者系北京市学习科学学会运营部
部长）

过寒假，孩子应把握这三个“关键词”
□□ 张记书

玉兔迎新春，学人奋雄程。春节是中华
民族的传统节日，也是国家级非物质文化遗
产的代表性项目。在欢度佳节的日子里，孩
子们不妨与非遗来个“亲密接触”。

走进庙会，体验非遗活动

欢欢喜喜过大年，开开心心迎新春。
春节是团聚的日子，也是全国各地广泛开
展非遗传承实践活动的重要时间节点。据
文化和旅游部的数据，我国与春节、元宵
节相关的龙舞、狮舞、年画、剪纸、灯
会、庙会等国家级非遗代表性项目共有 200
多项。家长不妨带孩子走出家门，去庙
会、灯会体验浓浓的节日气氛，了解与春
节有关的各种非遗项目。

非遗不是凭空而来，而是深深扎根于生
活，美化了我们的生活并承载着深厚的文化
底蕴。民俗学家何大齐出版的 《北京的春
节》一书，回顾了童年参与的各种传统春节
文化活动。他说，逛庙会的时候欣赏抖空
竹、做面具、做风车、看杂耍这些民间文
化，不仅是娱乐活动，也是潜移默化的艺术
启蒙、美学滋养和陶冶情操。

视频分享，展示非遗魅力

非物质文化遗产，跟网络结合起来可以
跨越地域、时间的限制，让更多人一起体验浓
浓的家乡年味。今年从腊月二十三到正月十
六，文旅部非物质文化遗产司和中央网信办网
络传播局，共同举办“文化进万家——视频直
播家乡年活动”，支持网络平台集中展播非遗
年俗视频。

家长可以鼓励孩子拿起手机，通过直

播、视频等方式，记录、分享身边的年俗、
非遗传承活动。比如在北京，可以记录特色
的兔儿爷、糖人、景泰蓝、宫灯、京剧，也
可以亲自动手制作皮影人物、学习用糖画来
传承甜蜜。吹拉弹唱、煎炒烹炸，都可以上
传网络，将本土非遗变成全世界都可以观看
的精彩节目。

借助网络强大的传播力，可以让更多的
人感受到中华传统文化的魅力。去年春节，
就有舞狮少年将自己的视频上传，受到海内

外网友的喜爱。来自广西藤县的17岁少年岑
东富，从小喜欢舞狮，并与教练邓文海搭档
苦练技艺。师徒二人“水上高桩舞狮”的高
难度动作被上亿国内外友围观，也让更多人
了解到了广西的舞狮文化和“年味儿”。

深度洞察，在保护中传承非遗

随着时代的发展，传统的生活方式湮灭
了，有一些传统手艺失传了，一些传统聚居
的村落消失了。但一些遗失在时光里的宝贵
文化遗产，需要我们去打捞、呵护。例如，

“全国大学生发现传统村落调研大赛”已经
连续举办了7年，旨在重新发现传统村落之
美。年轻人深入基层，通过主题沙龙、短视
频、公众号推文、论文调研等多种方式来展
示对传统生活方式的发现、提出乡村振兴的
方案。

前不久，深圳市龙岗区坪地中学开展了
一项别开生面的田野调查活动。学生们头戴
草帽、手持纸笔，在教师和社区工作者的带
领下，走进龙岗区客家围屋建筑，上了一堂

“跨越时空”课，了解客家人南迁历史文化，
对古建筑的保护现状进行调查，对传统文化
的传承提出自己的建议。通过田野调查，孩
子们感受到围屋建筑的美、客家人的爱国精
神，也锻炼了自己社会研究的能力。

希望有更多年轻人能走近非遗、了解非
遗，用心领会非遗之美，用自己的方式传承
非遗，并与现代生活嫁接出更加绚丽的花朵。

（作者系科普作家、金牌阅读推广人）

热闹春节怎么过 非遗体验增喜气
□□ 李峥嵘

腊月三十早上，一
封神秘的邮件赫然出现
在我邮箱。发件人似乎
很了解我的生活习惯，
知道我总是每天早晨 6
时开邮箱，而他的传邮
时 间 正 好 是 5 点 59 分
59秒。

邮件有两个文档，
一个文档是古体字文言
文，一个文档是晦涩难
懂的新潮网络语。文言
文邮件这样写道：

祝君新年快乐！其
除夕夜鄙人于陋舍略备
薄酒粗菜，请君大驾光
临赴宴，礼轻不齐敬，
以 聊 表 慕 心 ， 出 门 左
行，于吴友胡同凡客有
应者也。

——公元前 369 年
腊月三十卯时书

新潮网络语邮件仿
佛 是 火 星 文 字 ， 只 有

“时空桥隧道闸口”这
句是汉字，还没头没尾
的，我连猜带蒙才明白
和古文一个意思，都是
想让我在除夕夜到对方
家中做客，似乎还能欣
赏到烟花。

我一边读一边忍不
住想笑，一封战国时期
的邮件，一封 500 年后
的邮件，居然同一个人
发给我，而且全都没有
发件人信息，域名和IP
地址全识别不出来。看
来有人在恶作剧，他把
新年和愚人节合成一天
过了，想捉弄我？那真
是搬着梯子上天——门
儿也没有。

我随手将这封邮件
当作骚扰信息删除，然
后出门采买剩余年货。
我正锁门时，邻居老伯
在 街 对 面 冲 我 招 手 ：

“小李，帮我捎点板栗
回来，9 点来客人，我
想做栗子鸡。”

我看了看手表，6
∶31，来得及，于是赶
紧答应了他，随后沿着
左巷道上大街。当走到
快要拐弯时，我竟然发
现原本熟悉的街道突然
变了一个样，所有的楼
房消失不见了，街面两
侧换成了破草茅屋，宽
阔的柏油马路变成了坑
坑洼洼的泥巴路。几辆
马车吱扭吱扭在凹凸不
平的路上行驶着，马夫慵懒地坐在车上
挥动着马鞭，车上散发着腊肉的味道。
原本是理发店的铺子现在变成了木刻
店，有几个穿着粗布大褂的人正在桃木
上篆刻神像，上面写有神荼、郁垒的名
字，这或许就是最初的桃符了吧？

我上前拉住一个人的衣襟，问道：
“打听一下，咱这边什么时候改成影视
基地了，这是要拍古代片吗？”那人斜
眼看着我，没好气地说：“你看你穿得
稀奇古怪的，讲些疯疯癫癫的话，躲一
边去，别耽误我干活，除夕时周天子要
祭天，我们还要去搭祭台呢！”我瞬间
明白了，感情出门左转真跑进了公元
前，看来吴友胡同果然在等待着我。不
行 ， 得 赶 紧 回 去 ， 否 则 怕 是 脱 不 了
身了。

我赶紧朝反方向奔跑，不知道跑了
多久，一阵紧急刹车声刺破天际，差点
把我吓趴下。有人厉声呵斥我道：“没
长眼睛，撞着你怎么办？”原来是差点
撞车，看来我又回到了现代社会，可等
我高兴地睁开眼睛看时，又被眼前的一
幕吓呆了。只见那人开的不是车，而是
活体甲虫，它有小汽车那么大，头部是
驾驶舱，那个司机从甲虫的眼睛处朝我
喊话：“烟花晚会就要开始，懒得理
你！”说完那只甲虫扑腾起翅膀，飞速
向广场飞去。这时很多巨大的蜻蜓飞
机、蚂蚱蹦车、壁虎汽艇都开始行动起
来。原本亮堂的天突然像被人拉下电闸
一般，瞬间黑暗起来，此时五彩缤纷的
烟花在空中绽放出图案：新年快乐！

人们开始欢呼雀跃，烟花的图案开
始变得五花八门，12生肖轮番上阵，它
们不但在奔跑跳跃，而且还能发出吼叫
和嘶鸣。可当所有的烟火释放完毕后，
地上却是空无一物，连一点纸屑都没
有。毫无疑问，我肯定进入了500 年后
的除夕烟火晚会现场，而烟花由特殊材
料制成，既震撼又环保。

可我现在只想着赶紧回到现实社
会，于是拼命往回跑。就在这时，眼前
一道白光闪过，我看到了熟悉的家门，
正当我惊魂未定拍着胸脯喘粗气时，街
对面老伯冷不丁喊了一嗓子：“小李，
帮我捎点板栗回来，9 点来客人，我想
做栗子鸡。”

“嗯？”我定了定神，下意识地说：
“应该来不及了，时间过去了……”

“才6点31分，还早呢，来得及。”
我抬手看了看表，果然是 6∶31，

我惊愕地看着老伯，老伯正在墙壁上画
科技彩图，刚写了几个字：时空桥隧道
闸口。我浑身一激灵，立刻返回家里，
打开电脑，试图找回那封被我删掉的邮
件。可惜，再也找不到了。

（作者系科幻小说家、山东省作家
协会会员）


