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2023 年首场寒潮来袭，全国大范围雨雪
陆续上线，多地有大到暴雪。那么，雪的重
量如何估算？我国南北雪有何不同？雨雪天
怎样安全出行？在新春佳节来临之际，中央
气象台首席预报员陈涛接受科普时报记者采
访，针对上述问题作出详细解答。

因含水量不同，同样厚度北方雪比
南方雪轻

看似小小的雪花，其实也有不容小觑的
威力，其不仅能够将树木压断，还令房屋
倒塌。

那么，雪究竟有多重？又该如何估算雪
的重量呢？

陈涛说，首先要认识降水量和积雪深度
这两个概念。所谓降水量是指气象观测人员
用标准容器将12小时或24小时内采集到的雪
化成水后，测量得到的数值，以毫米为单
位。而积雪深度就是通常我们看到的雪的厚
度，是积雪表面到地面的垂直距离，以毫米

为单位。
“通常情况下，一毫米降雪能积多少雪，

与地面温度和雪中的含水量等因素有关。”陈
涛介绍说，如果地面温度较高，雪落到地面
就立马会融化，也就不能形成积雪；如果雪
中含水量大，积雪就相对薄一些，而含水量
少，积雪深度就相对深一些。

数据显示，在通常情况下，1毫米的降水
量，在北方相当于下了 8 至 10 毫米厚的雪，
在南方则相当于下了6至8毫米厚的雪，主要
是因为北方雪的含水量比南方低。

新雪的密度约为每立方厘米 0.05—0.1
克，由此我们可以大概推算出：100平方米的
平面屋顶，如果积雪20厘米厚，那么房顶就
会承受1至2吨的重压，如果是简易搭建的房
屋，风险可想而知。

因空气温度不同，北方多“干雪”
南方多“湿雪”

“事实上，我国南北方地区虽然下的都

是雪，但是雪的性质还是有些差异，这就引
出了‘干雪’和‘湿雪’两个概念。”陈涛
解释说，干雪一般分布在我国北方地区，雪
中只是含有冰晶，这种雪就是干雪。干雪一
般是粘性比较低，容易被风吹走，落在屋顶
或者衣服上，它是不留湿痕的。湿雪主要是
在南方地区比较多，雪中的含水量是比较
高，一般是多片的雪花粘在一起，容易形成
大雪片，而且比较容易粘附在物体的表面，
不容易被风吹走，在地面上和衣服上都留有
湿痕。

其实，干雪和湿雪都是由降雪时的空气
温度所决定的。陈涛介绍说，雪花是由冰晶
构成，雪花从高空降落，气层的温度始终在
0℃以下，这就使得它们能够以雪花的姿
态，降落到地面而成为“干雪”。而有的时
候，高空的温度在 0℃以下，但在接近地面
时，却遇到稍高于 0℃的气层，雪花落入后
还没来得及全部融化便落到地面了，于是就
成为半融状态的“湿雪”了。

雨雪天出行要“四防”

当前正值春运，雨雪、大风等多种高影
响天气叠加，可能导致路面湿滑、积雪结冰
等现象。那么，如何保障雨雪天安全出行？

陈涛提醒，首先是注意防滑。出行尽量
选择穿着防滑的鞋子，防止意外滑倒，步行
尽量踩在厚厚的积雪上，注意避开浮冰和积
水，走路尽量抬起脚，以减少鞋底和地面的
摩擦力，降低摔倒的可能性。

其次要防摔。建议平常骑电动车和自行
车的公众，尽量选择步行或公共交通出行。

再次要防砸。降雪较大时，行人应该尽
量远离树木、广告牌、临时建筑物等，谨防
因坍塌被砸伤。

最后要防磕。由于雪的覆盖，道路上许
多“陷阱”会被遮住，因此，应注意低洼、
井盖、建筑材料上的钉子等。

尤其是自驾回家的朋友们，需提前查看
天气预报预警，规划好交通路线，小心慢行。

瑞雪兆丰年，南北方的雪大不同
□□ 科普时报记者 胡利娟

近日，北京市园林绿化局和北京市农业
农村局联合发布《北京市重点保护野生动物
名录》（以下简称 《名录》），22 种陆生脊
椎动物首次纳入《名录》。

记者从北京市园林绿化局获悉，《名录》
包括野生动物150种，其中陆生脊椎动物125
种，水生脊椎动物14种，昆虫11种。脊椎动
物包括了兽类13种，鸟类99种，爬行类10
种，两栖类3种，鱼类14种。

北京以两山五河为基底的自然地理格局
和独特地形地貌孕育了丰富的生物多样性，
又处于“东亚—澳大利西亚”候鸟迁飞通道
上。经过多年的绿化建设，全市野生动物栖
息地明显增多，目前北京市现有陆生野生动
物596种，已成为世界上生物多样性最丰富
的大都市之一。

“此次调整《名录》是加强北京市生物
多样性保护的重要内容，也为全市野生动物
保护管理执法工作提供重要依据。”北京市

园林绿化局野生动植物和湿地保护处处长张
志明告诉记者，《名录》 修订遵循珍稀性、
典型性，注重突出北京特色。

比如，《名录》纳入了北京地区较珍稀
的寿带、黄腹山雀、山噪鹛等鸟类，对反映
栖息地生态环境质量的小䴙䴘、普通翠鸟等
指示物种予以保留，凸显了对物种和栖息地
的整体保护的思路。此外，隐纹花松鼠、锡
嘴雀、黑尾蜡嘴雀等常被当作宠物饲养的野
生动物，以及普通雨燕、家燕、金腰燕等群
众较喜爱，且在传统文化中有美好寓意的野
生动物也纳入其中。

张志明介绍说，为进一步加大保护范
围，与 2008 年实行的 《北京市一级保护野
生动物名录》和《北京市二级保护野生动物
名录》 相比，《名录》 保留了其中的 103
种，有 22 种陆生脊椎动物首次纳入名录之
中，包括大足鼠耳蝠、北京宽耳蝠、香鼬、
金眶鸻、黑头剑蛇、刘氏链蛇、黑背链蛇

等。同时，还将中华细鲫、瓦氏雅罗鱼、东
方薄鳅等 14 种鱼类，以及北京大蜓、郑氏
筏蚊猎蝽、东方巨齿蛉等 11 种昆虫纳入

《名录》，进一步完善了北京市野生动物物种
保护体系。

依据野生动物保护法等相关规定，对野
生动物保护一般表述为“国家重点”和“非
国家重点”，而此次发布的《名录》也相应
进行了调整优化，不再划分“北京市一级”
或“北京市二级”的保护级别，这样更有利
于对接上位法规，开展相关工作。

具体来说，狼、赤狐、貉、豹猫、鸿
雁、花脸鸭等 27 种陆生野生动物已列入

《国家重点保护野生动物名录》，本次将不再
纳入《名录》。而按照《北京市野生动物保
护管理条例》 规定，对 92 种已经纳入 《有
重要生态、科学、社会价值的陆生野生动物
名录》的野生动物，因与《名录》保护级别
相同，所以也不再纳入《名录》。

《北京市重点保护野生动物名录》发布

22 种陆生脊椎动物首次纳入其中
□□ 科普时报记者 胡利娟

最早结识雪莲，
是 在 《 书 剑 恩 仇
录》 中：“海碗般大
的 奇 花 ， 花 瓣 碧
绿 ， 四 周 都 是 积
雪，白中映碧，加
上 夕 阳 金 光 映 照 ，
娇艳华美，奇丽万
状”。“二十余丈外
都能闻到它芬芳馥
郁、幽幽甜香”。金
庸笔下，雪莲惊艳
绝美，当它和香香
公主喀丝丽一同现
身 ， 天 地 为 之 失
色 ， 美 艳 不 可 方
物。男主角陈家洛
冒死攀上悬崖，只
为采摘到它……

毕竟是小说，多
了极致的夸张和煽
情，和现实里的雪
莲有很大不同。倒
是 清 人 赵 学 敏 在

《 本 草 纲 目 拾 遗 》
中 ， 用 寥 寥 数 字 ，
就勾勒出了雪莲的
生 境 、 外 形 和 性
格 ， 比 较 接 地 气 ：

“大寒之地积雪，春
夏 不 散 ， 雪 间 有
草 ， 类 荷 花 独 茎 ，
婷婷雪间可爱”。

雪莲，其实是高
山 雪 域 花 卉 的 统
称，光是名字里含
雪 莲 二 字 的 植 物 ，
就有几十种。我国
有 40 多种雪莲，多
分 布 在 新 疆 天 山 、
阿尔泰山、昆仑山
等地，四川巴朗山
也有少量分布。新
疆 雪 莲 、 绵 头 雪
莲、水母雪莲、雪
兔子、三指雪兔子
等，都是雪莲，它
们生长在人迹罕至
的高山雪域或流石
滩上，是植物中耐
寒坚韧的典范。零
度左右发芽，3 到 5
摄 氏 度 时 开 始 生
长，幼苗可抵御零
下 21 摄 氏 度 的 低
温。一年中，可供
生长的时间，只有
两个多月。

雪莲大多相貌平平。如大伙熟
知的天山雪莲，好多人觉得它就像
一朵打开了的包心菜，和小说中的
娇艳华美不沾边。大部分雪莲开花
时散发出浓郁的气味，但不一定芬
芳怡人，一些雪莲的味道甚至刺鼻
呛人。雪莲清楚，自己只要迎合传
粉昆虫的口味就够了，至于人类，
最好不要招惹他们，离他们越远
越好。

身处高寒地带的雪莲，在御寒
保暖方面，也是下足功夫的。通常
被人误认为是花蕊的紫色半球体，
其实是花朵，具体点说，是球形花
序。一个球形花序上，集中居住了
上百朵小花。花序的周围，拢着十
多瓣玉白色或淡绿色的半透明膜质
苞片，一个个小温室似的，抵御寒
风的同时，也让部分阳光透射进
去。茎叶上长着厚厚的茸毛，甚至
花瓣上也密生茸毛，全身上下，好
像裹着一床毛毯，既御寒保温，减
少水分的流失，又能反射掉高山上
强烈的阳光辐射。

对于人类来说，冰雪中傲然绽
放的雪莲，它的精神疆域更为宽
广。雪莲的产地空气稀薄，气候奇
寒，几乎终年积雪，一般植物难以
驻足。唯雪莲立足雪域，开花结
果，是执着、刚毅、坚韧不拔的
强者。

这 些 年 ， 雪 莲 被 人 们 津 津 乐
道，被贪婪者荼毒，更多源于它们
是传说中的仙草、神药。国人对雪
莲的了解，大多来自于武侠剧。雪
莲，总是在主角生命攸关的紧要关
头现身——受了刀伤、剑伤、钝器
伤，采雪莲吃；内力和功夫想即刻
骤增，吃雪莲……

有需求的地方就有买卖。据媒
体报道，20 世纪五六十年代，在天
山海拔 1800 米左右的地方，就可以
采到雪莲，当时全疆雪莲面积大约
为 5000 万亩。而现在，在海拔 3000
米雪线之下，根本找不到雪莲的芳
踪，全疆雪莲面积退化到不足 1000
亩。而自然条件下，雪莲种子繁殖
的成活率低，并且人工繁育艰难。
雪莲从种子发芽到开花结籽，至少
需要3到5年的时间。

濒临灭顶之灾的雪莲，已经被
列为国家二级濒危植物。如果再不
制止神化雪莲，采取有力措施制止
滥采滥挖，雪莲迟早会离我们而去。
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新春佳节将至，为弘扬花卉文化，丰富市民节日活
动，繁荣花卉市场，“2023北京迎春年宵花展”于近日在
京拉开帷幕，活动将持续到2月5日。

本次活动由北京市园林绿化局和北京花卉协会共同
主办，以“花满中国年”为主题，创新迎春年宵花展服
务形式，以线下市场为依托，利用北京花卉产业链数字
平台同步云观展，采用直播推介、全民互动方式，首次
举办了云上年宵花展。

今年北京花卉市场展销产品以家庭园艺为主，呈现
出小型化、精品化特点。花卉种类以蝴蝶兰、红掌、凤
梨、君子兰、国兰等传统年宵花为主，与往年相比，花
卉品种更加丰富，花色、花型与组合形式更加新颖。北
京本地产年宵花备货600余万盆、鲜切花150余万枝，满
足市民多样化消费需求。

据了解，北京迎春年宵花展已连续举办十三届，是
首都传统花事特色活动之一。本次年宵花展共有各大花
卉市场、花店、园艺驿站、生产企业等25家花卉生产经
营主体加入，创历年规模和形式之最。

此外，年宵花展还首次开展了丰富多彩的线上直播
推介活动，邀请花艺师为市民直播科普家庭年宵花文
化、花艺制作与养护常识等，引领首都市民花卉消费新
理念。线下还展出爆款年宵花，推出“按需定制年宵
花”等丰富多彩的特色活动，营造祥和温馨的节日氛围。

花 满 中 国 年
□□ 文/图 何建勇

俗 话 说 “ 三 九 四 九 冰 上
走”，意思是这时进入了一年中
最冷的时候，河面结冰可以行
走，但实际上，看似坚固的冰面
常常暗藏杀机，一不小心就夺人
性命。近期，北京、辽宁等地已
发生多起坠冰事件。那么，冬季
冰面上为何“暗藏危机”？

众所周知，冰层越厚其承载
力越大，反之越小。根据有关规
定，专业滑冰场的冰层厚度需要
达到 15 厘米以上后才可对外开
放。由于在野外非专业管理的河
道或江湖等野冰场所，纯粹为自
然环境中在一定天气条件下形成
的，其冰层厚度和承重能力是用
肉眼无法准确判断的。此外，受
冰面所处位置及冰面上气温高
低、冰面下水流缓急和水床地势
起伏等原因影响，同一河道或江
湖冰层薄厚差异非常大，甚至在
同一个区域，有时都会在短时间
内发生一些不易观察到的厚度变
化。尤其需注意的是，在同一冰
面区域，玩冰人数越多，冰层承
受压力越大，风险度则随之也
增加。

在北方初冬、早春季节，可
能冰面还未冻实，或者冰面已经
开始融化，人在冰面上行走、奔
跑或者滑行时很易断裂而发生危
险，尤其是在流动河道上结冰的
冰面，由于河水水位会随着水量
的大小发生变化，看似坚固的冰
面其实隐藏着危险。

如果发现脚下冰面破裂或发
出“砰砰”声，应立即趴下，然
后向岸边匍匐前进，尽量减缓动
作幅度。若发现裂痕过大，冰面
即将坍塌时，应趴下或躺下，原
地不动，大声呼救。

坠冰后有哪些自救方式？首
先是不要慌张，身体别胡乱扑
腾，以免造成周边冰面破裂度加
大，同时要大声呼救，并快速摘
掉身上的沉重物品以减轻负重，
再快速观察周边有否可抓住的漂
浮物品，以减少溺水的风险。其
次，身体尽量上浮，保持头部露
出水面，双臂向前伸张，全身呈
伏卧姿势尽量向有较厚冰层边缘
靠近，以蹬上冰面。最后，离开
冰窟口后，千万不要立即站立，
要卧在冰面上，用滚动或爬行的

方式慢慢达到安全区域，乃至到达岸边。
寒冬是冰上运动好时节，大家要选择正规冰

场，因为它的安全范围都是经过专业的水文和气
象估测，并配有专门的看护人员和救援设施，可
以保障游玩者的安全。所以，大家不要踏入野冰
场游玩，让自己陷入危险中。

（作者系中国气象局首席气象专家）

寒冷的冬季，常绿植物自然而然成为
北方城市景观的主角。除了油松、侧柏、
白皮松、桧柏等高大乔木之外，有这么一
种低矮的植物，似绿毯般静静地覆盖在灰
暗的土地上。它既没有油松、侧柏的苍劲
古朴，也没有白皮松、桧柏的高大挺拔，
但是它却真正活出生命里的一份恬淡，它
就是沙地柏。

原产于我国西北地区

沙地柏又被称为叉子圆柏、臭柏等，是
柏科刺柏属匍匐灌木，株高通常不足1米。
枝密，斜上伸展，一年生枝的分枝为圆柱
形。同一植株上有刺叶和鳞叶两种叶型，雌
雄异株，球果生于向下弯曲的小枝顶端，多
为倒三角状球形，种子常卵圆形。

沙地柏在中国的原产为西北地区，自新
疆天山至阿尔泰山、宁夏贺兰山、内蒙古、
青海东北部、甘肃祁连山北坡及古浪、景
泰、靖远等地，以及陕西北部榆林。它生于
海拔 1100—2800 米 （青海可达 3300 米） 地
带的多石山坡，或生于针叶树或针叶树阔叶
树混交林内，或生于沙丘上。

3种直观方法，与铺地柏区分开

很多人将沙地柏与铺地柏混为一谈，其

实它们是刺柏家族的两兄弟，二者虽然外形
相似，皆为低矮株型，但却是两种不同的植
物。该如何区分它们？

首先，铺地柏株高比沙地柏略矮。其
次，铺地柏枝条贴近地面伏生，而沙地柏的
枝条是斜上伸展的，可以说一个是平躺状
态，一个则是半卧状态。第三，铺地柏叶片
全为刺叶，而沙地柏则有刺叶和鳞叶2种叶
形。此外，二者的原产地也不同，铺地柏原
产日本，虽然沙地柏在国外也有分布，但原
产于我国西北地区。

不可或缺的冬季植物景观

沙地柏的特点是喜光，喜凉爽干燥的气
候；耐寒，甚至在最低气温-23℃时能安全
越冬；耐旱、耐瘠薄，对土壤要求不严；生
长速度快，也耐修剪，不易受病虫害侵扰，
养护管理简单。因此，别看沙地柏植株低
矮，它的用途可真不少。

其一，是一种很好的绿化材料，在园林
绿化中应用较多，可以孤植于景石旁，也可
以丛植于草坪上，或者片植成绿篱或色带，
或在建筑周边作为基础栽植等等。

其二，由于它低矮的株型和匍匐生长的
习性，因此稍加人工整形就可以培养成观赏
价值很高的盆景。

其三，从字面理解，沙地柏的意思是沙
地里生长的柏树，之所以能够在沙地上生
长，除了它自身适应干旱贫瘠的条件外，还
因为它的根系生长速度快，能够在短时间内
形成纵横交错的根系网，因此能固沙固土、
防止水土流失，常种植于沙丘处以及公路、
河畔等的边坡处。

其四，沙地柏还是一种中药材，具有祛
风清热、活血止疼的作用。主治风湿性关节
炎、类风湿性关节炎、皮肤瘙痒等。

作为一种常绿地被植物，沙地柏在园
林绿化中越来越受到重视，逐渐成为冬季
植物景观不可或缺的材料。笔者发现有的
品种叶色常年不变，而有的品种冬季出现
叶片褐化现象。虽然叶片褐化不影响它发
挥生态作用，但却降低了景观效果。因
此，今后在品种选择时要充分考虑应用地
点、应用目的。比如，在重要的景观节
点，要选择冬季叶色翠绿的品种，而边缘
区域发挥生态作用时则对品种要求不严。
另外，探讨褐变机理以及加大品种选育是
沙地柏研究的方向。相信在不久的将来，
沙地柏的品种会不断增加，也能创造更加
丰富的景观效果。

（作者系北京市园林绿化科学研究院教
授级高级工程师）

沙 地 柏 ： 小 身 材 大 用 途
□□ 衣彩洁


