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科技创新科技创新、、科学普及科学普及

是实现创新发展的两翼是实现创新发展的两翼，，

要把科学普及放在与科技要把科学普及放在与科技

创新同等重要的位置创新同等重要的位置。。没没

有 全 民 科 学 素 质 普 遍 提有 全 民 科 学 素 质 普 遍 提

高高，，就难以建立起宏大的就难以建立起宏大的

高素质创新大军高素质创新大军，，难以实难以实

现科技成果快速转化现科技成果快速转化。。

———习近平—习近平

“陪你去看流星雨， 落在这地球上……”12月14日
晚，双子座流星雨亮相天宇。作为北半球三大流星雨之
一，双子座流星雨几乎从未“失约”，今年每小时流星数量
最多可达150颗。它颜色偏白、流速慢、明亮的火流星较
多，更适合肉眼直接观测。

什么是流星雨

在地球大气层以外的外太空中，运行着很多尺寸小于
1米的小型岩石或金属体，大部分的体积和砂砾差不多，
就是流星体。流星体大多来自彗星或小行星的碎片，也有
少量来自月球或火星等天体抛出的碰撞冲击碎片。

当这些流星体接近地球的时候，受到地球引力影响，
改变轨道进入地球的大气层。“流星体进入大气层的速度介
于11公里/秒到72公里/秒之间，和大气摩擦产生的高热使
它气化，且电子产生激发，形成光迹，化为流星。”中国科
学院国家天文台科学传播主管袁凤芳告诉科普时报记者。

大部分流星雨来自彗星在轨道上留下的尘埃颗粒。
袁凤芳介绍，彗核一般约占彗星总质量的 95%，主要由
凝结成冰的水、二氧化碳、氨和尘埃微粒混合组成，是
个“脏雪球”。平时，彗星因为距离太阳较远，所以处
于冰冻状态，且光度极为黯淡，一旦进入地球轨道附
近，在太阳辐射下，就会释放出许多气体和尘埃。地球
每年运行到和某个彗星的轨道有重合地方的时候，人们
就可以看到这些尘埃坠入地球大气层而形成的流星雨。
这个轨道重合点在天空中的位置，就是辐射点。当这个
辐射点位于某个星座内，那么这个流星雨就叫该星座的
流星雨，如双子座流星雨。

如何衡量流星雨的“雨量”

袁凤芳透露，几乎每天都有流星雨，只是大部分流星
雨的流量都非常少。

“雨”这个字很容易让人误解为短时间内有大量流星划
过，实际上，衡量流星雨的数量是看它的天顶每时出现率
（ZHR）。粗略地说，每小时1颗以上就可以称为流星雨。

“假设辐射点位于头顶，我们视力非常好，在无光污
染，天空无任何遮挡的理想的情况下，可以看见最多的流
星数量。”袁凤芳坦言，但实际能看见的流星会低于这个
ZHR。作为年底最精彩的天象之一，这次双子座流星雨的
ZHR是150，属于较高水平，但由于月亮的影响，人眼只
能看见较亮的流星，在大城市可能每小时看见几颗。“我们
平时看电视剧，那种后期制作的流星雨，流量很大，像烟
花一般，它的ZHR可能达到10万。”

细心的朋友可能会发现，一般后半夜比前半夜看到的流
星更多也更亮。袁凤芳解释，地球在自转的同时，还以30
公里／秒的公转速度围绕太阳“奔跑”，后半夜是地球

“撞”向流星体，前半夜是流星体在“追”地球，因此，后
半夜流星体坠入地球大气的概率和相对速度都高于前半夜。

不过，袁凤芳提示，选择最佳观测时间还要考虑月相
的影响，对于这次双子座流星雨来说，前半夜观测更佳。

流星雨“伤害”地球的概率很低

虽有着昙花一现的美，但流星划过的瞬间会对地球产生危害吗？
“流星体的质量一般很小，在进入大气后大部分被高温气化，不会对

地球造成直接危害。”袁凤芳说，一些质量比较大，没有完全被高温气
化，也可能变成陨石砸到地球上，伤及人和动物，但是概率很低，大部分
陨石都落在无人区或者深海，有些体积比较大的陨石，还会形成陨石坑。

袁凤芳提示，因流星雨速度介于11公里/秒到72公里/秒之间，流星
体的撞击会对人类航天器产生威胁。今年2022年5月23日至25日期间，
一颗流星体击中了韦布太空望远镜，C3主镜面被击中。“所以，人们选
择航天发射窗口的时候，一般都会尽量规避流星雨峰值时刻。”
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居 家 防 疫 ， 我 们 该 怎 么 做
□ 科普时报记者 罗朝淑 陈 杰 代小佩 胡利娟

日前，国务院联防联控机制综
合组发布 《新冠病毒感染者居家治
疗指南》《新冠病毒抗原检测应用方
案》 等指导性文件，居家防疫成为
公众关注的重点。

什么情况下适用抗原自测？感
染者居家治疗期间，如何科学合理
用药？除了防疫药品外，还要准备
什么物资？需要抢购囤积黄桃罐
头、电解质水吗？

抗原自测为什么会出现假
阴性

什 么 情 况 下 适 用 抗 原 自 测 ？
北京佑安医院呼吸与感染性疾病
科主任医师李侗曾表示，如果在

疫情期间，人们出现了发热、干
咳 、 咽 痒 、 咽 痛 、 乏 力 或 者 呕
吐、腹泻、结膜炎这样的新冠症
状，可以在家里做抗原检测，进
行 初 步 筛 查 ； 一 旦 发 现 抗 原 阳
性 ， 就 要 及 时 采 取 隔 离 防 护 措
施。“在实际操作当中，可能有些
人不适合做鼻腔的抗原检测，如
有鼻道畸形的，进行过鼻腔手术

或有鼻腔出血风险的检测者。”
李侗曾说，做抗原检测时，我

们应该先洗手，然后检查试剂是否
在有效期内，外包装是否完整；随
后取出拭子，头微仰，沿着鼻道下
方进入1到1.5厘米，紧贴着鼻腔侧
壁；贴鼻腔旋转至少 4 圈，停留时
间不少于15秒，再使用同一拭子对
另一鼻腔重复操作；将拭子头浸入

采样管中，旋转混匀至少30秒；用
手隔着采样管外壁挤压拭子头，让
其溶解在样本提取液中；取出拭
子，垂直向检测卡的样本孔滴加 4
滴样本液，15分钟后观察结果。最
后，将所有使用过的检测物品装入
提供的生物安全袋内，按照医疗废
物处理。

不同于专业机构进行的核酸采
集和检测，个人自主操作的抗原检
测有时并没有那么准确。李侗曾表
示，抗原检测是检测标本里的抗
原，检测的敏感性比较低，更容易
出现假阴性。“任何能够导致蛋白质
变性的理化因素，都可能造成假阳
性。此外，感染的早期抗原水平比
较低，也可能会出现阴性结果。到
了恢复期，抗原水平再次下降，检
测结果仍然可能是阴性。”

（下转第2版）

近日，美国一名自然疗法医生因
在新冠病毒大流行期间，出售虚假的
新冠病毒免疫疗法和虚假疫苗接种卡
而被法官判处近3年监禁。

无独有偶，今年9月，号称“中
国自然疗法第一人”的于伟，因涉嫌
以自然疗法的名义诈骗一名癌症患者
而被上海闵行检察院提起诉讼并最终
获刑。

其实，早在2018年，美国自然疗
法医师、酸碱体质理论“大师”罗伯
特欧·杨也因自然疗法导致一名癌症
患者错过最佳治疗时机，被圣地亚哥
法庭判决支付巨额赔偿金。

那么，什么是自然疗法？它对癌
症到底有没有效果？为什么会有这么
多人打着自然疗法的幌子来招摇撞骗？

癌症治疗骗局为何屡试不爽

中国医学科学院肿瘤医院乳腺外
科副主任医师杨雪告诉科普时报记
者，自然疗法通常被认为是一种应
用与人类生活有直接关系的物质和
（或） 方法，如食物、空气、水、阳
光、体操、睡眠、休息以及有益于
健 康 的 精 神 因 素 ， 如 希 望 、 信 仰
等 ， 来 保 持 和 恢 复 健 康 的 一 种 行
为，是主流医学和传统医学以外的
非医疗手段。

“虽然是非医疗手段，但因为自
然疗法听上去‘很美’，一些机构或
个人为了利益对它过度吹嘘，甚至不
惜借助玄学和迷信的手段欺骗患者，
导致了很多悲剧的发生。”杨雪说。

就在今年7月，一则“女子用许
愿还债式疗法治癌去世”的消息登上
微博热搜。名牌大学研究生毕业的靳
女士罹患乳腺癌后，受“大师”左某

荣和一个私人诊所医生的鼓动哄骗，
以修身养性、许愿还债等方式来“治
疗”癌症。最终，在花了 80 多万元

“治疗费”后，病情恶化的靳女士遗
憾离世。

癌症治疗已成为骗子们“大展身
手”谋取暴利的手段。究竟是什么原
因，让这些骗局屡屡得逞？

杨雪认为，这是因为骗子抓住了
癌症患者具有强烈求生本能的心理。
另外，由于传统癌症治疗方法中的放
化疗都存在一定副作用，也让很多癌
症患者对正规治疗心存恐惧和抗拒。
因此，骗子们通常号称自己的疗法不
仅能治愈肿瘤，而且还没有副作用。
他们利用生活中常见的食物、药物
等，让患者相信自己熟悉的这些事物
是值得信赖的。哪怕明知有可能是陷
阱，他们也会义无反顾，飞蛾扑火般
拼命抓住那一根可能的“救命稻草”。

“此外，随着科技的进步，近年

来还有一些新兴技术如靶向治疗、免
疫治疗、细胞疗法和介入疗法等开始
应用于临床。但医学过于专业，公众
并不十分了解这些新兴治疗技术。在
患者病急乱投医、死马当活马医的心
态下，骗子只要稍微费一点心思，为
自己的诈骗手段加上一道高科技的光
环，很容易就让患者失去警惕。”杨
雪说。

饥饿疗法真能饿死肿瘤吗

除了打着“自然疗法”和“高科
技治疗癌症”旗号的骗局，在癌症治
疗中，人们还常常陷入一个认知误区
——用饥饿疗法饿死肿瘤。北京大学
肿瘤医院核医学科研究员朱华告诉记
者，饿死肿瘤和饿死人这两个概念是
不一样的。肿瘤是肿瘤细胞异常增殖
导致的疾病，这种增殖带有无序性和
掠夺性。

（下转第2版）

如 何 识 别 癌 症 治 疗 的 重 重 骗 局
——健康辟谣系列科普报道之二

□ 科普时报记者 罗朝淑

不不守护健康 向谣言说

所谓“自然疗法”不过是骗局一场，在台上侃侃而谈的“高人”也曾深陷圈套；被乔布斯
奉为圭臬的“葛森疗法”，原来只是疗效根本无从证实的一种“替代疗法”；被复旦抗癌明星于
娟选用的“饥饿疗法”，最终也没能挽留她年轻的生命。那么——

编者按 随着大规模疫苗接种和新冠病毒致病力的减弱，
“进一步优化疫情防控措施新十条”也于日前发布，疫情防控
进入了一个新阶段，老百姓更需要肩负起“健康第一责任
人”的重任。

要想当好“健康第一责任人”，我们除了要有一种积极而
良好的心态，更要有一套科学而行之有效的应对办法，并保
持理性的态度，避免盲从。为此，本报特推出“管理健康 科
学防疫”栏目，邀请权威专家就大众关心的防疫问题进行科
普，释疑解惑，让广大读者真正掌握权威而有效的第一手健
康知识。

从太空鸟瞰地球，会呈现
出什么样的壮美景象？

日前，中国载人航天办公
室公布了一批神舟十四号航天
员乘组在轨拍摄的图片，让公
众领略了一番航天员镜头下的
蔚蓝星球。

左图 航天员刘洋 摄
上图 航天员陈冬 摄
（来源：中国载人航天办

公室微信公号）

壮美地球壮美地球


