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提起看“面相”，你的脑海中是不是会浮现这样一个场
景：看相算命的摊子前，相面师或占卜者根据你的面相预
言你的寿命、贫富、身份、工作、家庭生活和婚姻状况
等，或使你心花怒放，或让你忧心如焚。

这种根据面相预测未来的方式虽然没有科学依据，但通
过面相却可以发现一些先天性疾病或儿童智力低下的端倪。

从面相可发现某些儿童先天性疾病

智力低下是指个体发育时期智力明显低于同龄正常水
平，同时有适应能力的明显缺陷。患儿可受感染、中毒、
机械或物理性损伤、代谢、营养紊乱、先天性脑畸形、染
色体畸变、围产期等众多因素影响，有时伴发精神病、社
会心理损伤、特殊感官缺陷等疾病。

很多人以为现代医学中可能完全没有研究面相的实际
成果，其实不然。现代医学不仅证实了先天性疾病和面相
的异常有关，也肯定了看面相是某些疾病诊断的一个重要
步骤。由于先天性疾病所致的智力低下的儿童具有特殊面
容，患儿之间在面相上惊人地相似。研究表明，特殊的遗
传性疾病患儿，其面相中会出现与该病相关的症候，可以
根据面部的形态、结构、气色等面相看出一个人的健康和
部分儿童智力低下的状况。

导致智力低下的遗传因素只占20%

从遗传学观点分析，导致智力低下的原因可分为4类：
染色体畸变所致，单基因遗传病所致，多基因遗传病所
致，以及社会、文化、教育因素所致。一些儿童的智力低
下并非简单地因遗传引起，而是遗传和环境因素共同作用
的结果。

各种病因所占的比例，因地区和人群特点而不同。在
我国，导致智力低下的因素中，遗传约占20%，环境因素约
占50%，社会文化原因占10%，原因不明者占20%。在遗传
性疾病导致的智力低下中，染色体病最多，如唐氏综合
征、性染色体畸变、脆X综合征等。此外，还有单基因病
如苯丙酮尿症、先天性甲状腺功能低下和多基因病等。

智力低下的孩子有的表现为面容表情呆滞、富有戏剧
性表情，如无意识地做鬼脸；颌小腭狭；肌张力低；头

小、宽而圆、有第3囟门；发际低；颈短、平、宽，有颈
蹼；枕骨扁平；眼距宽、眼裂狭小、外眦上斜、内眦赘
皮、上睑下垂、眼球震颤、晶状体混浊、斜视；塌鼻梁、
鼻孔朝前；口常张开、舌大常外伸、流涎多；耳小、低
位、小耳垂等特征。

如常见的22单体综合征，常表现为肌张力低，连眉，耳
大；猫叫综合征常表现为圆月脸、肌张力低、头小、眼距宽、
外眦下斜、内眦赘皮、两眼下斜、耳低位等，哭声如猫叫。

做好孕期遗传学咨询至关重要

成年人智力低下，一般人能凭感觉看出来。但智力低
下的患儿在新生儿、婴幼儿时期并不容易被察觉到。

若孩子的面相符合文中谈及的某一种时，应及时到医院
进行遗传咨询，因为按图索骥并不一定能准确地判断。即使真
有智力低下问题，面相上也不一定会百分之百地显现出该病的
所有典型征兆。“相面”只是经验而已，不能作为诊断依据，
请专业医生作出专业的医学诊断才是正确稳妥的做法。

在现有条件下，早期识别和诊断智力低下，是落实人
口政策、提高民族素质、优生优育的重要措施之一。但比
起出生后的早诊断，做好孕期遗传学咨询至关重要。

（作者系北京协和医学院比较医学中心副研究员）

儿 童 先 天 性 疾 病 ， 可 从 面 相 看 端 倪
□□ 杨 师

健康的成长不仅受到早期经历的影
响，也会受到集体无意识的影响。父母
把一些负性的情绪带到家庭中并产生争
吵，会对目睹的孩子造成创伤的记忆。
研究表明，儿童对创伤的记忆可能比美
好的记忆更深刻持久，所以童年所经历
的一些事情，不管是听到的、看到的，
还是亲身经历的，都会成为一个人内在
的感知。这是一种替代创伤，很容易发
展出不安全的依恋和不健康的自尊。最
重要的是，父母的暴力行为还有可能成
为孩子模仿的行为，对男孩的影响可能
是，成年中或成年后倾向于用暴力解决
问题；对女孩的影响则可能让她认为，
被打都是自己的错，
面对暴力，一辈子都
可能会逆来顺受。

（作者系中国科
普作家协会会员、心
理高级教师、国家卫
健委心理治疗师）

案例反思

大耳叔叔您好！
在我们家，爸爸妈妈吵架是家常便

饭，有时候吵得凶了还会砸东西。上周我
家的电脑就被爸爸砸坏了，厨房的门也被
妈妈踢坏了。妈妈去外婆家住了几天消了
气，又被爸爸接回了家。但是他们彼此之
间还在冷战，在一个家里都不讲话，对我
和妹妹说话也是冷冰冰的。我知道他们工
作很辛苦，因为工作上不顺心的事，他们
也会吵架，每次吵架都会把妹妹吓得大
哭。楼上楼下的邻居也跟着遭殃，经常上
来提醒，连社区干部都来过好几次了。我
被他们弄得很烦躁，在学校遇到不顺心的
事，我有时候控制不住也会对同学莫名地
发火大叫，甚至摔东西。我真希望能有一
个“家长学校”，可以把我的父母送去上
课，让他们知道父母之间的争吵对孩子的
影响真的是太大了！我好希望我和妹妹能
生活在一个没有争吵的家庭里啊！

托比（化名）

托比同学：
你好!
看到你能直面问题，并对问题进行分析，

积极地为将来做计划，在面对困境时学会求
助，老师很欣慰。

你很贴心，能够体会父母生活的不易, 同
时也觉察到自己的情绪变化可能是由于家庭的
影响造成的。心理学有种现象叫“踢猫效
应”，是指对弱于自己或者等级低于自己的对
象发泄不满情绪而产生的连锁反应。人的不满
情绪和糟糕心情，一般会沿着等级和强弱组成
的社会关系链条依次传递，由金字塔尖一直扩
散到最底层，而无处发泄的最弱小的那一个元
素，则成为最终的受害者。

你父母的行为也表现出了一种“踢猫效
应”。他们在工作不顺利、职业价值感偏低的
时候，把负面的情绪带回家，在家人身上发泄
出去。如果目睹父母的长期暴力模式，可能也
会让孩子习得或耳濡目染，抑或是对暴力型爸
爸妈妈的角色产生认同，在他们日后的生活中
很可能会重演施暴或者受暴者的角色。尤其可
怕的是，这种暴力还有可能会代际传染。所
以，你现在能觉察到负面情绪的根源很重要。

我也有一个远房亲戚，自我记事起，印

象里他们家每天都在争吵。日子在打骂中度
过，邻居们也司空见惯。后来当他们其中一
个生病住院的时候，另一个急得团团转，来
求助我们帮忙。我才发现，原来几十年了，
他们吵归吵，内心还是一直惦记着对方，想
着对方。

我觉得你可以在父母平心静气的时候跟他
们谈谈心，告知他们争吵给你和妹妹带来了恐
惧，让你们内心缺少安全感。有时候，我们的
建议或许被父母暂时接纳了，但过一段时间他
们又恢复了原状，这可能和他们面对的压力和
他们本身的人格特质有关，可以不断地跟他们
强化你的诉求。

如果我们暂时改变不了父母，那我们还可
以努力改变自己。在父母争吵的时候尽量回
避，暂时离开争吵的环境。我们大部分时间还
是在学校度过的，所以可以在学校多结交知心
朋友，发展自己的兴趣爱好，让自己不断进步
的学业成绩支撑内心的自信，驱散阴霾，抵御
家庭带来的负面影响。

我也非常欢迎你的父母来“家长学校”和
心理老师一起交流、学习、成长。相信老师，
一切都会好起来的！

大耳叔叔

别 让 父 母 的 负 面 情 绪 产 生别 让 父 母 的 负 面 情 绪 产 生 ““ 踢 猫 效 应踢 猫 效 应 ””
□□ 曹大刚曹大刚

每年阳历7月中旬到8月中旬，是一年
中最热的时节，人们把这段时间称之为“三
伏”。三伏是初伏、中伏和末伏的统称。按
我国阴历（农历）气候规律，夏至后第三个
庚日开始为头伏 （初伏），第四个庚日为中
伏 （二伏），立秋后第一个庚日为末伏 （三
伏），每伏10天共30天。有的年份中伏为20
天，则三伏共有40天。

三伏期间最适宜“冬病夏治”

“冬病夏治”是大家熟悉的中医养生名
词，即在夏季气温较高的时节给予针对性的
特殊方法施治，使得好发于冬季的疾病在冬
季时减轻或消失的一种疗法。它与“天人相
应”的思想密切相关，是中医择时施治的方
法之一。

“冬病”一般指寒性疾病，多好发或加
重于冬季，如哮喘、痹症、体虚感冒等，也
可指那些因虚寒或实寒导致、并非只在冬季
发作的疾病，如慢性腹泻、慢性疲劳、痛
经、过敏性鼻炎等。三伏是一年中自然界阳
气最盛之时，《素问·四时刺逆从论》 曰：

“夏者经满气溢，入孙络受血，皮肤充实。

长夏者经络皆盛，内溢肌中”，故三伏期间
机体气血旺盛。在一年中自然界阳气最盛之
时，借自然界阳气生发，予以人体温阳补益
之法，乘势而治，祛散寒邪，以阳热克阴
寒，重调人体阴阳平衡，对于寒性疾病的治
疗多能起到事半功倍之效。

三伏养生要注意护阳补阳

三伏天是一年之中人体阳气最旺盛的时
候，中医养生强调天人相应、顺势而行，在
炎热的夏日既要顾护阳气不让其外泄，还要
补益阳气祛邪外出。

护阳补阳首先需要注意的就是保护汗
液，不要使阳气外泄太过。夏季气候炎热，
人体阳气随自然向外宣散，最易发泄，故易
出汗。人体阳气也易随着汗液的大量排泄而
耗损，因此夏季不能让汗液外泄得太多，避
免阳气随汗液而外泄。

三伏期间不宜过度贪凉。夏季气候炎
热，毛孔开泄，过度贪凉则易使外寒从皮毛
而入，凝滞经脉、损伤阳气。

此外，可择时选用温阳药膳。夏季可适
当选择一些温补的药膳，如当归生姜羊肉

汤：将1斤羊肉焯水去腥去血沫后，放入大
火煮沸的锅中，加入当归9克、生姜15克、
料酒适量，大火炖1.5小时即可。可于立夏
开始至立秋之前，每周服用一次。

此药膳源于张仲景的《金匮要略》，因
羊肉可温中补虚，当归可补血止痛，生姜
可温中健胃，可主治由血虚受寒引起的胁
腹疼痛，或用于妇女产后因虚受寒而导致
的血虚里寒腹痛。结合该方还可配伍各味
中药，用于需温阳补虚之法调理的其他疾
病。但需要注意的是风热感冒、阴虚火旺
者忌用。

三伏健脾要避免食用冷食冰品

三伏所在季节为长夏，五行属土，在
脏属脾，因此是健脾的最佳时节。夏季健
脾 护 脾 第 一 要 点 就 是 要 避 免 食 用 冷 食
冰品。

夏季人体气血趋向体表，从而形成阳气
在外、阴气内伏的生理状态，因此脾胃在此
时最畏寒凉，应避免食用冷食冰品。

除此之外，还应注意饮食清淡，慎用大
补之物。夏季阳气在外、阴气内伏的生理状

态还导致脾胃在此时的消化能力最弱，饮食
宜以清淡易消化的食物为主，避免滥用阿
胶、燕窝等滋补之品。

民间有句谚语:“上床萝卜，下床姜，
不劳医生开药方。”清早下床时吃点生姜，
不仅有利于消化，还可温补脾阳，是强健脾
胃的一种简单有效的方法。可选取生姜 15
克，不去皮，熬水煮沸 15 分钟后取汁。可
于立夏开始至立秋之前，每天晨起空腹服用
100毫升。需要注意的是，风热感冒、阴虚
火旺者忌用。

三伏应调畅经络之气，促邪气外出

《灵枢·终始》云：“春气在毫毛，夏气
在皮肤，秋气在分肉，冬气在筋骨”。夏季
是一年中经络的气血运行最充盛的时候，且
趋于体表，此时通过指压、灸法、敷贴等方
式刺激穴位，不仅可疏通经络，还能使温热
之气更容易透入体内，从而鼓舞阳气，逐邪
外出。

首先可以采取拍打经络的方法调畅经
络。手握空拳，沿经络循行方向轻轻拍打对
侧经络。上肢内侧从近心端向远心端拍打，

上肢外侧从远心端向近心端拍打；下肢外侧
从大腿根部向足外踝拍打，下肢内侧从足内
踝 向 大 腿 根 部 拍 打 。 每 天 每 侧 各 拍 打
30-50下。

也可以采取大椎温阳灸的方法调畅经
络。大椎穴位于第7颈椎棘突下凹陷中。手
足三阳的阳热之气由此汇入本穴并与督脉的
阳气上行头颈，热灸该穴，有益气壮阳之功
效。大椎穴选用悬灸，以温热为度，于上午
施灸，每次治疗 15-20 分钟。需要注意的
是，阴虚质禁用，气郁质慎用。

此外，三伏贴也是调畅经络的重要方
法。天灸疗法是古代冷灸法的一种，从广义
上讲属于现在的穴位敷贴疗法，因其根据内
经“春夏养阳”原则，特取每年初、中、末
伏第一天进行治疗，又称三伏天灸。具体方
法是选用具有温阳通经功效的药物，制作成
药丸状，于每伏入伏第一天贴敷于人体强壮
穴，如背俞穴、足三里、太溪等，每次贴敷
4-6 小时，可起到补肾健脾、壮阳扶正的
作用。

（作者系成都中医药大学附属医院治未
病中心主治医师）

三 伏 养 生 防 病 正 当 时
□□ 杨丽洁

放声大笑有助于减轻体重
俗话说，笑口常开，百病少来。笑

不仅能促进心理健康，还有益身体健
康，预防疾病。近期，日本福岛县立医
科大学以及大阪大学等研究小组在英国

《老年医学》 杂志发表的一项研究显
示，放声大笑有助于减轻体重。

研究小组招募日本国内三个存在代
谢综合征风险地区的235名40—79岁居
民，参与者具有一个以上代谢综合征构
成因素且无严重心血管疾病和中风后遗
症，随机分为两组。干预组在 12 周内
完成8—10次每次90分钟的计划方案，
其中包括欣赏专业相声演员的单口相
声、进行笑瑜伽实践、接受笑与健康的
授课等，并采用相关指标进行评价，就
笑对身心的影响进行对比试验。

结果表明，放声大笑可增加10%—
20％的能量消耗，发挥与有氧运动同样
的效果。

研究人员认为，上述研究证明笑在
降低体重方面较为显著，是预防代谢综
合征及其相关疾病的有效手段。

单脚站立久的人寿命或更长
“金鸡独立”，即单脚站立，不仅是

我国古代武术的一种动作和姿势，也是
现代最简单有效的平衡健身方法。近
期，巴西里约热内卢运动医学诊所的研
究小组在《英国运动医学杂志》发表的
一项研究显示，单腿站立时间可作为衡
量中老年人健康状况以及寿命的指标。
中年以后单腿站立低于10秒，未来10
年内死亡风险将大幅度上升。

研究小组以 1702 名 51—75 岁的中
老年人为对象，首先对参与者能否保持
10 秒单腿站立姿势即“双手下垂，一
脚站立，另一脚抬起，将脚背贴在站立
小腿的背面”进行测试和评价，进行平
均7年的追踪，并分为能完成和不能完
成两组，分析和研究站立时间与死亡风
险的关系。

结果表明，20.4%的参与者不能达
到 10 秒单脚站立指标，与能完成组相
比，不能完成组肥胖、心脏病、高血
压、血脂异常、2型糖尿病等的患病率
明显上升，特别是糖尿病患病率存在3
倍差异。

在平均7年的追踪中，确认7.2%的
参与者死亡，能完成组的死亡率为
4.6%，不能完成组的死亡率为 17.5%，
两组在生存率方面有显著差异。调整年
龄、性别、体重指数、并发疾病的影响
后比较全因死亡风险，不能完成组的风
险高出84%。

研究人员认为，10 秒单脚站立测
试可以简易评价静态平衡能力，应纳入
老年人定期体检，作为一项与寿命和死
亡风险有关的评价指标。

喝咖啡可减少急性肾损伤
咖啡是世界上最常用饮料之一，并

已发现对健康有多种有益之处。近期，
美国约翰·霍普金斯大学研究小组在

《肾脏国际报告》 发表的一项研究表
明，习惯性饮用咖啡不仅能降低慢性肾
病发病率，还可降低急性肾损伤风险。

研究小组以一项社区动脉粥样硬化
风险研究的14207名45—64岁参与者为
对象，进行平均 24 年的追踪，通过食
物频率问卷评估咖啡消耗量，并根据相
关国际疾病分类代码，与住院定义的急
性肾损伤事件进行比较和分析。

结果显示，与从不饮用咖啡的人相
比，每天饮用咖啡的人急性肾损伤风险
降低15%，调整相关影响因素后风险仍
降低 11%；每天饮用 2—3 杯咖啡的人
风险最低，与从不饮用咖啡的人相比，
急性肾损伤风险降低22%—23%。

研究人员认为，已知经常饮用咖啡
有助于预防2型糖尿病、心血管疾病、
肝病等慢性和退行性疾病，本次研究则
从另一个方面进行了补充，将降低急性
肾损伤的风险添加到咖啡健康益处的列
表之中。

（作者夏普系成都市第二人民医院
副主任医师）

9岁的患儿嘟嘟，最近因吹空调受凉，导
致哮喘复发，除了咳嗽，还伴有气急胸闷的症
状。医生在采取综合治疗措施后，嘟嘟的病情
很快得到了控制。

哮喘是全球性的常见疾病，随着工业化进
程的快速发展以及生活方式的显著变化，哮喘
的患病率出现大幅度增高，近30年来每10年
以50%的速率上升。据世界卫生组织发布的数
据显示，全球目前约有3.5亿哮喘患者，其中
儿童哮喘中90%以上、成人哮喘中约66%的患
者均为过敏性哮喘。

冷空气刺激是重要诱因之一

过敏性哮喘是支气管哮喘最常见的类型，
是一种发作性的呼吸道慢性炎症性疾病，通常
因患者吸入或以其他方式接触到过敏原而引
发；同时由于患者的气道处于敏感状态，故对
一些非过敏原物质如冷空气、油烟、气味等也
出现异常的高反应性，从而引起呼吸道痉挛或
缩窄，出现咳、喘等一系列症状。

哮喘的主要症状有咳嗽、喘息、呼吸困
难、胸闷等，部分患者可仅有其中的部分表
现。哮喘发作一般有以下一些特征：发作性，
多与接触过敏原、冷空气、物理性物质、化学
性物质，以及病毒感染、运动等有关；时间节
律性，常在夜间及凌晨发作或加重；季节性，
常在春秋季节发作或加重；可逆性，平喘药通
常能够缓解症状，可有明显的缓解期。认识这
些特征，有利于哮喘的诊断与鉴别。

导致哮喘发作的主要诱发因素有六大方
面：吸入过敏原，如尘螨、花粉、霉菌、宠物
皮毛等，占 60%—70%；吸入非特异性刺激
物，如二氧化硫、甲醛、臭氧等；感染尤其是
呼吸道病毒感染，占小于6岁以下儿童的95%
以上；摄入过敏食物，常见的引起哮喘发作的
食物有鱼、虾、蟹、牛奶、坚果等；气候变化
尤其是冷空气的刺激；服用可引起哮喘发作的
药物，主要有两类，一类为β受体阻滞剂如普
萘洛尔等，另一类为解热镇痛药如阿司匹林
等；精神因素与运动等，如压力过大、精神紧

张、剧烈运动等都可诱发哮喘发作。

“四位一体”综合治疗可有效控制

过敏性哮喘是一种常见的慢性疾病，虽然
还不能彻底根治，但只要控制方法得当，就可
以实现长期控制、长期缓解，从而像健康人一
样正常地学习、工作和生活。目前全球公认的
过敏性疾病包括过敏性哮喘的最佳治疗方案是

“四位一体”的综合治疗方案，即正确诊断及
避免接触过敏原、医患健康教育、变应原特异
性免疫治疗即脱敏治疗和对症药物治疗。

要避免接触过敏原，首先要正确诊断过敏
原。过敏原绝大多数来源于生活、工作环境
中，进入人体的途径主要有呼吸道吸入、消化
道摄入、皮肤黏膜接触、注射注入等。因过敏
原通常具有较强的地域、环境差别，因此要结
合患者的生活、工作环境，制定其个体化的预
防策略。

变应原特异性免疫治疗即脱敏治疗，以中
断发病环节、抑制发病过程为目的，是目前唯

一可影响过敏性哮喘自然进程的针对病因的治
疗方法，并可防止新过敏症的发生，因此它又
是预防措施，比非特异性的对症药物治疗更有
积极意义。脱敏治疗的原理与常规对症用药不
同，它通过提高患者自身耐受性而产生疗效，
所以除能减轻症状作用外，它还具有对症药物
无法实现的特殊作用。这些作用包括长期作
用，即停止治疗后效果可以持续很久，甚至是
终身受益；预防新过敏原的出现；调节免疫平
衡，纠正2型免疫过强，但不减弱1型免疫反
应；预防哮喘急性发作。

对症药物治疗主要以缓解症状为目的，作
用没有特异性，但对症治疗并非不重要，在目
前医学水平下，对症治疗对迅速控制症状、缓
解病情十分重要。常用的对症药物主要有口
服、吸入或注射糖皮质激素，如支气管舒张
剂、抗白三烯制剂、靶向生物制剂等。只有将
特异性免疫治疗与对症药物治疗合理组合，才
能发挥各自的优势，取得最大的疗效。

（作者系江西省儿童医院呼吸科主任医师）

过 敏 性 哮 喘 患 者 吹 空 调 要 当 心
□□ 李 岚

（（视觉中国供图视觉中国供图））

今年7月11日是第22个世界人口日。人口素质关乎社会未来发展，儿童智力高低
也成为众多家长关注的重点——


