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中国茶文化在老百姓的生活中影响之深，已
经随处可见。人们习惯喝茶，也就爱屋及乌地把
情感赋予到了茶器之中。

对中国茶文化稍稍有所了解的人都知道，茶
具，古代文献中又称为茶器，通常是指人们在饮
茶过程中所使用的各种器具。茶具是伴随着饮茶
的发生而产生，又随着饮茶的发展而发展。不论
茶具的发展演变具有什么样的特征，茶具都是为
饮茶而发明的，所以，茶具并不仅仅具有一般器
物的特征，而是与茶及茶文化密切相关。

民间素有送杯子的习俗，大概是取其谐音
“一辈子”的含义。比如，年轻人在为老人准备
寿礼的时候，茶杯成了体现自己孝心的礼物。话
说一日，闺蜜欲为其母祝寿，左思右想不得要
领。忽记起曾得笔者馈赠老母80寿礼用汝瓷茶碗
一只。于是，藉友友幸得赏玩新出汝瓷茶杯样，
甚喜。遂以“海容耄寿”为款识题于杯底。

问：此杯何名？
友友曰：新品名待沽。
笔者曰：乃福满杯，是也。
友友拍手称快：圆圆的肚子，满满的福气，

伴随主人一辈子。实乃名之所归也!
于是，世间得有“福满杯”一名。
众亲友皆云是日乃愉快之日。笔者也心情激

动地用类文言记录下了这一情景。
各位茶友或许有过为家人取名字的经历，或

者有过为宠物取名字的经历，或者有过为文章或
一部作品取名字的经历……但肯定没有为一款工
艺美术师新研制出来的汝瓷茶碗新器型取名字的
经历吧？现在笔者有了。

随着这股喜悦之风，恰逢外甥新婚，于是笔
者特地请藉友友为这款经自己取名的“福满杯”
配上茶托。在茶界，茶托又称杯托，通常作为托
放茶杯所使用的器具，是茶人用来保持茶席清洁
的器具，同时也方便客人有序地放置茶杯。作为
潜心研究中国茶文化的笔者一定会在这件结婚纪
念品上做足文章的。这不，一杯一托的配置，同
时还请窑主在茶杯和茶托上用中国红烧制新人姓
名及结婚日期，当然摆在中间的肯定是最应景的

红双喜。
于是一款绝妙的结婚纪念品就这样产生了。

虽然婚礼已经结束，但笔者还记得当自己把这款
定制的汝瓷“福满杯”套装捧出来的时候，现场
一片轰动；当笔者手托“福满杯”，以长辈的身
份祝新人在未来的日子里，“如同这套一杯一托
的茶具一样，一辈子里要相互依托，才能做到家
和万事兴！”新人的双眼顿时闪出了泪光，此情
此景现在想来仍然很动人。

今天的我们是幸运的，中国汝瓷自宋代配方
失传后，在现代工匠的努力下，其烧制工艺终于
得以恢复，那些在艺术家笔下的天青、豆青、粉
青等色彩的汝瓷制品，终于再次出现在了我们的
眼前。从而我们也可以借由某个喜庆的日子里，
拥有一只自己心仪的汝瓷藏品。甚喜！

（作者系中国农业大学出版社副编审、中国
科协农业科普创作专业委员会委员）

福 满 杯
□ 童 云

（（图片由作者提供图片由作者提供））

北京评书、天津戏法、安徽黄梅戏、山
东快书、浙江越剧等轮番上阵，精彩纷呈
……蕴含着“魅力非遗”“旅游消费”和

“城市活力”的视听盛宴10月22日至24日在
无锡上演。“2021 中国大运河非遗旅游大
会”及相关论坛的召开，让人们再次欣然目
睹大运河“黄金水道”的繁盛复苏景象，感
受到非遗+旅游+经济的蓬勃朝气。

“我国非遗保护工作取得了令人瞩目的
成就，走出了一条融入现代生活、体现当代
价值、展现高质量发展的新动能之路。”原
文化部党组书记、部长蔡武表示，探索非遗
的跨界融合传播，将有助于推动非遗旅游的
高质量发展。

让非遗文化河流源远流长

大运河是我国古代劳动人民创造的伟大
水利工程，为世界上最长，开凿最早、规模
最大的运河。全长 2700 公里，跨越北京、
天津、河北、山东、河南、安徽、江苏、浙
江 8 个省、直辖市，纵贯海河、黄河、淮

河、长江、钱塘江5大水系，距今已有2500
多年。2014 年被列入第 38 届世界遗产名
录，成为我国第46个世界遗产项目。

“历史上，大运河促进了不同地域间经
济、文化的交流。由于大运河广阔的时空跨
度、巨大的成就、深远的影响，成为了文明
的摇篮，积淀了深厚的文化，产生了丰富多
彩的非物质文化遗产项目，其中，国家级非
物质文化遗产代表性项目就有近500项。中
国大运河非遗旅游大会，是中国非物质文化
遗产保护协会重点打造的一个品牌活动。”
文化和旅游部原党组成员、中国非物质文化
遗产保护协会会长王晓峰表示，此次大会就
是以非遗和旅游融合为抓手，助力形成更加
有效的区域联动发展机制，推动大运河文化
带、旅游带建设，深入阐释大运河文化价
值，大力弘扬大运河时代精神，提升大运河
旅游独特内涵，彰显大运河文化独特魅力，
使大运河沿线的文化繁荣和旅游发展相互促
进、相得益彰，为大运河国家文化公园建设
赋能增彩。

中国旅游景区协会理事长姚军说，非遗
旅游以大运河文化建设为契机，通过整合沿
线资源，推动城市联动、产业联动、发展协
同，这是贯彻国家战略规划的重要举措，具
有极其重要的意义。

已形成沿河融合发展新业态

“运河非遗大集”是“2021中国大运河
非遗旅游大会”推出的重磅活动——邀请了
全国30多个城市和非遗保护单位的100多个
非遗项目，精选非遗名品、热销商品、非遗
文创和非遗传承人汇聚一堂，展示非遗传统
曲艺、技艺、民俗，打造出一个有传承、有
创新、接地气的非遗大集。流光溢彩的运河
之夜、精彩纷呈的非遗展演、引人垂涎的非
遗美食、摩肩接踵的汹涌人潮，渲染出一个
热闹非凡的文旅盛宴晚会。

非遗旅游，顾名思义，就是非物质文化
遗产旅游，是建立在非遗资源开发基础上的
文旅消费形式。非遗资源包括各族人民世代
相承的、与人民生活密切相关的各种传统文

化表现形式，主要涵盖6大类：口头文学以
及作为其载体的语言；美术、书法、音乐、
舞蹈、戏剧、曲艺和杂技；传统技艺、医药
和历法；礼仪、节庆等民俗；体育和游艺；
其他非物质文化遗产。《国务院关于印发

“十三五”旅游业发展规划的通知》《国家级
文化生态保护区管理办法》等纷纷将非遗与
旅游融合纳入重点发展工程，不断为非遗旅
游释放出科学发展的蓬勃活力。

“江苏省丰富的非物质文化遗产资源，
目前已形成基础厚实、梯次合理、传承有序
的非遗保护传承体系，为推进非遗和旅游融
合提供了资源基础。”江苏省文化和旅游厅
党组书记、厅长杨志纯介绍。

非遗旅游丰富人们美好生活

“运河汇”旅游集散中心，一曲欢快的
《渔篮花鼓》迎来了参加“2021中国大运河
非遗旅游大会”的各地嘉宾。

乘船沿着“运河绝版地、江南水弄
堂”徐徐而行，体验两岸沉浸式的小型非

遗曲艺实景表演，身临其境感受江南水乡
风情。总长度300米的表演屏幕，通过全息
影像等现代视觉技术进行生动呈现，真实
再现了江南运河传承千年的繁华景象，让
人们深切感受到了浓浓的运河景、水乡
情、无锡味……

以“非遗经济赋能美好生活”为主题的
“中国大运河非遗旅游论坛”也由此展开。
分享、交流，共同探讨推动非遗保护传承与
运河文化、地方经济发展相融互促的新理
念、新思路。与会嘉宾表示，在不断高涨的
非遗旅游需求带动下，我国非遗旅游产品供
给日趋丰富和多元，其中“非遗文创”“非
遗研学”“非遗演艺”“非遗活动”等是非遗
旅游产业化发展的重要形态。

世界旅游联盟主席、中国旅游协会会长
段强认为，非遗发展为旅游创新消费场景，
满足人们对美好生活的向往。非遗传承发展
需要旅游，将非遗资源转化为文化旅游产
品，激发了市场活力，更好地推动了非遗的
保护、传承、利用和发展。

非 遗非 遗 ++ 旅 游旅 游 ：： 科 学 贯 穿 大 运 河科 学 贯 穿 大 运 河
□□ 科普时报记者 蒋蒋 寒寒
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9月27日公布的《中国儿童发展纲
要 （2021-2030） 》 新 增 “ 儿 童 与 安
全”领域，将“推广使用儿童安全座
椅、安全头盔，儿童出行安全得到有
效保障”列为主要目标之一，提出未
来 10 年内，将减少儿童伤害所致死亡
和残疾，儿童伤害死亡率较 2020 年下
降20%。

10 月 20 日，北京青少年法律援助
与研究中心对此举办了“保护儿童远
离道路交通伤害”线上研讨会，相关
专家就新纲要在预防和减少儿童道路
交通伤害方面主要内容、意义，以及
未来实施措施进行深入探讨。

儿童出行安全可防可控

“新增‘儿童与安全’领域，一是
以儿童为本，把儿童的生命安全和身
体健康放在第一位。二是坚持问题导
向。”参与新纲要制定的国务院妇女儿
童工作委员会办公室儿童工作处副处
长曾国强介绍，新纲要编制过程中，
通过座谈走访，开展了广泛深入的调
研，听取有关部门、地方、专家学者
等各方意见。大家集中反映的问题就
是儿童出行伤害导致的死亡和残疾，
已成为影响人民群众获得感、幸福感
和安全感的重要因素。他说，相关研
究和国内外实践经验均表明，儿童出
行安全问题是可防可控的，儿童伤害
并非意外。

新纲要重点关注儿童道路交通安全
问题，特别聚焦了“推广使用儿童安
全座椅”。中国疾病预防控制中心慢病
中心伤害防控与心理健康室主任段蕾
蕾说，如此具体地明确推广使用儿童
安全座椅的目标，更加凸显其重要性。

世界卫生组织驻华代表处道路安
全、伤害预防项目官员方丹也表示，

交通出行中，如果儿童乘客能够正确
使用与其年龄身高相符的安全座椅，
可以起到很好的保护作用，其中婴儿
正确使用安全座椅死亡风险可降低
70%，幼儿死亡风险降低54%～80%。

多措并举确保安全出行

新纲要在“儿童与安全”领域不仅
提出目标，还提出了针对性很强的策
略措施。

曾国强说，在“预防和控制儿童道
路交通伤害”这个策略下，新纲要明
确了包括完善交通安全立法、提高儿
童看护人看护能力、培养儿童养成良
好交通行为习惯、推广使用儿童安全
座椅、安全头盔和儿童步行，以及骑
乘机动车反光标志、完善儿童道路安
全防护用品标准、加强生产和销售监
管等多个具体的措施，可操作性很强。

据悉，国务院发布儿童发展纲要
后，各省还要发布相应的儿童发展规
划，新纲要作为国家的重大制度，发
布后还会有一套相应的监测和评估制
度来保障落实。北京青少年法律援助
与研究中心主任佟丽华说，从这个角
度看，新纲要能把使用儿童安全座椅
这样一个具体内容规定进去，对推动
儿童安全座椅的使用、更好地保障儿
童道路交通安全具有重大意义。

在段蕾蕾看来，新纲要将“儿童与
安全”领域每条举措都写得如此具
体，这为各地认真实施提供了抓手、
提出了方法，能够帮助各地精准防
控。她说：“不是提出一个方向大家去
走，而是把车、轮子、轮船、货物都
给到了大家，可以一起把这个事情往
前推。”

方丹认为，无论是中国还是全球，

溺水和道路交通伤害都是导致儿童和
青少年死亡的突出因素，基于我国的
人口基数，伤害预防工作方面的成
效，将直接影响到全世界伤害预防工
作的成效。

多方参与促进新纲要落实

儿童缺乏自我保护的能力，这就需
要家长、学校乃至全社会增强儿童出
行的风险意识，加强对儿童出行的安
全防护。

在基层进行儿童出行伤害调研时，
曾国强发现一些基层工作人员对儿童
出行伤害防控的意识比较薄弱。他认
为，在后续工作中需要采取相应措
施，强化伤害可防可控的理念、传播
相关防控知识。安徽徽商律师事务所
合伙人律师、安徽省青联常委姚炜耀
建议，今后在驾驶人资格考试当中，
应进一步提升关于儿童安全座椅的试
题比重，让驾驶人在学交规时就明确
儿童安全座椅的重要性，这样，他们
今后开车时，在实际道路行驶中也会
增加安全意识。

从更广层面上，段蕾蕾认为，应加
强数据分享、分析、利用、评估，进
一步完善儿童伤害监测评估体系，通
过监测数据分析了解儿童伤害状况，
提升儿童伤害急救能力，降低伤残率
和死亡率。“我们正在完善全国伤害监
测系统。”

方丹表示，儿童要真正用上安全座
椅还有很多步骤，家长要愿意给孩子
用，还要买得到、买得起，买到后还
得能安装、能装对、能用对，这中间
每一步都涉及很多干预措施，需要政
府各个职能部门、生产销售企业、媒
体、公益机构等多部门通力合作，共
同参与共同落实。

海带又称昆布、江白菜，系多年生大
型食用藻类。海带成本低廉，营养丰富，
是一种重要的海产资源。

海带当中含有丰富的海带多糖、褐藻
胶、岩藻糖胶、褐藻淀粉，并含有酸性聚
糖类物质；同时含有牛磺酸、双歧因子等
多种活性成分。海带中还含有蛋白质、脂
肪、胡萝卜素、维生素B、钙、铁、磷等
多种微量元素。海带的热量较低，是一种
理想的食品；对于缺碘的人群，海带可以
治疗甲状腺肿；海带具有抗辐射以及瘦
身、美肤、美发的作用。研究发现，海带
对血脂、血糖有很好的调节作用，并有抗
免疫、抗贫血、抗肿瘤、抗氧化，包括一
些排铅、解毒等功能。可是最近有很多网
友说自己买的海带染色了，这是怎么回事
呢？

“染色海带”真的存在

我们通常讲的染色，比较常见的是硫
酸铜浸泡海带，个别不法商贩会选择用硫
酸铜来对海带进行染色，让海带看起来更
加鲜亮，因为它能让海带变绿，而且不掉
色。从安全角度讲，如果短期内大量的摄
入会造成急性铜中毒，患者会出现一些呕
吐腹泻等症状，更严重的情况是有极少数
人会发生肾衰竭；如果长期大量食用被硫
酸铜处理过的海带，会影响孩子生长发
育，成年人的话，会造成重金属蓄积中
毒，最令人担心的情况是可能会引起一些
坏死性肝炎，包括溶血性贫血。

如何辨别“染色海带”

对此，普通老百姓难辨别，我们可以
分享几种简单的方法：第一，摸一下海带
表面，质地如果比较硬，表面不是很黏，
而且闻起来比正常海带的味道要淡一些，
那么这种海带就不用买了；第二，把海带
泡在水中，观察是否会掉色；第三，把海
带放在水里浸泡，找一根细铁丝同时泡一
两分钟，如果这个海带是用硫酸铜泡过，
那么泡过海带的水就会让这根铁丝的表面
慢慢变暗、发乌；第四，新鲜海带海腥味
浓，用色素泡的海带海腥味不明显；第
五，用醋识别，把海带加醋煮一下，如果
海带的绿色是来自于本身的叶绿素，那么
叶绿素遇酸之后会褪色，变成浅橄榄绿
色，如果海带没有变色，就说明海带上的
绿色不是本身的颜色，而是被染上去的；
第六，经过色素等泡过的海带表皮非常
脆，用手容易抠破，而真正的新鲜海带表
皮光滑，不容易被抠破。

挑选海带的几个小技巧

第一，看颜色。褐绿色或者土黄色的海带是比较正
常的颜色；墨绿色的海带是鲜海带经过烫煮后颜色变
绿，再经过冷却、盐渍、脱水等工序加工而成，一般用
作凉拌菜；而翠绿色的海带可能是经过添加色素浸泡而
成，消费者在选择时要特别注意，不要购买颜色鲜艳的
海带。

第二，触摸时手感要有黏性的，褐绿色的海带挑选
黏性大的，墨绿色的海带经过加工后，表面就没有什么
黏性了。可是，经过化学处理的海带，摸起来没有黏
性。

第三，选上面有白霜的。海带上那层白粉叫甘露
醇，海带出水风干晒过之后，甘露醇就会析出附在海带
表面，从而形成白霜。甘露醇具有降血压、利尿、消肿
的作用。如果干海带呈现部分红色或者部分黄色就不要
选择了，这样的海带有可能是被污染的，质量和营养价
值就会大打折扣。

（第一作者系山西医科大学社会医学与卫生事业管
理专业硕士研究生、第二作者系中国食品科学技术学会
理事、山西医科大学教授）

《中国儿童发展纲要（2021-2030）》新增“儿童与安全”领域——

从 根 本 筑 牢 儿 童 安 全 出 行 “ 防 线 ”
□ 科普时报记者 胡利娟
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图为山东省荣成市成山镇一处海带晾晒场，工
人正在晾晒海带。

（视觉中国供图）

（图片由主办方提供）


