
呵 护 眼 睛 拥 抱 光 明
6月6日，正值第26个全国爱眼日，为响应今年爱眼日的主题“关注普遍的眼健康”,全国各地相继举办关爱眼健康活动。

活动注重对青少年普及眼部健康知识和护眼基本常识，引导他们养成良好习惯，让他们呵护眼睛，拥抱光明未来。
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在湖北襄阳市爱尔眼健康科普基地，海容小学的孩子们通过科普小游戏了解眼科知识。河北省张家口市宣化区第九中学开展“爱眼日”主题活动，眼科机构工作人员走进课堂，

为学生普及眼部健康知识和护眼基本常识，引导青少年养成良好用眼习惯。

西安，眼科专家们对学生进行视力筛查，为家长提供现场咨询义诊。 南京市光华东街小学开展“体验黑暗 珍爱眼睛”主题活动，小学生们
通过蒙着双眼找座位、走楼梯、跨越障碍物等活动，体验视觉障碍带来的诸多
不便，提高呵护眼睛的意识。

湖南永州，蓝山县中心医院近视门诊，医护人员正在对青少年进行免费的眼健康护理。

湖北孝感，云梦县一家眼镜店爱心企业来到沙河乡福利院，为老人们免费验光，配送眼镜。

浙江省金华市区宾虹小学，小学生在做新发布的小学版无接触护眼操。


