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学有道学有道
用心理学提高学习力用心理学提高学习力

《高成就孩子的养育法则》 指出，能
够培养出高成就孩子的父母，虽然教育程
度不一样，很多甚至连高中都没有毕业，
但是他们都有共通之处，就是都竭尽全力
采取一切措施去发现并释放孩子全部的潜
质。

能培养高成就孩子的父母的教育法则
有共同之处，被称之为战略式养育法则。
他们都非常重视对孩子的教育，会平等地
跟孩子对话，尊重他们的想法，用心思考
如何回答孩子的问题。“无论贫富与否，
这些父母都表现出了强烈的责任感和对未
来的美好期待。处于不同社会经济地位的
父母都同样坚持不懈地抽时间、找资源，
帮助孩子在学业上取得优异成绩。他们还
用自己的成长故事激发孩子的积极性，让
孩子明白父母希望他们具备什么样的品
质，长大后成为什么样的人，但是他们从
不试图把孩子塑造为自己曾经梦想成为的
那种人。”这段话的启示是，父母会激励
孩子朝着目标奋斗，但是并不是为了让孩
子弥补自己的缺憾，也不是让孩子替自己

去完成自己未曾实现的梦想；也并不在意
获得世俗意义上的名利地位，而是激励孩
子成为自己，让孩子为自己的未来成功做
好准备。所谓的实现自我，包括有使命
感、自驱力和聪明才智，这些就像运动员
通过锻炼形成自己的肌肉一样，是可以通
过后天培养的。

在孩子成长过程中，父母也要成长，
并且在不同的阶段扮演着不同的角色。

《高成就孩子的教养法则》 里总结了父母
在培养孩子成功之路上的八种角色。

第一个角色是早期学习伙伴。在孩子
的头5年，父母要花很多时间跟孩子一起
进行大脑塑造的游戏和识字活动，激发孩
子的想象力，培养他们旺盛的求知心态，
比如说可以跟孩子一起到图书馆去读书，
给孩子买书，跟孩子一起讨论阅读中遇到
的各种问题。

第二个角色是飞航工程师。飞行器系
统专家专门解决飞行器系统的问题，提供
飞行器紧急情况的处理方式，并计算起飞
和降落的数据。当孩子进入学校之后，父
母要确保孩子的成长利益最大化，比如说
作业做得不好或者学习上遇到了问题，跟
老师和同学关系发生一些摩擦，那么父母
就要想办法找出解决之道。孩子跟不上
班，需不需要去单独补习？如果孩子学习
能力很强，是不是需要给他提供更多的学
习资源？

第三个角色是救援者。飞航工程师是
在孩子刚入校的时候发挥作用，寻找解决
问题，那救援者就是紧急情况的处理。

第四个角色是启发者。让孩子接受新
思想新事物，安排他们可以学习的内容，
让孩子接触扩展思维、激发想象力的话
题，帮助孩子了解自身未来的可能性，尽
可能带孩子参加各种各样的活动，尤其是
在中国的大城市，可以参观博物馆、参加
读书活动，扩展孩子的视野，还有很多科
研机构、大学的开放活动，都尽可能地让
孩子参与。不在大城市的父母也可以利用
网络的开放课堂，享有一流的教育资源。

第五个角色是哲学家。就是要帮助孩
子找到人生的意义和目标，父母也可以跟
孩子分享自己的世界观，你是信奉“天生
我才必有用”，还是信奉“三分天注定七
分靠打拼”；是相信“天行健，君子以自
强不息”，还是认为这是个“拼爹拼脸”
的时代。父母的价值观决定格局和视野。

第六个角色是榜样。身教胜于言教，
父母的行动比语言更能够教育孩子，甚至
父母就是孩子模仿的行为方式。无论是处
于什么样的环境里，都要让孩子看到父母
自己强大的决心、强大的执行能力和远大
的抱负。

第七个角色是谈判专家。要帮助孩子
做好独立照顾自己的准备，成为熟练的决
策者和独立的行动者，能够有能力进行有

效的自我推销。比如说在学校里你可以表
达和老师不同的观点，但是要学习让对方
感到愉悦的方式去接受。比如在学校选课
的时候如果没有选到喜欢的课，那能不能
够去争取先作为旁听生，再通过自己的努
力成为正式的学员。

第八个角色是全球定位系统。父母留
在孩子记忆中的忠告和智慧，可以引导孩
子走向自己选择的人生目标，就像手机或
者汽车的导航系统一样，父母不在身边，
也能够指导孩子通往与他们的人生哲学相
吻合的方向。

我始终相信，每个人都可以终生学
习。能够引领孩子成长的父母，自己
也是在不同的程度上提升自己。父母
把自己熟悉的世界介绍给孩子，同时
用正确的价值观引领孩子去接触更广
大的世界。一起学习和成长，将自己
和 孩 子 都 造 就 成 为 有 使 命 感 、 自 信
的 、 成 熟 的 人 。 岁 月 如 梭 ， 青 春 不
老，就像诗中所说：“青春年华，而是
心境；青春桃面丹唇柔膝，而是深沉
的 意 志 ， 恢 宏 的 想 象 ， 炙 热 的 情 感 ；
青春是生命的深泉在涌流。青春气贯
长 虹 ， 勇 锐 盖 过 怯 弱 ， 进 取 压 倒 苟
安。如此锐气，二十后生而有之，六
旬男子则更多见。年岁有加，并非垂
老；理想丢弃，方堕暮年。”

（作者为教育硕士，金牌阅读推广人）

“青年如初春，如朝日，如百卉之萌动，如利刃之新发于硎，人生最可宝贵之时
期也。”1916年，陈独秀将《青年杂志》更名为《新青年》，亲自撰写发刊词。他热
情洋溢地写道，青年当是“自主的而非奴隶的、进步的而非保守的、进取的而非退
隐的、世界的而非锁国的、实利的而非虚文的、科学的而非想象的”。

值此五四青年节之际，我们重温这段发刊词，也让我们反思，百年后的今天，我
们要如何培养新青年？什么样的父母能够培养出有理想有抱负的一代青年？

小时候在老家，每到夏天炎
热的夜晚，一家人总喜欢拿出凉
席铺在二层的平台上，躺一排看
着夜空中闪耀的星光。那时候懵
懂的理解，星星是挂在穹顶之上
的一盏盏灯，而那个黑黑的穹顶
就是宇宙的边界。后来渐渐地长
大了，对宇宙有了更多的认识，
也产生了更多的疑问。比如夜晚
的天空为什么是黑的？地球只是
挡住了我们眼前的光芒，夜空如
此之大，应该是明亮无比的才
对。当我在沙滩玩耍的时候，手
里捧着一把沙粒，胡思乱想着我
们的太阳系甚至是银河系，是不
是一个更大的星系里的人手里捧
着的一颗沙粒？

在一部科学纪录片 《万物》
中，详细阐述了人类探索宇宙的
整个发展进程，终于让我在青少
年时期的一些关于宇宙的胡思乱
想有了更科学的答案。

在1572年之前，哥白尼的日
心说认为，宇宙的中心是太阳，
地球围绕着太阳转，在最外层是
恒星球壳。托马斯·迪格斯因为
研究当年肉眼可见的超新星，打
破了宇宙是一个壳的观念，从此
人类开始探索宇宙的无穷。

18世纪末，天文学领域才开
始注意观察星星，赫歇尔、卡洛
琳兄妹通过改进望远镜，观察到
动态的星空，并绘制了以太阳为
中心的银河系近似图，这是人类
第一次认为似乎看到了万物的边
界。

19 世纪 30 年代，贝塞尔通
过恒星周年视差法测得天鹅座61
星距离大约 100 万亿千米，这是
世界上最早对恒星的距离有了量
化数据。

在贝塞尔之后，哈佛天文台
的一个普通的计算员亨利埃塔·
莱维特了解到恒星的绝对亮度
（光度） 与周期之间的线性关
系，从而发现测量恒星客观距离
的方法，在当时因为女性的身份
未能获得更多的资源继续自己的
研究，但是为后来的天文测量提
供了一个非常客观的理论方法。

利用莱维特的测量方法，在
20世纪20年代，埃德温·哈勃发
现了银河系之外的仙女座星云，
从此银河系等于整个宇宙的观念
被否定，人类逐渐探索到了宇宙
的边缘。后来为了纪念哈勃的伟
大发现，将天文史上最重要的仪
器哈勃太空望远镜以他的名字命
名。

结合高斯、黎曼发明完善的
非欧几里得数学，爱因斯坦在广
义相对论中指出“空间”可扭曲
并因此产生引力。人类从此了解万物不仅无穷，
且有形状和结构，还可扭曲变形。同时结合哈勃
关于光源光波变化的发现，设想宇宙是一种移动
的、有机的，且不断膨胀的实体。既然一直膨
胀，宇宙曾经必然更小，人类发现宇宙的起源，
是一个点大爆炸膨胀而来。

回到我年少时期的问题“为什么夜空是黑
暗的”，我现在知道的是，光速是有限的，由于
宇宙的急速膨胀，太远的、太晚发出的星光始
终和我们保持着距离，可能永远无法到达地
球，我们既看不到宇宙大爆炸的耀眼光芒，而
本该被无穷星光包围的夜空也是漆黑幽深的。

我们的太阳系仅仅是宇宙的一粒沙，人类不
过是这粒沙上的小小微尘。然而我们却有幸能够
通过自身的能力，窥见、研究整个宇宙的全貌，
犹如一粒沙可以去知晓整个沙滩。我从没觉得自
己和宇宙的关系、和万事万物的关系这么的密
切，我也从没有对自己的生命有如此大的敬畏
感。我们每个人能站在更加卑微的角度去思考宇
宙和自身的关系，思考生命的意义，太幸运了。

（作者系中国科普作家协会科普教育专业委
员会副秘书长、科幻创作研究基地副秘书长）
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前阵子两颗门牙坏了，古人讲究笑不
露齿，我笑起来都露风了。又是根管治
疗，又是做牙冠，折腾了一个多月，总算
是把门面又充上了。不由心生感慨：这牙
齿可不是小事儿，折腾起来真要命啊！

“牙”这个字，其金文像是凹凸不平
的上下牙咬合的样子。它可不是门牙，而
是臼齿。臼齿位于口腔的后方，主要用来
研磨和咀嚼食物。为什么叫“臼齿”呢？
因为样子像石臼。石臼是一种舂米用的器
具，中间凹下去，里面很粗糙，可以增加
摩擦力。我们的臼齿就是依靠摩擦力磨碎
食物的。人们可以根据臼齿的磨损程度，
来判断生物的年龄。我估计我这臼齿肯定
磨损日益严重，毕竟门牙都罢工了。

牙后来泛指牙齿。牙齿是动物的利

器，另一个利器是爪子。所以“张牙舞
爪”，比喻野兽凶恶可怕的样子。 牙上下
互动，所以古人用“牙”来指沟通买卖双
方的经纪人或者介绍人，比如 “牙商”。

再 说 “ 齿 ” 这 个 字 ， 它 的 甲 骨 文
像是张嘴露出牙的样子；后来增加了

“止”作为声旁 ，下面是一张嘴和四颗
牙。现在的简化字，仔细看的话，保留了
上面作为声旁的“止”，下面只留了嘴巴
和一颗牙了。

“齿”本来指的是门牙，是直接影响
到美观的。我们形容人美，是“明眸皓
齿”，明亮的眼睛，洁白的牙齿。人一张
嘴说话，就会露出齿来，所以“难以启
齿”就比喻难以张嘴说出事情的真相。

“何足挂齿”，意思就是不值得挂在牙齿

上，也就是不值得说出来。
可见 “牙”和“齿”的本义是有区

别的。《六书故·人四》：“口有齿有牙。齿
当唇，牙当车。齿相直也，牙相入也。”
意思是说：人嘴里有齿也有牙。挨着嘴唇
的叫“齿”，后面挨着牙床骨的叫“牙”。
齿是上下对称的，牙是上下交错的。

有个成语叫“唇亡齿寒”。春秋时
期，晋国附近有两个小国：虢 （guó） 国
和虞 （yú） 国。晋国想要攻打虢国，必
须经过虞国。于是晋国就向虞国借道。虞
国大夫宫之奇劝说虞公千万不要答应这件
事，因为“虢虞两国，一表一里，唇亡齿
寒，辅车相依”，“辅”是指颊骨，“车”
是牙床。这两个国家就像是嘴唇和牙齿一
样，也像是颊骨和牙床一样，是互相依存
的。如果嘴唇不存在了，那牙齿就失去了
遮蔽，会感到冷了。可惜虞公没有听从宫
之奇的劝谏，而是答应了晋国“借道”，
虢国很快就灭亡了。没想到晋国得胜归来
的时候，顺便把虞国也给灭了。“辅车相
依”“唇亡齿寒”“唇齿相依”这几个成语

都是从这个故事里来的。
幼小的牛马每年生出一个齿，所以人

们用齿数来称牛马的年岁。人的牙齿也随
着年龄的增长而发生变化，所以“齿”也
表示人的年岁。比如“年齿渐长”。如果
给“齿”加上一个表示读音的“令”，就
成了“年龄”的“龄”了。

后来“齿”泛指带齿的东西或者齿状
物。比如“应怜屐齿印苍苔”，屐齿指的
是木屐底下像齿一样的东西，据说最早是
东晋谢灵运发明的。穿上带屐齿的鞋子，
轻便防滑，很适合出门游玩、登山。

看来，小小的牙齿里，也藏着不少学
问呢。

（作者系中国科普作家协会科学文艺
委员会委员，文学博士，“三千字”品牌
联合创始人）

“ 牙 齿 ” 里 的 学 问
□□ 李 英

华龙一号：更安全的核电技术 作为中国核电
技术走向世界的“国家名片”，华龙一号是当前核
电市场上接受度最高的三代核电机型之一，是我国
核电创新发展的重大标志性成果。华龙一号核电机
组是怎样发电的？有哪些独特的安全技术？让我们
走进去一探究竟。

5G将如何改变我们的生活？5G相关的词语越
来越高频率地进入我们的视野。什么是5G？新一
代的无线通信技术具有什么样的性能和特点，将如
何改变我们的生活？

更多精彩内容，请关注2021年第5期《科学世
界》

“千里莺啼绿映红，水村山郭酒旗
风。南朝四百八十寺，多少楼台烟雨
中。”唐代诗人杜牧所作的这首七言绝
句 ，不仅描绘了江南临水有村庄、依
山建城郭的独特风貌和酒店生意好、寺
庙香火旺的繁华景象，还写尽了和风细
雨、烟雨朦胧、莺啼鸟鸣、鲜花盛开、
绿树成荫的南国秀美风光。

酒旗，又称酒幌、酒望、酒帘、招
子、幌子、望子等，是旧时用竹竿高挑
软布悬挂在酒店门前招揽客人的一种招
牌形式。与酒旗相对应，传统商铺门前
上方通常还悬挂有木制、石制或铜制的
招牌、匾额，用来标示商铺的名称、记
号或经营范围、种类，同样用作吸引客
人、招揽生意。招牌和幌子由此成为商
场、店铺最早的一种宣传广告。

台儿庄古城位于山东省枣庄市，地
处鲁苏豫皖四省交界地带，坐落在贯穿
南北、延绵1794千米京杭大运河的中心
点。古城肇始于秦汉，发展于唐宋，繁
荣于明清，被乾隆皇帝赐有“天下第一
庄”之美誉。作为大运河重要的货物集
散、转运之地，这里一度商贾云集、车
水马龙、游人如织、商铺林立、酒店扎
堆，汇聚了南商北贾形式多样、风格各
异、声形具备、种类繁多的招幌。中国
运河招幌博物馆建在此地，可谓实至名
归、相得益彰。

博物馆从传统商铺的招幌入手，以
近代京杭大运河商业发展历史为画卷，
按传统经商行业为单元，分序厅、坐贾
门市招幌、行商市井招幌、传承华商精
神4个展区，通过展陈民国前各式传统
招幌500余件、招徕市声60余种、馆藏
招幌专业文献史料544册，对运河沿线
一带驰名中华老字号进行场景复原，再
现了京杭运河沿线地区昔日绚丽多姿的

商业民俗文化风情。
鉴于旧时很多民众都目不识丁，早

期的招幌大都为商品实物或实物模型，
以便据此可一目了然知晓店铺所售的是
什么东西。例如，一张煎饼叠成半张大
小，下端系一条红布用以作幌，表示该
店为煎饼铺；看到门前悬挂着一篮棉花
或一束麻线，人们就知道这是棉麻铺；
门前悬挂的药壶意蕴“悬壶济世”，定
是药铺无疑。当铺门前的招幌是一串倒
扣的空碗模型，表示人一旦穷得连饭碗
都空了，就只能靠跑当铺典当家什过日
子了。

古城优秀青年讲解员刘珍对中国运
河招幌博物馆展品如数家珍，在一个叫

“聚魁园”的饭铺展品前，她对不同幌
子含义的讲解让笔者眼界大开。“聚魁
园”用罗圈幌做招幌，幌子的颜色和悬
挂数量大有讲究，清真饭铺门前挂的是
蓝色幌，挂红色幌则为汉民饭铺；挂一

个幌子表示饭铺菜品单一，如只卖馄
饨、面条或水饺；挂两个幌子，表示除
经营主食外，还有菜肴可点；挂四个幌
子，则表示南北大菜、冷菜热菜都能烹
饪。挂四个罗圈幌的饭铺如果做不出客
人点的菜品，客人就可以摘幌子，让四
个幌子只剩下三个。北方人把“三”念
作“仨”，“三幌”自然被念成与“撒
谎”近音的“仨幌”，剩三个幌子就表
示店家撒谎，不讲诚信。因此，旧时各
个饭铺都非常忌讳挂三个幌子。

至于酒幌，它的升挂与降收，还是
让客人知晓店家有酒或无酒、营业或打
烊的一个重要暗号。清晨，买卖开张，
酒店备酒充足，酒幌升起，高挂揽客；
到了傍晚，酒已售罄，店家便降下酒
幌，关门歇业。有学问的店家还会在酒
幌上巧施文胆、匠心，用夸张的文字吸
引客人的眼球。《水浒传》 第二十三回
写武松上景阳冈前，“望见前面有一个

酒店，挑着一面招旗在门前，上头写着
五个字道‘三碗不过冈’。”“三碗不过
冈”由此成为烈性好酒的代名词，山东
省阳谷县如今就建有三碗不过冈酒厂，
专打“三碗不过冈”白酒品牌。

博物馆还展示了各式行商游贾的音
效招幌，走街串巷的商人通过制造声
响、利用听觉来吸引顾客。例如，卖香
油的敲木梆子，贩香草的抖空竹，挑货
担的摇拨浪鼓，算命的打竹板，各显

“招徕市声”神通。另有行商用吆喝声
兜售商品，如卖小鸡的吆喝“小鸡啦
呵，卖小鸡啦呵”，字正腔圆，声音洪
亮，充满韵味；卖老鼠药的则边打竹板
边数来宝叫卖：“老鼠药，药老鼠，大
的小的都逮住，小的吃了不能动，大的
吃了蹦三蹦。您不信，俺不卖，留着老
鼠谈情爱，谈得多，生得多，一年都生
好几窝”。

中国传统招幌与老百姓的生活息息
相关，常采用约定俗成的大众文化符号
拉近商业与民众的距离，引导人们消
费，带动市场竞争，推动经济发展，促
进文化繁荣，成为民俗文化的重要组成
部分。参观中国运河招幌博物馆，感慨
万分，不禁填《浪淘沙》词一首，以表
情怀：“酒望荡迎风，商匾夺瞳。招幌
揽客妙思聪，买卖公平明告示，生意兴
隆。//博物馆当红，多趣雅浓，世情民
俗内容丰。北往南来一饮快，行色匆
匆。”

招 幌 揽 客 妙 思 聪
□□ 苏 青

中国
运河招幌
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刘珍 供图
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培养优秀孩子培养优秀孩子，，父母要做好八种角色父母要做好八种角色
□□ 李峥嵘


