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科协动态

北 京 市 科 协 推 荐 优 秀 科 普 读 物
北京市科协2020年优秀科普读物推荐书目近

日在北京科学中心正式向社会公众发布。现场通
过短视频形式展示30部入选优秀图书，并举行了
主题为“悦读好书 聆听科学”的分享会。此次活
动自7月初启动以来，线上累计参与投票人数近20
万人次。优秀科普读物推荐书目是从2019年北京
地区40 余个图书榜单约400 部科普图书中遴选出
100部作品进入复评，最后由专家评审组终评，推
选出30部作品作为本年度优秀科普图书。

河南省科协举办大型公益科普活动
河南省科协、河南农业大学主办的第七期中

原科普讲坛，近日在河南农业大学大礼堂举行。
中国科学院院士、中国科学院生态环境研究中心
学术委员会主任傅伯杰应邀作《生态系统服务与
生态文明建设》的专题报告。中原科普讲坛是河
南省科协联合有关单位举办的大型公益性常设科
普讲坛，以“传播科学思想，营造创新氛围，提
升公众科学素质”为使命，邀请国内知名院士、
专家作为主讲嘉宾。

河北省科协开展农民科学素质竞赛
河北省科协近日在全省范围内开展主题为

“农民科学素质，助力脱贫奔小康”2020年全国农
民科学素质网络知识竞赛活动。河北省科协要求
各地高度重视，把组织开展本次竞赛活动作为开
展乡村振兴农民科学素质提升行动，积极动员广
大农民群众和社会有关方面参与竞赛活动。在活
动形式上，本次竞赛以知识竞答为主要形式，结
合科技志愿服务，设置限时PK赛、专题竞赛、团
队PK竞答等内容，依据参赛者答题得分成绩给予
相应积分奖励。

辽宁省科协重视高新技术产业发展
辽宁省科协科技成果转移转化、高新技术产

业孵化示范基地建设座谈会近日在沈阳召开。会
议期间，沈阳市科协介绍了2020中国海智创新创
业大赛进展情况，交流了市科协依托海创赛搭建
海内外科技人才交流合作和创新创业平台的有关
做法。与会学会负责人针对科技成果转化、基地
建设与发展的重点难点问题建言献策。辽宁省科
协分别就推进“全国学会入辽”计划，加强高新
技术产业孵化示范基地建设，打通科技成果转化
道路“最后一公里”提出要求。

随着经济的发展，老百姓的收入增加
了，拥有私家汽车已成为很普通的事情
了。车多了堵车，就成为人们每天都必须
要面对的事情，尤其北上广深等一些大城
市的上下班高峰期，一旦堵起来也只有坐
等的份儿。堵车不仅是中国也是世界面临
的难题，现在每个城市都在尽自己最大努
力缓解堵车，比如单双号、尾号限行、限
购措施，虽然略有效果，但还是赶不上汽
车增长的速度！

如何解决城市交通拥堵问题，其实从
上个世纪初就已经开始了讨论和实践。

1917 年，“飞行汽车之父”格·寇蒂斯
第一次向人们展示了飞行汽车这种新型交
通工具。铝制有翼汽车夸张地装有三只
翼，展开达12.2米，汽车发动机驱动车尾
的四叶片螺旋推进器， 但从未真正飞上天
空，只是实现了一些短距离飞行式跳跃。

20世纪40年代，当汽车、航空技术有
了相当大的发展之后，福特汽车公司创办
人亨利·福特才大胆地发出“飞行汽车迟早
会出现”的科学预言。

1986年，美国人莫尔·泰勒经过不懈的
努力和研究，终于将现代汽车技术与航空
技术相结合，研发出一种既能地上跑又能
空中飞的飞行汽车，并获得政府有关部门
签发的飞行许可证。但因在车的侧部装有
平直固定翼，所以在公路上行驶或起降
时，不仅会影响正常的交通秩序，而且车
翼也要受到路旁障碍物的限制，这就很难
投入使用。因此，这辆可以飞行的汽车也

只能成为飞行汽车研发的试验品。
2013 年 9 月，斯洛伐克工程师兼设计

师斯特凡·克莱因亲自驾驶“空中移动”
2.5版首次试飞。这款飞行汽车长6米，净
重 450 千克，可供两人乘坐，它的特点在
于带有折叠式机翼，收起机翼时，它能轻
松停进一般的停车位。除了折叠机翼以
外，它还在尾部配备有一个螺旋桨，由一
台Rotax912引擎负责驱动，在准备起飞时
能在数秒内打开机翼，变身成为一架超轻

型飞行器，翼展为8.2米。试飞结果显示，
它在飞行模式下最高时速可达 200 公里，
地面极速为每小时 160 公里，加满油后空
中飞行距离为 700 公里，地面行驶距离为
500公里。

2009 年 3 月，由美国马萨诸塞州特拉
福嘉公司推出的飞行汽车“飞跃 （Transi-
tion）”首次试飞成功。这款飞行汽车可在
15秒内从一辆拥有两个座位的汽车变身为
一架小型飞机。它仅使用普通无铅汽油就

可以给搭载的 100 马力的发动机提供动
力，需要飞行时只需按一下按钮，15秒内
这台汽车就可以变成一架翼展 7 米多的小
型飞机。更贴心的是，这款飞行汽车还搭
载全球卫星定位系统、电子计算机自控系
统，以及卫星控制技术等高端科技装备，
驾驶员无须掌握像飞机飞行员那样的高难
度驾驶技术。

2020 年，日本初创公司 SkyDrive 就设
计了一款SD-03飞行汽车。在丰田的实验
场上，驾驶员开着一辆飞行汽车在空中试
飞了 4 分钟。它长 4 米，宽 4 米，高 2 米，
只能坐一人，停下来后约需要占用两辆车
位的空间，SD-03的电机安装在四个位置
的转子里，每个位置分别有两个反向转动
的转子，共计 8 个转子，其设计思路更像
现在的固定翼无人机，其最高时速每小时
100公里，最高可以飞到500米高空。

虽然飞行汽车的研发受到了世人的关
注和大量的融资，但是能否在现实生活中
得到应用还是疑问，毕竟现在允许飞行汽
车合法上路并起飞的地区只有美国的阿拉
斯加州。

（作者系北京东方汇通教育科技有限公
司人工智能项目部经理）

飞 行 汽 车 能 否 成 为 未 来 出 行 方 式
□□ 赵新伟

10月14日凌晨，苹果发布了最新款的
iPhone 12系列手机，虽然在外形设计、应
用材料、芯片上都有升级，但是 iPhone
12 Pro的5G功能在中国不能使用，这让国
内很多消费者大惑不解，难道美国的5G与
中国的5G不一样？

全 球 5G 网 络 频 段 主 要 分 为 Sub －
6GHz 和毫米波（mmWave）两大范围，目
前我国主要采用的是 Sub－6GHz。iPhone
12 Pro 与 iPhone 12 在使用频率上分别是
5G（mmWave）与5G（sub-6GHz）。

根据3GPP （成立于1998年12月的多
个电信标准组织） R15 版本的定义，5G
NR （NR即“空口”，基站和手机之间通
过电磁波在空气中传播） 包括两大频段范
围，5G 频谱分为 FR1 和 FR2 两个区域，
FR 是 频 率 范 围 。 FR1 从 450MHz 到

6000MHz，频谱号从 1 到 255，Sub-6GHz
指的就是这个频段。FR2 从 24250MHz 到
52600MHz，频谱号从 257 到 511，通常指
毫米波，尽管严格上来说，毫米波讲的是
30GHz以上的频段。那这两个工作频段的
本质区别是什么呢？

我们在初中物理课上就学过光速等于
波长乘以频率的计算公式，在一般的环境
中，光的速度是不变的，那么频率和波长
的关系就是此消彼长的相互关系。

毫米波频谱的 5G 网络，因为工作频
率很高，所以带宽相对更大，这样频谱
下的基础设备，能够提供千兆级别的速
度和极低延迟的连接，使文件的传输速
度会非常快。但是由于毫米波的波长很
短，就会导致信号对物理障碍物具有极
高的敏感性，穿透效果不好，可能一堵

墙挡着，你的手机或者其他 5G 设备就出
现信号弱或无信号的现象。为了解决毫
米波的弱点，就需要建设更多的基站部
署 5G 网络，这样就会导致建设成本过
高。

sub-6GHz 频谱的 5G 网络，相比毫米
波频谱的 5G 网络，在传输速度上会慢很
多，与4G网络相比就像4G的加强版。但
是 sub-6GHz 的优点在于这个频谱的波长
可以更好地穿透墙壁和建筑物，大大加强
信号的稳定性。另外在建造上也远远小于
毫米波频谱的5G网络的基站建设量，在建
造成本上有非常大的优势。我国部署5G网
络目前主要都工作在 sub-6GHz 这个频谱
范围内。

那为什么iPhone 12 Pro的5G 功能不
能在中国使用呢？这是因为美国的政府及

军事领域上已经占用了 sub-6GHz 频谱的
5G网络，社会应用只能更多地选择毫米波
频谱的5G网络，而我国的5G网络使用的
是 sub-6GHz，所以 iPhone 12 Pro 在中国
暂时不能使用。

因为各个国家的5G部署的工作频段不
尽相同，所以苹果2020年的iPhone 12 Pro
手机将根据发售地区不同，针对性地支持
不同的5G网络也无可厚非。

目前来看，我国应用毫米波的意义不
大，但是随着时间的发展，国内重点城市
人口越来越密集，未来把毫米波应用在热
点地区，在一些投入产出比最高的地方，
给部分热点地区增加容量也是不错的选
择。

( 作者系北京联通高级工程师、运维
线C级战略人才 )

手机频段为何影响 5G 网络互通
□□ 李李 凯凯

一些国家前段时间报告了新冠患
者经治疗康复后症状消失，但体内仍
能检测到病毒的案例。那么几个问题
随之引发关注：感染新冠病毒后，传
染性会持续多长时间？患者康复后是
否还会传播病毒？康复者对新冠病毒
的免疫力能持续多久？

美 国 疾 病 控 制 和 预 防 中 心 网 站
称，现有数据表明，新冠轻度至中度
症状患者具有传染性的时间是症状出
现后的 10 天内；重症患者或免疫力低
下的患者可能在症状出现后 20 天内具
有传染性。

据美疾控中心介绍，新冠患者康
复后仍有可能在其上呼吸道样本中检
测到新冠病毒核糖核酸，尽管其浓度
可能远低于患病期间的水平。现有数
据显示，有的患者虽然康复，且已没
有传染性，但在从其最初感染时间算
起 3 个月内，重新检测的结果可能仍
为阳性。

有专家认为，新冠患者康复后是
否具有传染性有待观察。美国西北大
学医学院麦克亨利医院内科医生约翰·
安德森说，一些病毒和细菌感染的传

染期比想象的更长，某些病毒会在症
状消失很长时间后仍继续传播。

据该院网站介绍，咳嗽或发烧等
症状并不是具有传染性的唯一指标。
在身体出现患病症状前，被病毒感染
者就可能已经具备传染性。患者感觉
身体恢复也并不意味着其身边人群就
安全了。一些患者在症状消失后仍具
有传染性，可将携带的病毒或细菌传
播给他人。

关于新冠患者康复后的免疫力，
世界卫生组织专家玛丽亚·范克尔克霍
夫曾表示，患者免疫系统确实会启动
以应对新冠病毒，但尚不完全清楚这
种免疫反应有多强烈以及能持续多久。

美国 《新英格兰医学杂志》 9 月发
表的一项研究称，加利福尼亚大学洛
杉矶分校医学院团队对新冠轻症患者
的检测结果显示，他们体内抗体水平
几乎每36天就减半。 这一结果与此前
中国研究团队 6 月在 《自然·医学》 发
表的研究结果相似。中国研究团队在
重庆市进行的调查发现，约 90%的病
例在出院后两个月总抗体水平会降低
70%以上。

美国国家过敏症和传染病研究所
所长、白宫冠状病毒应对工作组重要
成员安东尼·福奇曾经表示，研究文献
显示，人体对其他已知冠状病毒的免
疫力通常仅持续 3 至 6 个月，最长也不
大可能超过一年。

美国、中国香港及欧洲此前都报
告了新冠二次感染病例。对病毒的基
因测序显示，这些患者两次感染的新
冠病毒毒株存在差别，因此确认是二
次感染。与其他几例二次感染病例症
状轻微或无症状不同，美国报告的病
例二次感染新冠后病情较严重。

美疾控中心表示，目前暂时没有
关于二次感染是否发生在最初感染的 3
个月内的确诊报告，相关研究还在进
行中。

新 华 社 报 道 称 ， 目 前 科 研 人 员
对 于 上 述 问 题 还 没 有 非 常 确 定 的 答
案 。 由 于 新 冠 病 毒 是 一 种 新 出 现 的
病 毒 ， 科 研 人 员 对 它 的 认 识 还 在 持
续 更 新 中 。 新 冠 患 者 康 复 后 也 不 能
大 意 。 有 的 新 冠 患 者 自 称 康 复 后 就
没 有 了 传 染 性 ， 这 并 不 是 一 种 科 学
的态度。

新冠肺炎患者康复后也不能大意
□□ 谭晶晶

各式各样的塑料产品、塑料包
装在便利人们日常生活的同时，也
引发了严重的环境问题。关于塑料
垃圾污染问题，或许人们对身边的
这一问题早已习以为常了。不过，
这些污染已经从陆地扩散到更为广
泛的海洋中，有报道称在南北极海
域发现了塑料微粒的存在。

“塑料污染问题已遍布全球，
也没有人能置身事外。不过，我们
也不能将目光只锁定在既成的事实
上，如何治理才是更为重要和迫切
的。”在日前召开的第十一届中国
国际石油化工大会的塑料循环经济
研讨会上，特殊化学品企业亨斯迈
集团亚太区总裁潘律民表示，回收
废弃塑料制品变废为宝，不失为一
种行之有效的办法。

日前，国家发改委等十部门召
开全国塑料污染治理工作电视电话
会议，对塑料污染治理工作进行再
部署。多位与会业内人士认为，塑
料污染治理是一项艰巨而复杂的系
统工程，需要在废塑料再生利用、
可降解塑料替代以及消费行为的引
导等多方发力，协同推进。在塑料
循环和可降解技术方面，需要从产
业源头抓起，尤其石油化工产业要
以可持续发展理念来践行自己的绿
色环境责任。

潘律民强调，真正的废塑循环
并不是简单粗暴的废弃塑料回收，
对企业有着不低的技术要求。“废
塑循环技术上包括物理和化学两种
回收方式。物理回收的塑料最终用
于填埋或作为焚烧的燃料，但化学
回收可以通过替代化石燃料作为塑
料生产的原料，来扩大循环经济并
减少原材料消耗。所以，废塑循环
还是应以化学回收再生为主要方
向，而这也是考验行业企业技术实
力的分水岭。”

“虽然有人认为这种废塑循环
方式对环保的支持不够直接，但这
种努力保持塑料保有总量不增加的
方式，实则是当下较为有效的手
段。”潘律民说，有数据显示，每
加工 1000 万吨回收塑料，就可以
节 省 6000—7000 万 吨 的 原 油 消
耗，以及相应的石油炼制过程中的
能源消耗。

“在塑料污染全链条治理中，
关键是要通过加强监管、提高准入
门槛等措施，加快推进塑料再生利
用产业的规模化、规范化、环保化
发展。”中国再生资源回收利用协
会再生塑料分会秘书长盛敏认为，
废塑料再生利用是消除塑料污染的
重要途径，也是发展循环经济的重
要抓手。

“除了废塑循环之外，塑料的可降解技术广
为各界所期待。”潘律民认为，这种技术更多处
在实验室阶段，如果从供应链的角度来全面代替
现有原材料，还有很多障碍需要跨越，仅成本问
题目前就是一座难以翻越的“山”。

日前有媒体报道，日本三菱化学与一家包装
材料制造商，共同研发出可以在海水中降解的塑
料袋。这种产品根据微生物分解土壤垃圾的原
理，原料上选择的是甘蔗等植物类的成分。这种
成分就特别容易溶解在海水里，其在海水中完全
溶解只需近一年的时间。但是，这种新型塑料袋
成本大约是普通塑料袋的6倍，其产业化的动力
明显不足。

潘律民表示，可降解技术无疑是一个很好的
方向，但从产业的角度来看，废塑循环目前是产
业需要关注的重点。“现阶段，我们如果能更多
地让这些潜在的污染源变废为宝，做成更有效、
更高价值的产品，无疑也是在为环保事业作出应
有的贡献。”
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（上接第1版）
截至 2019 年底，5.6 万个科普活动

站、176.7万平方米科普画廊、1384个科普
传播类网站、118 个科普 APP、1909 个科
普微信公众号、579 个科普微博，牢牢把
握信息化时代脉搏，科普基础设施发展一
日千里。

成事之要，关键在人。
“我们的歌曲是一种科普文化。”“青

光眼乐队”成员吴舟桥这样认为。自2014
年成立以来，这支由北京大学医学院85后
医学博士组成的乐队发行了 《精神分裂》

《甲亢》《全身麻醉》等专辑，把医学知识
唱进了歌词里，把科学的种子播撒向普通
人心中。时至今日，越来越多的年轻人正
在关注科普，投身科普。

时光回溯到2012年春天，中国首批6
家高校开始了科普相关专业招生试点工
作；2018 年，全国各高校已有 500 多名

“科普硕士”顺利毕业；2019年5月，北京
市人力资源保障局与北京市科协联合公布

《北京市图书资料系列 （科学传播） 专业
技术资格评价试行办法》，为科普工作者

职称评定打开通路；2020年7月，北京市
75名科普工作者成为中国首批拥有高级职
称的科学传播专业人才。

“积力之所，举则无不胜也，众志之
所为，则无不成也”。2017年7月，中国科
协、财政部印发《关于进一步加强基层科
普服务能力建设的意见》 的通知，“互联
网+基层科普服务”、创新众筹、众包、众
扶等基层科普服务新模式、政府和社会资
本合作 （PPP） 的基层科普公共服务供给
新模式，为形成社会广泛参与基层科普服
务的生动局面指明了方向。

2017 年 7 月，两位“世界旅游小姐”
在中广核大亚湾核电基地网络直播，吸引
了500万网友围观互动；2019年，中广核
发起“寻找中国最科幻少年”活动，网络
总话题阅读量突破1.7亿人次。

政府、企业、个人、社会组织，科普
正在成为一项全民参与的工作。

中国科协科普部部长白希在接受科技
日报记者采访时说，要在本世纪中期把我
国公民的科学素质提高到发达国家水平，
必须实现由政府向全社会，由事业向产业

化转变。

成果惠民：科普红利更广泛

2020年9月28日召开的第二十七届全
国科普理论研讨会上，中国科协书记处书
记孟庆海指出，当代中国社会正经历着前
所未有的伟大社会实践，中国特色的科普
实践，尤其是在基层实践中出现了许多新
变化、新举措、新经验。

“加快实施全民科学素质行动计划，
特别关注少数民族、贫穷、边缘、落后地
区群众科学素质提升，缩小城乡和区域差
别”。五年前 《“十三五”国家科普和创
新文化建设规划》的高瞻远瞩如今已落地
开花结果。

2020 年 10 月 11 日下午，广东湛江市
界炮镇圣女果基地里，“广东百万农民线
上免费培训工程”正式开课，短短两个小
时的直播课程吸引了超过345万人次观看。

在庆祝2020年中国农民丰收节活动暨
大湾区电商节开幕仪式上，中国工程院院
士、华南农业大学教授罗锡文说：“现代
农业的建设，需要一批高素质的农民，只

有依靠他们，才能把农业建设得更强。”
2018年以来，在农村成立全国科普惠

农乡村e站联盟、实施“新技术新产品下
乡，优质农产品返城”双向服务；在城
市，社区e站搭载大数据、物联网等前沿技
术手段丰富着城镇居民的科普体验活动；
针对外来务工人员提供环保、健康、法律
常识及相关职业培训；针对留守儿童、农
村妇女等基层弱势群体开展专项工作。

2018年9月，首届世界公众科学素质
促进大会举行，来自全世界的科技、教育
专家汇聚中国首都，交流提高全人类科学
素质的经验。

从2018年开始，中国流动科技馆就走
进缅甸、柬埔寨等国家。2019年9月，第
16 届中国-东盟博览会上，“手蓄电池”

“跳舞回形针”“磁悬浮灯泡”等科普项目
吸引了众多观众。

享受科学红利，环球同此凉热。正如
中国科协党组书记怀进鹏在首届科学素质
促进大会上说：“提升公众科学素质，实
现人的可持续发展，是全人类的共同心
愿。”

培 育 创 新 发 展 的 科 普 之 翼


