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求真解惑

疫 情 期 间 为 什 么 总 是 有 人 不 愿 意 戴 口 罩 ？
□□ 侯如意 吴一波

谭谈生命之房

为了了解疫情期间公众佩戴口
罩情况，山西省长治医学院人文艺
术传媒系联合健康与医学科普研究
课题组在2020 年2月10 日至2月29
日进行了疫情期间公众佩戴口罩行
为调查。调查结果显示，疫情期间
公众佩戴口罩行为整体采取情况较
好，有 90%的公众能够在疫情期间
科学合理佩戴口罩，而 10%的公众
在疫情期间没有打算佩戴口罩或者
曾经佩戴口罩但是未能坚持。那
么，为什么还有部分公众不戴口
罩？

调查显示，在年龄分布上，60

岁以上的居民整体的佩戴口罩行为
比较落后，这与老年人接受新鲜信
息的能力较弱、思想顽固有一定的
关系。可能由于调查处于新冠肺炎
疫情的早期阶段，老年人获取防护
措施的速度较慢，佩戴口罩行为采
取程度低于年轻人，但是老年人一
旦接受这个健康行为，就会持续很
长时间且不容易改变。

在学历方面，由于学历为高中
及高中以下的居民对新冠肺炎相关
知识的认知程度较低，加上获取最
新知识的能力不强，所以采取正确
预防措施的行为能力较弱。在疫情

期间宣传有关病毒的相关知识和防
护措施时，要兼顾到受教育程度
低、年龄较长的居民，采取图片、
视频等对文化知识水平要求不高的
传播形式进行健康传播，扩大健康
信息的扩散面及覆盖度，使更多的
人群采取健康的防护措施，有效预
防疾病。

课题组通过构建健康信念模型
研究了公众佩戴口罩行为的影响因
素，结果显示：一些公众认为，新
冠肺炎疫情不会持续很长时间，感
染新冠病毒不会有生命危险，得病
后不会影响自己与亲朋好友之间的

关系，甚至有人认为自己身体健康
状况良好，不存在患病的危险因
素，不会感染新冠病毒，因此他们
在疫情期间不愿意佩戴口罩。所
以，对疫情持续时间、病毒传染不
分群体，以及新冠病毒危及生命的
宣传力度的适度加大，有利于提高
公众对新冠病毒的认知水平。但需
要注意的是，如果过度强调新冠病
毒的严重性和易感性，会加重公众
对新型冠状病毒传播的心理负担，
造成社会恐慌。

研究发现，主客观障碍也会
在很大程度上影响公众佩戴口罩

行为。有一小部分公众受到经济
条 件 的 制 约 ， 很 难 支 付 口 罩 费
用。政府及有关部门可以针对一
些特殊特定人群采取口罩免费发
放的政策。

长期以来，由于公众没有形成
出门佩戴口罩的生活习惯，在疫情
期间，有时也会忘记戴口罩。因此
在居民区、公共场所多处设置佩戴
口罩的生活提示，可以有效督促公
众佩戴口罩。还有一部分公众因为
不愿意学习正确佩戴口罩，感觉佩
戴口罩麻烦，长期佩戴口罩会产生
不适感，认为佩戴口罩对预防新冠

肺炎的效果欠佳而选择不戴口罩。
所以，在宣传口罩正确佩戴方法时
要尽量采取大众喜闻乐见的方式，
提高公众对正确佩戴口罩的学习热
情，养成良好的健康行为习惯。多
种形式反复强调佩戴口罩对预防病
毒的有效性，从而减轻公众佩戴口
罩的主观障碍，促进公众的佩戴口
罩行为。

［作者侯如意系长治医学院人
文艺术传媒系在读本科生，吴一波
系陕西省健康文化研究中心 （陕西
省哲学社会科学重点研究基地） 研
究员］

新型冠状病毒（以下简称新冠病毒）于2019年出现并在全球蔓延，其引起的新型冠状病毒肺炎（以下简称新冠肺炎）被证实为一种急性呼吸道
传染病。作为一种最新发现的突发急性呼吸道传染病，它对公众的健康造成极大影响。在如今新型冠状病毒肺炎在全球蔓延的形势下，佩戴口罩可
以有效预防病毒传播，降低病毒的传播概率。

人们在治疗结石的同时，常常会对
结石的来源查个究竟。以泌尿系统为
例，泌尿系统结石的成因要从 《西游
记》说起。

《西游记》 开头讲石猴出世是这样描
述 的 ： 那 座 山 正 当 顶 上 ， 有 一 块 仙
石……盖自开辟以来，每受天真地秀，日
精月华，感之既久，遂有灵通之意。内育
仙胞，一日迸裂，产一石卵，似圆球样
大。因见风，化作一个石猴。吴老先生这
段话信息量很大，归纳起来，可以提取出
两个关键信息：其一，石猴的孕育时间很
久——“感之既久”；其二，石头中有个
核心——“内育仙胞”。而泌尿系统结石
的产生也符合这两个规律：具有成石核
心，时间久而成石。不同的是，仙胞是仙
石的核心，先有仙石，后育仙胞。而泌尿
系统结石的形成正好相反，先有成石核
心，核心不断发展增大，时间久而发展成
结石。简而言之，是一个从无到有、从小
到大的化学过程。成石核心像滚雪球一
样，越滚越大，最后形成结石。

一般来说， 20 岁以下的年轻人很少
得结石， 30~50 岁才是结石高发的年
龄。而且，不是所有人都有结石，泌尿系
统结石偏爱有“结石体质”的人。那么，
在这些人体内，结石究竟是怎样形成的
呢？

第 一 步 ： 过 饱 和 。 什 么 情 况 才 是
“过饱和”呢？例如，在一杯清水中加
入白糖，一点一点地加，开始的时候，
白糖很快就融进水里了。白糖越加越
多，达到了水中能够溶解的极限，就不
能继续溶解，叫做“饱和状态”。如果

继续加入白糖，白糖就处于“过饱和状
态”，糖分子随时会变成固体沉积在杯
子底部。人体内结石的形成也是同样的
道理，首先，无机盐要在尿液中处于过
饱和状态。大量摄入易形成结石的无机
盐，比如钙和草酸，那么结合成的草酸
钙就非常容易处于过饱和状态；另一方
面，人体体液的大量丢失，比如夏天大
量出汗，饮水不足，尿液中的无机盐同
样也会处于过饱和状态。

第二步：结晶。无机盐变成固体沉淀
出来形成晶体的过程叫做“结晶”。不
过，科学家发现所有人尿液中无机盐草酸
钙的浓度竟然是在水中溶解度的 4 倍，
很明显处于过饱和状态。按理说应该人人
得结石才对。但为什么有的人长结石，有
的人不长结石呢？原来，科学家发现尿液
中还有一些抑制结晶形成的物质，起到

“刹车”的作用。另外一部分促进结晶形

成的物质，起到“油门”作用。它们就像
红蓝两军，一直在互相博弈。一旦“油
门”占上风，就会形成结晶。结晶多数是
普通的无机盐，有时候某些药物会在尿液
中大量出现，形成药物结晶。

第三步：形成核心。晶体是泌尿系统
结石的初级状态，还不能称之为结石。晶
体一定要和一部分叫做基质的东西混合，
有时再加上脱落的上皮细胞、细菌、异物
等，形成核心。核心才是泌尿系统结石的
雏形，不断有晶体析出加入核心，核心像
滚雪球一样越长越大，最终就变成了结
石。

这就是泌尿系统结石的“身世”，说

来简单，就是一个从无到有、从小到大
的化学过程，其实异常复杂，医学还不
能完全解释“结石体质”。人体的结石成
分种类繁多，据考察，泌尿系统结石就
被发现有 32 种成分，而且千差万别，
具体成因是医学上的未解之谜。

（作者系北京大学第一医院泌尿外科
副教授，副主任医师）

天地之间皆有石：山石、湖石、玉石、陨石……，不一而足。而人体中的结石也是石头家族中的特殊一员。字典中说，动物腔道之中的石头谓之“结石”。有肾结石、胆
结石、膀胱结石、牙石，甚至还有眼结石。结石与石头一样普通，平平凡凡，貌不惊人。结石与石头一样坚硬，正是因为太过“刚烈”，不会“委曲求全”，常常卡在空腔器
官的狭窄之处引发惊天动地的绞痛。

尿 路 结 石 究 竟 是 怎 样 结 成 的 ？
□□ 宋 刚

人类讨厌泌尿系统结石的第一大原因是泌尿系统结石会引发绞痛：这是因为泌尿系
统结石在排出过程中经常造成“交通阻塞”，后面的尿液水分子欲出不得，引发积水、疼
痛，肾绞痛就位列人体疼痛前三。人类欲将泌尿系统结石除之而后快的第二个原因是因
为泌尿系统结石会造成肾衰竭。泌尿系统结石在肾里待着时，反而不太容易造成肾积水
及肾衰竭。但是，当泌尿系统结石在输尿管狭小通道造成堵塞时，如果不及时将结石

“请”出去，就会出现肾积水，最严重时还会引起肾衰竭。
所以，人们发明了很多种去除泌尿系统结石的办法，最早的是直接手术取石，对患

者创伤很大。后来又发明了体外冲击波碎石机，不用开刀就能将泌尿系统结石击成粉
末。最近这些年又有了输尿管镜和经皮肾镜，采用微创的方法，从细小的微创通道进入
输尿管或者肾盂肾盏，直接将泌尿系统结石“一锅端掉”。人类根据泌尿系统结石的身材
大小，总有一种方法能将泌尿系统结石彻底“扫地出门”。可是，你知道吗？野火烧不
尽，春风吹又生。道高一尺，魔高一丈，把泌尿系统结石一时“扫地出门”，它还能卷土
重来。要想知道如何预防和治疗结石，请阅读“北大专家画说泌尿疾病”医学科普丛书
《尿路结石是怎样炼成的》分册吧！

泌 尿 系 统 结 石 危 害 大

巢者，窝也，卵巢就是储存卵子的地
方。直到目前，它仍与输卵管一起被称为

“附件”，即子宫的附属构件，其实不然。
卵巢比大拇指略微大些，可谓弹丸之地。
然而，这个不起眼的附件，却会产生女性
性激素，主宰红颜一生的枯荣兴衰，位高
权重堪比太后。

卵巢是子宫娘娘无可争议的婆婆，邻
居中的长辈。尽管中间还隔着输卵管，但
子宫的一举一动都必须听命于卵巢：子宫
内膜每月一次的周期性剥脱形成月经的过
程就是在卵巢分泌的雌激素和孕激素的调
节下完成的。“寄生”在子宫腔、与子宫
相依为命的胎儿，在妊娠早期 （妊娠 12
周以前），其生长发育也依赖于卵巢分泌
的性激素。

卵巢，顾名思义，是卵子的老巢——
储存和排出卵子的地方。女性卵巢的命名
比男性睾丸的命名要高明100倍，后者只
是模拟了“乌蒙磅礴走泥丸”最后一个字
的形状，而那个“睾”字就实在太拽，让
我等没有文化的人一头雾水；而卵巢听起
来，就跟鸟巢、雀巢一样接地气和亲民。

除了储存卵子和排出成熟卵子之外，
卵巢更是分泌女性激素 （雌激素、孕激
素、雄激素）的器官，是掌控红颜一生枯
荣兴衰的太后级人物，它管辖着子宫、输
卵管、宫颈、阴道、外阴的休养生息。说
到这里不得不提及一个词：生育年龄女
性，简称“育龄女性”。在这个专栏中，

“育龄女性”一词频繁出现，指的是第一
次月经 （初潮） 开始至最后一次 （绝经）
之间的女性。理论上，只要男女之间的行
为存在、条件合适，这个阶段的女性都有

怀孕、生育的可能。至于育龄的长度到底
多长，存在很大个体差异，完全取决于卵
巢的功能、寿命，而后者很大程度上是由
遗传决定的。一般而言，育龄期为 30 年
左右，但由于营养改善和其他原因，目前
女性初潮年龄稍微提前，绝经年龄稍微推
迟，所以育龄期可能会稍微长一些。

女性将两个大拇指并列起来，就差不
多是卵巢的大小 （长、宽、厚分别约4厘
米、3 厘米和 1 厘米）。卵巢重量为 5～6
克，呈灰白色。绝经后萎缩变小、变硬。
与少女的脸相似，初生女婴或者女童的卵
巢表面光滑，青春发育开始后，卵巢排出
卵子并分泌性激素，排卵后的卵巢破口需
要不断修复，于是卵巢表面开始有些皱
纹，凹凸不平。

如果把卵巢剖开，可以看见卵巢由两
部分构成，外层为皮质，深部为髓质。皮
质是卵巢发号施令的场所，内有数以万计
等待发育的卵泡，称为“始基卵泡”；髓
质位于卵巢的中心部分，由丰富的血管和
淋巴管组成，功能是为卵巢发号施令提供
后勤保障。

虽然哪吒说“我命由我不由天”，但
对于卵泡而言，其数量在女性从母体出生
的那一刻，甚至还在母体的时候就已经确
定，还真无法更改。从一出生开始，卵巢
这个储存卵子的“银行”实行的就是只取
不存的霸王条款。女性每月都有一批卵泡
同时发育，但只有1个（偶尔是2个）卵子
最终发育成熟并从卵巢中排出（排卵）。

当女孩进入青春期，第一批卵泡开始
发育，就如选美一样，先是海选，再是区
域决赛，然后总决赛，最终发育并排出了
第一个成熟卵细胞，在没有遇到精子的情
况下，十多天后就会来人生中的第一次月
经，称为“初潮”；当女性到了40~50岁左
右，所剩无几的最后一批卵泡开始发育，
但终究没有能够“拱”出一个成熟卵细胞
时，女性就到了人生的一个重要站点——
更年期。

尽管女性在生殖活动中是重要角色，
但从传宗接代、延续自身基因这一动物最
自私、最本源的行为来说，男性在生殖上
是占绝对优势的。女性满打满算，一生能
排出500个卵子，而怀孕1次需要1年，也
就是说，女性一生将自己的基因传给下一
代的个体数也就 50 个左右；而雄性则不
同，如果有足够多的女性供他传宗接代，
比如拥有三宫六院七十二嫔妃的皇上，他
将基因传给下一代的个体数可以成千上
万！幸好这世界还有道德和法律，否则满
大街走的，就都是地球上那几个最强大的
男人的后代了。

大自然是公平的，尽管传递自身基因
的条件无比优厚，但历朝历代皇帝中总有费
尽九牛二虎之力也留不下一丝半脉的时候，

这涉及男性原因的不育问题，本专栏以后会
有介绍。在此略提两句与女性不孕有关的
事。如果因为种种原因卵巢不能每月排卵，
自然就不会怀孕、生育，这是女性不孕的重
要原因。或者，雌激素和孕激素分泌不足，
不能在妊娠的早期为胚胎提供足够支持，即
使受孕也容易流产。

虽然卵巢在决定女性性别特征和生育
能力方面位高权重，但它的上面还有好几
辈婆婆。卵巢、甲状腺、肾上腺在辈分上
其实是一样的，都是吾皇所宠，只是从人
类生殖的角度，卵巢被幸运地册封为正
宫，甲状腺和肾上腺被定为偏宫而已。姐
妹几位拥有一个共同的婆婆，那就是太皇
太后——脑垂体。然而，垂体仍然不是辈
分最高的人物，它的上面还有活得很滋润
的婆婆，太祖皇太后——下丘脑。

其实，人体系统和器官之间的辈分关
系远远不止“四世同堂”。理顺这些宫廷
辈分关系实在复杂，还是科学求真更为简
单。承袭女性生殖功能的这一脉称为下丘
脑—垂体—卵巢轴，具有复杂的上情下达
和下情上传的支配和反馈关系。

说完了卵巢，子宫的重要近邻就介绍
完毕了。我们接着就要介绍女性特有的一
种生理现象，一种与人类生殖关系密切的
现象——月经。下期请看：“周而复始自
然香：女性生理期背后的原因”。

（作者系中国医学科学院北京协和医
院妇产科主任医师，教授、博士研究生导
师，第三届“国之名医”）

下雨天会加速新冠病毒传播？
流言：夏季到来，近些天雨水明显增

多，有传言下雨天会加速新冠病毒的传播。
真相：在潮湿的天气下，细菌可能会更快

地繁殖，但是病毒和细菌不同，病毒只能在宿
主体内繁殖，所以潮湿不会增加病毒数量。

下雨天其实可以降低空气中漂浮着的病
毒的数量——病毒是以极小的飞沫形式漂浮
在空中的，而下雨后，这些细微的飞沫会附
着在雨水中降到地上被冲刷走，这样就无法
进入大家的口鼻，导致感染了。也就是说，
下雨天不仅不会增加新冠病毒的传染，还可
能对抗疫有利。

刮风天会加快新冠病毒传播？
流言：刮风天会加快新冠病毒的传播。
真相：“刮大风”会导致病毒更易侵入人

体的说法是虚假的。这个流言的理由大概是
大风会将病毒吹得到处都是，但这并不会让
疫情加重。因为人体内有免疫系统，所以进
入人体的病毒需要达到一定数量才足够致病。

大风的确会将病毒吹得到处都是，但这对
我们来说是好消息：大风不会将病毒都吹到同
一个地方，只会将高浓度的病毒吹散。病毒不
会直接飘在空气中，它们要依附在极小的飞沫
中才能在空中漂浮，这种飞沫被称为“气溶
胶”。只要在开放、通风的环境下，带病毒的
气溶胶是很快会被吹散吹开的。而只要病毒的
浓度被稀释得足够低，那就安全了。

中草药鸡矢藤能抗新冠病毒？
流言：继双黄连之后，中草药鸡屎藤能

预防新冠病毒的说法开始流传。
真相：抗病毒药物主要就是通过影响病

毒复制周期的某个环节而发挥作用。但目前
为止，尚未发现特异的抗新型冠状病毒药物。

鸡矢藤为茜草科植物鸡矢藤的全草，是
一种常见的中草药，因为这种植物有类似鸡
屎的臭味而又名鸡屎藤。《中华本草》记载其
具有祛风除湿、消食化积、解毒消肿、活血
止痛的功效。

近年初步研究表明鸡矢藤具有一定的抗
炎、镇痛、调节胃肠道功能、抑菌作用。但到
目前为止，尚未发现鸡矢藤抗新型冠状病毒或
其他冠状病毒的实验依据，也没有确切的临床
证据。

（蝌蚪五线谱网、科普中国“科学辟谣平
台”共同发布）

5月25日，北京协和医院互联网诊疗正式上线。本次上
线的科室包括心内科、内分泌科，运行平稳后将逐步扩大至
全院各临床科室。

不同于网上咨询，互联网诊疗能够覆盖患者复诊的主要
流程，支持在院病历调阅、在线问诊、检查检验开具、处方
开具、电子病历书写等功能。医院后续还将实现“点对点”
药物配送，让患者足不出户就可以全方位、全流程体验优质
诊疗服务。

图为北京协和医院信息管理处互联网诊疗开发组工程师
在巡检系统运行情况。

新华社记者 张玉薇 摄

弹 丸 之 地 太 后 临 ： 卵 巢 的 结 构 和 功 能 简 介
□□ 谭先杰

绘画：王建政

（上接第1版）
石榴作为“盆树十八学士”之一，

枝干苍虬，叶小如柳，花朵繁密，一株
盆栽上累累红果数十颗，是极佳的盆景
植物。果皮紫黑的“墨”石榴、花期自
夏至秋的“月季”石榴，是矮生品种中
的精品。食用石榴也可根据花色、果皮
颜色、籽粒色泽、风味等分类。常见的
国内品种有白花白皮白籽品种“三白
甜”、红花红皮红籽品种“泰山红”
等，引种国外的有风味偏酸的百年栽培
品种“Wonderful”、软籽可食的品种

“突尼斯”等。
识人有面由心生的说法，识花也是

一样。石榴花的花瓣橙红色，质地轻
薄，在阳光下如绢纸一般柔软细腻，花
瓣略微皱缩，六至七枚地攒在肉质花萼
上，衬托着金黄色的雄蕊花心。重瓣花
的花药常常变为花瓣，花瓣由外向内层
层变小，越向内越细密紧致，让人看不
真切雌蕊的相貌。发育良好的雌蕊饱满
圆润，从底部椭圆的肉质花萼上就能看
出；而雌蕊败育的花萼呈圆锥形，底部
细小。即便经历一场盛夏暴雨，花瓣落
尽，通红的肉质花萼也极具观赏性，质
地润泽，六片萼片像花瓣一样张开，俏
皮可爱。难怪石榴花从没有哀春之痛，
难怪刘铉写下“垂杨影里残红，甚匆
匆。只有榴花全不怒东风”。夏之花不
怕热浪，越是炎热越是怒放，火艳热
烈，性情奔放。

农历五月为“榴月”，不过五月花
神却是众多，简直可以用传奇来形容。
有的说是鬓边插榴花的“鬼王”钟馗，
有的说是出使西域的张骞，有的说是写
下石榴“美木艳树，谁望谁待？”的江
淹，有的说是《警示恒言》中不畏强权
的花精石醋醋。另有一代女皇武则天，
封石榴为“多籽丽人”，引得石榴一度

“非十金不可得”的贵重。而爱穿石榴
红裙的杨贵妃不甘不受跪拜礼之辱，奋
起抗争，于是才有了众臣“拜倒在石榴
裙下”。这些石榴花神与石榴美人，虽
说男女兼有，却都是些敢爱敢恨、刚直
火热、让人爱到骨子里的真性情之人。
于是，石榴花自然也令人痴迷疯狂，红
得分外耀眼。

（作者系南京林业大学风景园林学
院、园林植物与观赏园艺专业博士生）
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