
亮收藏 长知识

2002年，我在安徽省合肥市一个文博古玩
市场，用1800元淘换得到一方书卷式清末期端
砚，今天给大家呈现，企望共同赏析。

该砚长58厘米，宽29厘米，厚2厘米，卷
轴直径3厘米。砚池长22厘米，宽2、3厘米，
深1厘米。砚池上部雕行草砚文，砚田左右下
角浅浮雕三位人物象。砚背面整面雕刻“般若
波罗蜜多心经"。砚体马肝色，纯洁无暇，细
腻温润，似小儿肌肤柔嫩光滑的质感。制作规
整、精美，充溢文人士大夫书卷气。

据古玩市场女主人说，这个端砚是一个大
家族流传的。我将信将疑，于是经手摩擦，用
放大镜观察，又同荣宝斋展品比对，确定为精
品端砚。但是，这个端砚是什么年代制作的？
其主人是谁沒有答案。由此，我进行考证。

先看砚铭：毗耶长者，维摩洁是。得无生
忍，神通游戏。不著三界，示有妻子。因以身
疾，说法随喜。调御遣问，率不仁使。文殊爰
行，承佛之旨。不二法门，辩论彼此，默然无
言，如乳合水。全图不存，师利奚行。天女散
花，聊复尔尔。乾隆壬午新秋·御赘。

由砚铭判断出了砚面线刻三位人物的身份
是：维摩洁菩萨、散花天女和一罗汉。经与敦
煌莫高窟盛唐开凿的第103窟刻画的壁画维摩
洁居士图比对，其面貌神态一致。证明砚面图
案为赞美维摩洁菩萨的传奇故事。也说明此砚
成品为乾隆壬午新秋之后。

再读砚背砚铭，全面中规中矩的揩书“般
若波罗密多心经”全文，末尾落款“程守谦和
南敬书”。经请教专业人士破译：“程守谦”为

人名，“和南”是佛教用语，有敬礼的意思。“敬书”一词多
见于佛教文化，书写结尾的谦词。如此一来，“程守谦和南敬
书”加上心经，砚台本是雕刻的佛教故事。

我们通过分析认为，从砚台的自然包浆分辨，也属有年
代感的老文房用品。砚主应是信奉佛教的文人居士，或宗教
机构的书房摆件。因为砚台个体太大，难于随身携带。专业
人士认为：这方砚台有很高的价值。一是砚体材质，端砚下
墨快，发墨好，通体无瑕疵，是一件佳品。二是砚铭具有文
化价值，所刻图画、佛教经典交相辉映，相得益彰，再次提
升了砚的价值。

（作者系中国科普研究所原所长、中国科普作家协会原副
理事长）
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疫情冲击了我们生活的方方面面！疫
情也让教育工作者经历了从来没有的故事。

准备
为了迎接开学，威海紫光实验学校从2

月下旬就开始了各项准备。开学时间一改
再改，防疫工作从一开始的每个学生、老
师的体温上报，简单的防疫流程，到“两
案八制”（学校开学准备工作方案、学校突
发公共卫生事件应急处置预案；传染病及
突发公共卫生事件报告制度、学生晨午检
制度、因病缺课/缺勤登记追踪制度、健康
管理制度、复课/复工证明查验制度、传染
病防控健康教育制度、通风消毒制度、环
境卫生检查通报制度） 一校一案的制定，
再到各种流程的梳理、各种场景的预案设
计，最后到学生、老师们累计 28 次的培
训、开学流程与疫情处置的6次演练，终于
要开学了。

山东省的通知要求“各级教育部门会
同卫生健康、市场监管部门要依据《核验
细则》指导属地学校做好开学前的各项准
备工作，联合组建检查组，以最严格的标
准，最严谨的态度，对属地学校进行开学
条件核验工作，核验不合格的不得安排开
学。”学校开学验收的内容从省里要求的45

项，增加到区里的56项，再到最终验收的
63项。面对如此严格的规定，学校的压力
陡增：家长盼着学校开学；学校希望高三
的孩子们可以回到学校突击高考备考，可
以弥补通过网络进行的半荒废学习；学校
又担心万一有一项不通过，不能如期开
学，各种社会舆论的压力。

此时学校的老师们感觉：准备疫情期
间开学的工作比正常上课还累！从没有开
学时希望开学，到面对如此多的事项与要
求时，老师们开始畏惧开学。

封校
经过7次各级检查后，4月15日，终于

迎来了高三开学的时间。但开学的喜悦还没
来得及品味，就被封校的命令 “打懵了”。

两个多月的开学期盼，迎来的开学方
式却是高三老师与学生要在学校全封闭14
天！

从接到封闭命令到通知、动员老师只
有半天的时间！学校只好紧急通知全体高
三老师，与相关部门的人开动员会。

同时教育局、卫健委、公安局、市场
监督局四个部门派驻了4位领导，与老师们
一起封闭，监督学校的各项工作。

最终，学校封闭了75位教职工，214位
高三学生 （还有几十位艺考生因为校考，
不能到校学习。）

感动
学生封闭在学校学习，对学校来说比

较简单，因为我们本身就是寄宿制学校，

一些特殊的要求也可以做到：一个班不超
过30人，教室要间隔使用，还要有应急备
用教室，一间宿舍不能超过4个人住等。

但是让老师封闭在学校14天，事情却
没有那么容易：有老师家里有孩子需要照
顾、有老师怀有身孕需要产检、还有老师
家里有病人需要照顾；最终老师们克服了
各种困难，全部都到校封闭，并出现了一
些感人的场景：有一家三口一起来封闭
的；有带着孩子来封闭的，有怀着身孕来
封闭的，还有带大包小包的药来封闭的
……关键时候，老师们的敬业精神、牺牲
精神让人感动。

惊骇
开学第一天的下午2点左右，就出现了

一个“发烧”的孩子，立即全校紧张起来：
所有给这个班上课的老师与同班同学转移到
备用教室隔离，接着带来了新问题：老师的
隔离，让别的班没有了上课老师。

各级领导也紧张起来，教育局、卫健
委、公安局的领导先后到校了解情况，据
说这是高中开学第一个“发烧”的孩子。
真实发生与演练还是有着很多的不同，学
校努力按照演练多次的方案操作：先通知
校医-确认体温-再叫救护车-到发热门诊-
血清检测-核酸检测，接下来是长时间的等
待，晚上8点多血清检测的结果出来：阴
性，学生可以回家。晚上11点，教育局领
导通知学校：病因是扁桃体发炎。大家悬
着的心终于落了下来。

第九天，某班有2个同学生病，班级隔
离，全班在教室吃饭，饭后6位同学体温升
高，学校相关部门又立即紧张起来，校
医、住校干部、学校领导全来了。

一次次地体温测量，这些同学的体温
在临界点上下起伏，老师们反复回忆推演
前后的过程寻找原因：最后大家一直倾向
于认为，大部分同学是因为“惊吓”导致
了心理紧张，又导致了体温升高，因为疫
情的恐慌经历，特别是开学时的防疫教
育，让部分孩子们心理高度紧张与有压
力，竟有部分学生随身带体温计，随时给
自己测体温。

于是通过喝水、疏导等方法，减轻学
生的紧张与焦虑，通过告诉同学们威海、
山东已经多日没有新增病例的事实，调整
他们的心理压力。经过心理疏导，慢慢地
所有人的体温恢复了正常。

随着同学们对新的住校生活的适应与
心理减压，接下来的日子相对顺利，14天
的封校生活终于结束了。

特殊的疫情，全封闭的上课与学习，
这样一种经历，丰富了大部分老师的教学
经历，也丰富了“生于非典、考于新冠”
这一届学生的人生经历。

或许也会在中国的教育史上留下特殊
的一笔。

祈愿这样的事情未来不再发生。
（李凌己，教育博士，威海紫光实验学

校校长）

疫情让学生经历了什么？让老师经历了什么？又让学校经历了什么？

教 育 生 涯 中 的 一 次 特 殊 经 历
□□ 李凌己
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惯性思维禁锢了人的头
脑

“思维贫穷”限制了想象
要敢于挂出一只空鸟笼
心理学原理——
鸟笼逻辑来源于一个故

事。
甲对乙说：“如果我送你

一只鸟笼，并且挂在你家中
最显眼的地方，我保证你过
不了多久就会去买一只鸟回
来。”乙不以为然地说：“养
只鸟多麻烦啊，我是不会去
做这种傻事的。”于是，甲就
去买了一只漂亮的鸟笼挂在
乙的家中。接下来，只要有
人看见那只鸟笼，就会问：

“你的鸟什么时候死的，为什
么死了啊？”不管乙怎么解
释，客人还是很奇怪，如果
不养鸟，挂个鸟笼干什么？

最后，人们开始怀疑乙
的脑子是不是出了问题。无
奈，乙只好去买了一只鸟放
进鸟笼里，因为这样总比无
休止地向大家解释要简单得
多。

这个故事告诉我们，挂
一个漂亮的鸟笼在房间里最
显眼的地方，过不了几天，
主人一定会做出下面两个选
择：把鸟笼扔掉或者买一只
鸟放在鸟笼里。这就是被认
为人类无法抗拒的 10 种心理
之一——鸟笼逻辑。

东子解析——
鸟笼逻辑形成竟是这样

一 个 有 趣 的 故 事 ， 其 原 因
倒 也 简 单 ： 就 是 大 多 数 人
的思维习惯——惯性思维。
其 实 ， 并 不 是 每 一 个 鸟 笼
里 都 应 该 装 上 鸟 ， 但 可 惜
的 是 ， 人 们 总 逃 不 出 这 个
逻 辑 的 局 限 ， 会 认 为 有 笼
必 然 有 鸟 ， 因 为 鸟 笼 是 为
鸟而存在的。

“鸟笼是为鸟而存在的”
的逻辑似乎没有错，但这只
是鸟笼存在的原因之一，也
就 是 作 为 一 个 物 件 的 实 用
性。可人们往往忽视了任何
物件除却实用性外，还有着
不 同 价 值 的 艺 术 性 和 观 赏
性。所以说，惯性思维害死
人，它禁锢人们的思维，让
人在传统目光的审视下止步
不前。

前段时间，本人就有过这样的经历。我把
自己投入大量心血、创办多年的公益团队打破
了旧有的格局，进行减负重组。虽然这个决定
对于大家有些突然，但我只是根据现实情况做
出的一个简单做法，却引发众人不解：他为什
么会做出这样不合常理的事情？那背后一定有
着什么隐情？

其实，这个决定就如一加二等于三一样简
单，可人们依然会展开丰富的想象……

比如在幼儿园，当老师问孩子们，一加二等
于几时，几乎会得到一致的回答——三！同样的
问题，不同的环境不同的人提出来，其结果则大
相径庭。比如当一个领导者或有一定影响力的
人，问他的属下或受众一加二等于几时，会出现
有趣的现象。很多人都会认为：这样简单的问题
来问我们？他一定是别有用心！

因为有了这样的心理，所以“三”就不再是
三，可能是“三”以外的任何数字。而且，为了
不让其等于三，这些人会苦思冥想。于是，五花
八门、千奇百怪的答案抛了出来……

为什么会这样呢？惯性思维使这些人把简单
的事情复杂化了，本来是三里的路程，他们多绕
了三十里，为此还会抱怨路途遥远。

鸟笼逻辑禁锢了人们的思维，“思维贫穷”限
制了想象，一群墨守成规、思想顽固不化的人，
扼杀了一个个想突破惯性思维的人，使“空鸟笼
的主人”最终屈服于强大的惯性思维而去买鸟。
这样令人痛心的悲哀之事，每天都在我们身边上
演。

只有跳出旧有思维的怪圈，勇于创新、敢
于挑战传统，人才能有更大发展，社会才能得
以进步。所以，我们要潇洒地去挂出一只空鸟
笼！

（作者系著名心理学者、畅销书作家、浙
江电台“东子心理热线”主持人）

话

说

﹃

鸟

笼

逻

辑

﹄

□□

东

子

全 国 疫 情 防 控
科 普 作 品 荟 萃

科技部引进国外智力管理司
与 科 普 时 报 社 联 合 推 出

在人类与脊髓灰质炎病毒的抗争
历程中，中国科学家同样做出了突出
的贡献，顾方舟就是其中的杰出代
表。

幼年时父亲因病去世的顾方舟牢
记母亲的教诲，通过不懈努力在 1944
年考入了北京大学医学系，儿时的经
历更是让他对我国公共卫生领域颇为
关心。他曾说:“当医生固然能救很
多人，可从事疾病预防，却可以让千
百万人受益。”

为了让千万中国孩子远离病魔，
顾老把毕生精力都投入到消灭这一儿
童急性病毒传染病的战斗中，为我国
消灭脊髓灰质炎的伟大工程做出了重
要贡献。

1955 年，一种令孩子四肢无法动
弹的“怪病”——小儿麻痹症在江苏
南通暴发，病毒随后迅速蔓延到全国
各地。为了抵御病毒，疫苗的开发刻
不容缓。1959 年，顾方舟等人到苏联
考察脊髓灰质炎灭活疫苗的生产工
艺，他们发现灭活疫苗虽技术成熟，
但价格并不低廉，在当时的国情国力
下是不适合的。因此，他提出在我国
控制和消灭脊髓灰质炎应采用成本更
低的减毒活疫苗技术。

随后，一支脊髓灰质炎减毒活疫
苗研究协作组迅速成立，顾方舟也举
家搬迁至云南，在昆明建立医学生物
学研究所，开始进行疫苗的自主研
制。经历了前期动物试验后，疫苗开
发进入了最为关键的临床试验阶段。
疫苗三期试验的第一期需要在少数人
身上检验效果，此时其药效如何、不
良反应有多大都是未知数，这就意味
着受试者面临着未知的风险。顾方舟
和同事们首先在自己身上试用了疫
苗，一周后作为成年人的他们生命体
征并没有出现异常，但在儿童身上的
安全性仍需考证，

顾方舟毅然决然做出了这样的决
定：瞒着妻子给刚满月的儿子喂下了
疫苗，实验室其他研究人员同样让自
己的孩子参加了这次试验。漫长又煎
熬的一个月过后，孩子们的生命体征
正常，这一期临床试验也宣告顺利通
过。

1960 年年底，首批 500 万人份疫
苗在全国 11 个城市推广开来，疫情有
了大幅度好转。但顾方舟并未满足，
他意识到疫苗的储藏条件苛刻，阻碍
了疫苗在全国的覆盖，同时如何让儿
童方便地服用也是一个亟需解决的问
题。

经过反复探索，顾方舟用奶粉、
奶油、葡萄糖等做辅剂，将液体疫苗
滚入糖中。由此，陪伴了几代中国人
的糖丸疫苗诞生了！把疫苗做成糖
丸，首先，解决了孩子们不爱吃的问
题，此外，糖丸比液体的保存期更
长，保存的难题也迎刃而解。顾老是
我国组织培养口服减毒活疫苗的开拓
者之一，也因此被亲切地称为“糖丸
爷爷”。

1990 年，全国消灭脊髓灰质炎计
划开始实施，此后病例数逐年快速下
降，自 1994 年发现最后一例患者后，
至今未发现由本土野病毒引起的脊髓
灰质炎病例。从无疫苗可用到消灭脊
髓灰质炎，顾方舟一路艰苦跋涉，护
佑 了 数 千 万 中 国 儿 童 的 未 来 。 2000
年，在原卫生部举行的“中国消灭脊
髓灰质炎证实报告签字仪式”上，74
岁的顾方舟作为代表，签下了自己的
名字，世界卫生组织自此宣布中国处

于“无脊灰状态”。据初步估算，自
脊髓灰质炎减毒活疫苗糖丸诞生以
来，至少避免了我国 150 万名儿童因
脊髓灰质炎所致麻痹和 11 万名儿童的
死亡。

2019 年 1 月 2 日，顾方舟在北京
逝世。他走后，人们在儿时记忆里搜
索脊灰糖丸的味道，纷纷留言：“谢
谢 您 ， 那 是 我 吃 过 最 好 吃 的 糖 丸 ”

“可能是小时候最甜的回忆”。
人类是脊髓灰质炎病毒唯一的自

然宿主，因此消除脊髓灰质炎在理论
上是可行的。随着灭活疫苗和减毒活
疫苗的广泛使用，1988 年以来小儿麻
痹症病例总数减少了 99.99%以上，有
脊髓灰质炎流行的国家也从 125 个减
少到了 3 个。2015 年 9 月 20 日，世界
卫 生 组 织 （WHO） 证 实 WPV2 全 球
消除。2019 年 10 月 25 日，WPV3 也被
WHO 证实全球消除。目前，WPV1
的本土流行国家局限在巴基斯坦和阿
富汗。至此，人类距离彻底消灭脊髓
灰质炎病毒又近了一步。我们一定要
积极重视预防，持续巩固防治成果，
维持无脊灰状态，争取在世界范围内
消灭脊髓灰质炎。

后记：
汽轮的鸣笛响彻大洋的彼岸，坚

实的铁轨深入高原的冻土，人群之间
的沟壑逐渐消弭，人类凝聚为休戚与
共的命运共同体。当瘟疫来袭，所有
人都是受害者，没有哪个国家和民族
是一座孤岛。疫情面前，人类的当务
之急是摘下面具，放下猜忌、隐瞒、
攻讦与怨恨，摒弃对特定人群的污名
化，齐心协力向病毒出击。

在与脊髓灰质炎的斗争中，各洲
各国的医学工作者依靠自己的专业素
养，鉴别、研究、诊断、预防并接近
根除脊髓灰质炎病毒，保障了社会的
稳定发展。我们需要铭记这些做出贡
献的医学工作者与公益人士，学习他
们舍己为人、锲而不舍的精神；也要
同情不幸患病、忍受痛苦的患者及其
家人。 （下）

（作者系北京大学基础医学院病
原 生 物 学 系 鲁 凤 民 教 授 团 队 成 员 。
指导老师：鲁凤民严冬梅）

脊 髓 灰 质 炎 ： 回 顾 百 年 斗 争
□□ 曾婉嘉 顾智强 吴芷婧 毛天皓

中国消灭脊髓灰质炎证实报告签字仪式。

5 月，各种节日接踵而来，劳动节、
青年节、旅游日、博物馆日。而且随着立
夏、小满等节气的到来，不知不觉中，我
们已身处繁花的世界，而在这斑斓的色彩
中怎能少了茶带给我们的那一缕绿色？

于爱茶者而言，今年的5月尤其值得
珍藏。2019 年 11 月 27 日，联合国大会第
74届会议审议通过，将每年的5月21日确
定为国际茶日。到目前为止，全球产茶的
国家和地区达到了60多个。据统计，饮茶
者达20多亿人。因而，今年的5月21日，
茶人们将迎来首个国际茶日。作为这20亿
饮茶者中的一分子，我们自然是早早地开
始了各种庆祝茶聚。

5 月的周未，茶友小聚。品茶聊天之
际，又得新意趣——习茶水丹青。

朋 友 们 对 “ 点 茶 ” 这 个 词 不 会 陌
生，毕竟即使不看茶书，喜欢追剧的
你，从各种电视剧中也可以了解到一
二。特别是最近热播的电视剧 《清平
乐》 中多次再现的宋代的点茶情景，即
七汤点茶法，据说这是宋徽宗赵佶所著

《大观茶论》 中最为精彩的部分，书中对
点茶技巧说明得非常详细、对茶筅搅拌
的轻重、方式也多有著墨。

然 而 ， 相 信 大 多 数 人 又 与 笔 者 一
样，仅限于对“点茶”这项技术的书面
了解，却无实践经验。这次茶友小聚，
笔者不仅观摩了七汤点茶法，而且还得
以在贴心茶友小敏的亲自教授下，练习
其团队在宋代点茶法基础上发展而来的
茶水丹青技艺。

习得传统，是为了不忘初心，牢记
使命，从而为传统的发展得辟蹊径。茶
友小敏及其团队正行走在这条道路上。

只见茶友用一碗现冲泡出来的岩茶
茶汤，在她用茶筅的搅动与击拂中，奇

妙的白色的泡泡尽现，接之，再如同画
家调颜料一般，在茶粉中加入适量的清
水调成茶膏，用茶针当笔蘸之，在白色
的泡泡上写字。一会儿光景，“茶水丹
青”几个字，出现在了她的茶碗中。

于是，笔者也坐不住了，摩拳擦掌
地开始动起手来。只是这个看上去在茶
友手中只是简简单单地搅动与击拂的动
作，到了笔者手中却如握住了千斤重的
物什般的笨拙，更要命的是泡泡竟被笔
者越搅越少了。幸亏得茶友手把手地教
授搅动与击拂的技巧，终于得以让一碗
雪白而细腻的茶泡泡出现在了眼前。

于是，笔者开始尝试着在上面小心
翼翼地写字。初试身手的我，一个茶碗
里定是不能如茶友似的写下四字，更不
能如茶界相传的那位名叫福全的僧人一
般，在四碗茶中点出“生成盏里水丹
青，巧画功夫学不成。却笑虚名陆鸿
渐，煎茶赢得好名声”的四句茶诗。想
到自己曾经写过的茶书书名 《茶之趣》
正好应景，于是，一个“趣”字出现了
在茶碗中。

然而，这还不算结束，接下来还要分
茶、品茶汤、品尝这写有茶字的茶汤。这

种体验一般人是体会不到了——试问，有
哪位书法家可以把自己精心创作的作品吃
进肚子里存起来呢？我们可以！当笔者把
写有“趣”字的茶汤用勺取了送入口中
时，那泡泡在口腔中噼里啪啦爆裂的口
感 ，岂是一个趣字可以描述得了的！

而且，茶友还告知，中国的六大茶类
均可以用来创作茶水丹青。于是，我们约
定，在 5 月 21 日这一天，我们定将汇集 6
名茶友，各执一茶，完成一次茶水丹青的
专题创作活动，分别在上面写就：“首个
国际茶日！”那么，我是不是得先把这个

“茶”字霸住，提前练习得美美的，届时
在茶友面前露上一手呢？

原来，玩茶也可以如同咖啡一般，借
助茶艺师或咖啡师的技术，冲泡出不同的
图案来。那么，茶与咖啡，作为受人们喜
欢的两大饮品而言，还真是有得一比了。

茶的事，真的是这人世间好喝好玩好
看意趣无穷的大美之事。

首个国际茶日 我用茶写个“趣”字
□□ 童 云


