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科技创新科技创新、、科学普及科学普及

是实现创新发展的两翼是实现创新发展的两翼，，

要把科学普及放在与科技要把科学普及放在与科技

创新同等重要的位置创新同等重要的位置。。没没

有 全 民 科 学 素 质 普 遍 提有 全 民 科 学 素 质 普 遍 提

高高，，就难以建立起宏大的就难以建立起宏大的

高素质创新大军高素质创新大军，，难以实难以实

现科技成果快速转化现科技成果快速转化。。
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我国新冠疫苗研发再迎新突破。
4月14日，科兴控股生物技术有限公司

对外宣布，国家药品监督管理局已批准旗下
北京科兴中维生物技术有限公司研制的新型
冠状病毒灭活疫苗进入临床研究。4月13
日，国药集团中国生物武汉生物制品研究所
研发的新型冠状病毒灭活疫苗也获得了国家
药监局批准进入临床试验。

灭活疫苗是指先对病毒或细菌进行培
养，然后用加热或化学剂（通常是福尔马
林）将其灭活。灭活疫苗即可由整个病毒
或细菌组成，也可由它们的裂解片段组成
为裂解疫苗。裂解疫苗的生产，是将微生
物进一步纯化，直至疫苗仅仅包含所需的
抗原成分（如肺炎球菌多糖）。它既可以是
蛋白质疫苗，也可以是多糖疫苗。蛋白质

疫苗包括类毒素（灭活细菌毒素）和亚单
位疫苗。大多数多糖疫苗由来自细菌纯化
的细胞壁多聚糖组成；结合疫苗是将多糖
用化学方法与蛋白质连接而得到的疫苗，
从而成为更有效的疫苗 。

灭活疫苗使受种者产生以体液免疫为
主的免疫反应，它产生的抗体有中和、清除
病原微生物及其产生的毒素作用，对细胞外
感染的病原微生物有较好的保护效果。

当前国际疫情形势严峻，新冠病毒疫
苗的研制也进入全球竞速的局面。据世界卫
生组织（WHO）统计，截至3月21日，全
球共有51个候选疫苗在研发。其中，美国
生物科技公司Moderna研发的mRNA疫苗
和中国军事科学院军事医学研究院陈薇院士
领衔团队开发的重组新冠疫苗（腺病毒载

体）均已在3月16日进入临床试验阶段。
为尽快寻找出新冠病毒疫苗的答案，

国内采用五种疫苗研制路径，齐头并进。此
次两款灭活疫苗进入临床试验，使我国对新
冠病毒疫苗的探索又向前迈了一步。

至此，中国已有三款新冠病毒疫苗获
批。

与腺病毒载体这种还处于探索阶段的
研制路径不同，灭活疫苗是一种传统方式，
这种技术路线的疫苗有着长期研究基础，具
有生产工艺成熟、质量标准可控、保护范围
广等特点，在预防甲肝、流感、手足口病、
脊髓灰质炎等传染病中均已有广泛应用。

目前来看，在新冠灭活疫苗研发方
面，我国已取得重要的阶段性成果，有望为
抗击疫情提供“杀手锏”。 （科文）

我 国 两 款 新 冠 灭 活 疫 苗 进 入 临 床 试 验

互联网时代，网络谣言以各种
“变体”形式在不同平台、不同人群
之间交织传播与循环往复。新冠肺炎
疫情期间，尤其是在疫情发生的初
期，由于是陌生的病毒和疾病，人类
对它的认知有不确定性和渐进性，关
于疾病本身的知识、防护知识、政府
防控举措、国内外反应等，都出现了
很多谣言。

谣言的出现不但误导公众认知、
形成集体恐慌，还会引发公众错误和
不理性行为、造成负面舆情，影响社
会稳定和政府对疫情的防控布局，严
重者还会影响政府的国际形象。

谣言的表现
从本次疫情中的谣言表现来看，

主要可以分为以下几种情况。
首先是自媒体平台的谣言生产与

传播，通常表现为四个方面：第一是
有些自媒体为了收割流量，主动生产
制造虚假内容或者对相关信息进行断
章取义、移花接木、主观片面解读后
再加工，并用一些不够准确的噱头
式、刺激性、惊悚式标题制造谣言的
现象。比如同一个人名下有 3 家企
业，拥有几十个微信公众号，这些账
号发现了大量虚假文章。炮制一篇

“疫情之下的***：店铺关门歇业，华
人有家难回，***华商太难了”，在这
个文案的基础上，将“***”表示的
地名换成俄罗斯、匈牙利、土耳其、
柬埔寨，在不同的公众号上发布，传
播谣言，引发用户关注；第二是自媒
体对传统主流权威媒体发布的不准确
信息进行二次转发时，造成“追随传
播”时的无意识失真现象；第三是自
媒体在创作科普内容时，有的自媒体
由于缺乏专业科学把关人机制，导致
了非主观故意的信息不准确现象；第
四是部分自媒体利用公众恐慌心理，
主观恶搞或者凭空捏造一些虚假信
息，比如在北京、上海等城市流传的

“对市区主干道喷洒消毒水进行消
毒”等谣言的传播等。

其次是传统主流权威媒体在部分
涉及“重大发现”类的信息报道时，
由于未对有关科学知识点进行深入解
读，被公众过度理解后形成了错误认
知，进而引发谣言性质的公众认识。
均由重要媒体首发并人民日报微博转
发并添加话题聚焦的“双黄连口服液
可抑制新型冠状病毒”报道内容，原
本媒体只是根据权威研究机构提供的
信息进行了常规客观报道，但由于对

“抑制”一词未作更深入的科学性解
读，公众本身对这类专业词汇缺乏相应理解，加上疫
情期间的极度恐慌心理，公众便对报道里的“抑制”
一词进行了过分解读，延伸出了“预防”“治疗”等概
念，权威媒体发布渠道又侧面为信息的真实性做了背
书，从而造成了公众“抢购双黄连口服液”等不良社
会影响。

（下转第7版）
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“自产食蔬”也称“自留地自种自
产自食”，是人类农耕文明社会的一种
文化遗产，是生活方式中的一种生产类
型，是人类确保在各种艰难条件下维系
生存的生活智慧。不仅如此，“自产食
蔬”也讲述了人类文明进步中土地与生
活的历史逻辑，讲述了人与自然关系和
谐是万物互助的一种友好行为。

“民以食为天”“手中有粮、心中不
慌”“兵马未动、粮草先行”“精耕细
作、静待收获”，是中国人对“土地与
食物认知”的基本理念。也正因为如
此，每年中央的一号文件都聚焦于“农
村、农业、农民”的问题。历史证明：
粮食问题怎么说都不为过。

如今，农业现代化、农民城镇化，

正在改变大部分人生活在农村的传统模
式，形成了数百万（乃至数千万）人口
的城市、城市群，使粮食供应成为所有
国家粮食安全面对的主要问题之一。

2020年“新冠肺炎大流行”正暴露
出城乡之间联系的脆弱性。我们注意
到，病毒大流行之际，世界各国呈现的
第一反应是抢购食品，超市中最先空架
的是食品专柜。说明了“吃饱肚子”是
人的生存中不可违抗的“铁律”。因此，
谋划“自产食蔬”的条件与布局（尤其
在城市），不论是个体行为，还是国家行
为，都显得极具合理性与现实性。

当前，一些国家已经颁布法令，禁
止粮食出口。随着世界各国陆续关闭

“国门”，对粮食供应链的断裂是显而易
见的，粮食价格面临上涨，尤其对粮食
自给率低的国家受到的威胁更大。与此
同时，至少在今年的春季春耕的劳动力
短缺成为各国最急迫的问题。这既打击
生产者、供应链和消费者，也威胁到保

障粮食安全的能力。
据外媒报道，疫情的发展，坚定了

城市居民在自己家里种植水果和蔬菜的
意愿，从而为城市农业提供一种潜在而
持久的活动。泰国曼谷有亚洲最大城市
屋顶农场的景观设计，推动城市反思土
地利用方式，改善粮食安全，减少气候
变化。亚洲最富裕的国家之一新加坡，
约有 90%以上的食物依靠进口。如今

“垂直农场”和“屋顶农场”在内的城
市农业正变得热门起来。

这次疫情期间的英国，“采摘果
蔬”正在成为一门新职业。因为，受疫
情影响，雇佣海外劳动力极度困难。没
人及时采摘，成熟的果蔬就会烂到地
里。据英国种植业协会提供的数据显
示，英国农场大约需要7万名工人。所
以，英国社会已呼吁娱乐、酒店、旅游
业从业者填补这些空缺。也呼吁组建当
代的“地面军”，防止数以百万计的果
蔬被浪费。在这方面，英国有历史传

统。“二战”爆发前夕，英国政府曾于
1939年6月组建“女子地面军”，招募数
万英国女性赴农场协助粮食生产。这个
历史经验如今再次发挥作用。

世界银行最近一份报告指出：“随
着非洲许多经济体所依赖的全球大宗商
品交易出现萎缩，在新冠疫情的冲击
下，首当其冲的是该地区最大的一些经
济体——尼日利亚、安哥拉和南非——
以及其他大宗商品生产国，疫情还有可
能引发严重的粮食安全危机。”

联合国粮食及农业组织也担忧：疫
情的爆发，导致从亚洲到欧洲再到美洲
的消费者和政府恐慌性囤积食品，加之
各国政府都在实施严格的社会隔离措
施，使得恐慌性抢购、劳动力短缺、物
流方面的障碍等等因素，很难将产品及
时送到需要的地方。虽然，也许“这不
是供应问题，而是疫情引发了人们在粮
食安全方面的行为变化。”但足以给人
敲响警钟。 （下转第6版）

新冠肺炎至今几乎已覆盖世界所有国家，超过150万人被感染。当下，全世界几十亿人口正被“禁足”与“封城”所困，“吃饭问题”，成了头号
的问题。随着疫情的发展，不少城市居民萌发了在自己家里种植水果和蔬菜的意愿，一股潜在的城市农业理念正在被激活……

“ 自 产 食 蔬 ” 的 可 能 性 、 现 实 性 与 战 略 性
□□ 马惠娣

生态系统与人类生存

这场覆盖全球所有国家的
新冠疫情还在肆虐，全世界
几十亿人口正为“禁足”和

“封城”所困，“吃”业已成
为头号问题。此时，拥有一
块能出产食蔬土地的村里人
无疑让城里人无比羡慕。其
实，有自有小院或大一点阳
台的城里人完全也能实现果
蔬 自 足 的 ， 各 类 “ 垂 直 农
场 ”“ 屋 顶 农 场 ”“ 花 园 农
场”“阳台农场”等城市农业
正变得热门起来。

“自产食蔬”是人类农耕文
明社会的一种文化遗产，是生活
方式中的一种生产类型，也是人
类确保在各种艰难条件下维系生
存的生活智慧。

详细报道见本版马惠娣文章
《“自产食蔬”的可能性、现实
性与战略性》

都市菜园子都市菜园子

左图：阳台角落的柱桶上方
种植时令蔬菜，下方可以储存马
铃薯。既有效利用空间，又美化
环境。（图片来源：最美风景在
路上 公号）

右上图：艺术人类学家方李
莉女士在家中小院种植的不同种
类的菜蔬。 马惠娣 摄

右下图：哲学家马乔里·米
勒教授与丈夫在自家“阳台花
园”观赏菜蔬的生长。

马惠娣 摄

最近，不少地区都报道了新型冠状病
毒的无症状感染者，国家也开始把无症状
感染者纳入统计。

什么叫做无症状感染者？这对我们有
多大威胁？

有一个经典的故事“伤寒玛丽”，就可
以回答。

伤寒玛丽真实姓名叫玛丽·梅伦，1869
年出生在爱尔兰，15岁移民到美国。本来
是个普通人，但后来发现她在哪里工作，
哪里就暴发伤寒。她的职业是厨师。后来
医生找到她，想请她配合取样检测。她非
常愤怒，拿起一把大杈子向医生戳了过去，
吓得医生像兔子一样逃跑了。直到警察上
门，她还拿大杈子跟警察搏斗了一番，最
后被制伏，抬进了医院。

果不其然，在她身上检验出了伤寒杆
菌。但神奇的是，她自己居然从未发病。
她最后是因为肺炎而不是伤寒去世的，享
年69岁。她一生直接传染了52人，其中7
人死亡，间接传染的不计其数。

我们现在说的无症状感染者要满足三
个条件：第一，无症状；第二，携带病原
体；第三，能传染给别人。新冠病毒之所
以棘手，原因之一就是存在无症状感染者。

并不是任何疾病都有无症状感染者，
例如SARS就没有。有些人在不知不觉中接
触了SARS病毒，体内产生了抗体，自发地
把病毒杀死了，但从头到尾都没有任何症
状。这样的人可以称为SARS的无症状携带
者，但并不是无症状感染者，因为他不会
传染给别人。

新冠病毒的无症状感染者，最早是由
中国科学技术大学第一附属医院翁建平副
院长的团队发现的。2020年2月5日，他
们建立了“队列研究及生物信息平台”。
基于这个平台，他们报告了世界第一位确
诊感染后全程无症状的新冠病毒携带者。
这位无症状感染者还是被另一位无症状的
患者传染上的，后来那位传染源发病了，
被传染的却一直无症状。

那么，无症状感染者对我们的威胁有
多大呢？

3月4日，宁波市疾控中心在《中华流
行病学杂志》的一篇文章中，统计了确诊
病例与无症状感染者的总共2147名密切接
触者，发现确诊病例的密切接触者中有
6.30%的人感染，无症状感染者的密切接触
者中有4.11%的人感染。前者比后者高一
点，不过由于样本比较少，这个差异没有

统计学意义。
4月1日，德国和英国的科学家在《自

然》的一篇文章中提到，患者血清中出现
抗体，不代表病毒已经消失，只是有助于
患者体内病毒量下降加快。患者没有临床
症状，不一定代表体内的新冠病毒量减少。

这两项研究都表明，无症状感染者的
密切接触者确实是可以感染的，对此不可
不防。如果你问，什么时候才能摘掉口
罩，生活一切恢复正常？答案就是，只能
等到疫苗出来。新冠肺炎疫情想像SARS
一样快速结束，是不太可能的。

那么，无症状感染者的传播力有多高
呢？根据常理就可以推断，比确诊患者低，
因为他们不会通过咳嗽、打喷嚏排出病毒。

4月2日，国务院联防联控机制的专家
表示，平均每个无症状感染者可传播的人
数，即基本传染数R0，不到1，这个传播
力不到确诊病例的1/3。目前由无症状感染
者传播的病例，只占总发病人数的4.4%。

3月31日，《科学》的一篇论文《新冠
肺炎疫情暴发最初50天内中国传播控制措
施的效果研究》评估，中国的干预措施使
得病例减少了96%。在1月23日武汉封城之
前，基本传染数R0是3.15。干预措施在所

有地方实施后，R0下降到了0.04。
所以，可以把无症状感染者理解为一场

大战中的扫尾任务，需要认真对待，但不会
改变战局。最近，还有很多人担心宠物会不
会传染新冠病毒。这其实是同样性质的问
题，需要认真对待，但不会改变战局。

中国现在是把确诊患者都处理得差不
多了，所以能回过头来清除一切隐患。这
是好的信号，而不是漏了一个大雷。

一个有趣的问题是，有人说新冠病毒
早已默默地传遍了全世界，现在大多数人
都已经是无症状感染者了，这是真的吗？

4 月 2 日，媒体报道意大利一个小镇
上，在献血的60人中查出有40人新冠病
毒阳性，比例高达2/3。这些人都没有症
状，不知道自己被感染。许多人惊呼，群
体免疫要实现了吗？

（下转第2版）

来自国家卫健委最新的数据显示，4月15日我国新增新冠肺炎确诊病例46例（境外输入34例），新增无症状感染者64例，全国累计无症
状感染者已达1032例。至此，在我国抗疫重心在逐步转向严防境外输入为主后，发现和收治无症感染状者也成为我国抗疫工作的重点之一。

无 症 状 感 染 者 ： 一 场 大 战 中 的 扫 尾 任 务
□□ 袁岚峰

全 国 疫 情 防 控
科 普 作 品 荟 萃

科技部引进国外智力管理司
与 科 普 时 报 社 联 合 推 出


