
2月1日开始，我带学生开展了“抗击
病疫”主题的语文创意读写活动，活动方案
中有一道笔谈题是这样设计的：

阅读医学论文《从非典型肺炎暴发流
行及其防治工作中引发的几点思考》。这篇
论文中，作者对当时非典型肺炎疫情及其防
治工作相关的一些问题做了一系列深度、全
面、有前瞻性的思考。

“经过抗击非典的洗礼，我国公共卫生
事业得到更多的重视和支持，大大提升了我
国对新发突发传染病的应对能力。”（钟南山
院士语）那么，从2003年的SARS疫情到今
年的新型冠状病毒肺炎疫情，中间经历了
17年。请你结合医学论文《从非典型肺炎
暴发流行及其防治工作中引发的几点思考》
小标题所提出的分论点中的一点或几点，阅
读有关此次疫情的正规报道，从中遴选实事
论据，结合实例阐述：在这17年中，我国
对新发突发传染病的应对能力有哪些显著提
升？还存在哪些问题？

这个题目的设计思想不只是带领学生
阅读科技类文本这么简单，还蕴含着我对一
个重要的现实问题的认识与思考：重大疫情
之下，暴露了科普教育存在着哪些问题或短
板？

我遴选的这篇医学论文发表于2003年
SARS疫情结束之后，作者从八个方面展开

系统性的反思，其中“必须正视生态失衡
对人类健康的严重威胁”“提高全民健康意
识和健康素质是一项长期艰巨的任务”这
两个方面的论述与科普工作直接相关。在
文中，作者以医务工作者的专业视角，归
纳了 SARS 疫情中所暴露的科普工作的三
个问题，并提出了中肯的建议。这三个问
题是：

一、缺乏必要的投入，包括人力、资
金。大部分科普工作仍旧是小打小闹，缺乏
力度，因此收效不大。二、科普宣传不够系
统。提高人民健康意识水平是一个系统工
程，既包括普及防治各种疾病的常识，还包
括改正各种不良习惯，培养良好生活习惯，
而且还包括提高文明素质，建立良好心态，
这些都需要统筹考虑。三、科普宣传缺乏长
远计划，多为短期行为。应当持之以恒，让
各种文明卫生习惯渗透到日程生活中，成为
一种自觉的而不是外界强迫的行为。

关于对科普工作问题的反思，《SARS
十年回响：中国呼吸界的情感与思考》一书
中有若干篇论文都提及了。我思考的问题
是：从2003年SARS到2020年新型冠状病
毒肺炎暴发的17年间，问题解决了多少？

答案不言自明。如果把现状当做对长
期以来科普工作的检验的话，客观地说，尽
管国家投入了大量的人力和资金，科普工作
者做了相当多的努力，工作有了推进，但上
述问题依然存在，有的还很严重。此非虚言
——这次疫情暴露出来，很多人依然没有
良好的卫生习惯，许多地方存在着滥捕滥
杀、贩卖野生动物，无度摄食各种山珍野味
的恶劣行为，一些人甚至到了无所不吃的地

步……
当下疫情中暴露出来的种种问题，追

根溯源，不能不说也与教育缺位相关。如何
加强面向公众的科普教育？我认为，路径之
一就是充分利用好中小学的教育阵地，加强
青少年儿童的科普教育。在以往的专栏文章
中我曾提出“语文教学，应立足于时代发展
和国家建设的需要，提倡提升学生科学素质
贯穿全程‘不断线’”；我还提出过科普科
幻作品必须经过“转化”与“活化”才能真
正进入中小学课堂。然而，在疫情之中重新
审视“中小学阶段如何更好地开展科普科幻
教育”这个问题，我又有了新的认识，那就
是“科普科幻教育还须深化”。

在与一线语文教师长期、广泛接触的
过程中，我发现，老师们对统编教材规定的
必读书相对重视，组织学生阅读落实得比较
扎实；而教材推荐自由阅读的整本书的教
学，则几乎处于放任自流的状态。究其原
因，一方面，教学被应试所累，师生整天忙
于应对考试，要么没有时间读书，要么考什
么读什么，不考则不读；另一方面，教师自
身对教材推荐自由阅读的整本书“教什么”
和“怎么教”知之甚少。例如，在教师培训
的过程中，我多次询问学员老师，是否带学
生阅读了《星星离我们有多远》《寂静的春
天》这些教材中推荐的自由阅读的科普类图
书，肯定的回答寥寥无几。当我问及老师们
如何理解“科学素养”“科学精神”时，也
是说不清楚的居多。

此种情况着实令人堪忧。中小学深化
科普科幻教育，首先需要先行者们身体力
行，在开发资源和课程设计上下功夫，拿出

更多、可操作性强、易于“复制”的范例
来，真正起到示范引领作用。然而，仅仅有
先行者的引领是远远不够的——开发教学
范例和方案，只是相当于为一线教师提供了
教学的支架——还需要有更多老师加入

“第二方阵”，老师们必须走出舒适区，先于
学生提升自己。

（作者系北京景山学校正高级语文教
师，北京市特级教师，全国青少年科普与科
幻教育推广人）

3 月 24 日，湖北省新型冠状病
毒感染肺炎疫情防控指挥部发布通
告：“从 4 月 8 日零时起，武汉市
解除离汉离鄂通道管控措施，有序
恢复对外交通，离汉人员凭湖北健
康码‘绿码’安全有序流动。”自
1 月 23 日武汉开始封城，屈指算
来，至今已经过去整整 62 天了。
也就是说，再过 15 天，被困在武
汉城中的 900 多万民众将获自由，
恢复正常的生活、工作秩序。

此时，我正在为中国科技馆网
络科普部青年党员汪明莹所绘抗

“疫”宣传画《守护生命》配词，正
好用刚填好的这首《满江红》来表达
看到那则通告时的喜悦心情，以及受
境外输入性风险影响可能引发国内疫情反弹的深深
忧虑。“庚子春节，新冠疫，病毒侵浸。江汉危，
城门封闭，人惶物罄。生死存亡情势紧，争分夺秒
增援竞。降天兵，迎各路驰达，雷霆令。//行逆
勇，白衣敬；无畏惧，军民警。拼全力以赴，守护
生命。雷火神山救重症，方舱医院疗百姓。休懈
怠，须外控内安，方赢定。”

诚如抗日战争经历了“防御，相持，大反
攻”三个战略阶段，我以为，中国的抗击新冠肺
炎疫情阻击战也经历了从麻木、惶恐，到拉锯、
反复，再到反攻、清剿的三个阶段。

1 月 24 日，本应是全国人民共同欢庆的除夕
夜；但是，受武汉疫情影响，这一年的春晚，成为
全国人民最糟心的一个春晚。当天晚上，和几家邻
居相聚吃年夜饭，谁都无心看那满是欢歌笑语的银
屏，也都不明白此时为什么还要搞得这么欢天喜
地。当晚，填《江城子》词一首，以除心中郁闷。

“万家团圆聚除夕，抢红包，玩手机。淡看春晚，
悲喜氛围奇。莺歌燕舞演盛世，齐颂唱，赞祥
颐。//楚天云暗鹤飞低，病毒欺，疫情急。困禁恐
慌，最苦是黎民。莫忘孤城情势紧，驰相助，莫轻
敌。”

也就是在除夕夜，党中央发令，从解放军陆
海空三军军医大学抽调以及广东、上海等地派出
的精干医务人员，多路紧急出动，率先驰援武
汉，打响了与疫情艰苦卓绝的拉锯战。此时，各
个领域的任何好消息，都是对全国抗“疫”民众
的极大鼓舞。2月9日晚，2020年东京奥运会女篮
资格赛第三阶段小组赛在贝尔格莱德举行，中国
女篮 100 比 60 大胜韩国女篮，以三连胜、小组第
一的佳绩昂首晋级东京奥运会，有力地声援了国
内新冠肺炎疫情防控阻击战，极大地激励了全国
人民的斗志。观看比赛，喜不自禁，遂填 《采桑
子》词一首，以示庆贺。“贝城三胜辟佳境，直进
东京。决战东京，奥运拼搏就敢赢。//遥援抗

‘疫’添骁劲，激励千军。号令千军，肆虐灾情定
扫清。”

2月13日，党中央在抗“疫”特殊时期做出关键
之举：湖北和武汉同日“换帅”。新任主官改变防控

“打法”，深入武汉的医院、社区、超市等地调研，
进一步明确防控分工和职责，及时向社会发布权威
疫情信息，实施全市疫情大排查，确保疑似、确诊
病例“应收尽收”……开始了抗击疫情大反攻，成
效立显，被动局面顿时扭转。3月19日的全国最新疫
情通报，我国本土新增疑似病例、新增确诊病例、
现有疑似病例头一天全部归零，疫情防控迎来重要
转折时刻。3月18日的北京，狂风大作，呼啸恐人；
次日，但见阳光明媚，空气清新，花香鸟鸣，不禁
填《虞美人》词一首，以畅情怀。“狂风一夜惊呼
紧，梦扰时常醒。平明窗望碧天新，如洗皇城飞鸟
戏花鸣。//新冠肺炎追夺命，魔鬼狰狞影。揪心数据
令人欣，疑似新增确诊尽归零。”

如今，国内新冠肺炎疫情防控已进入清剿阶
段，但国外疫情却更加严峻，外防内控容不得半
点松懈。疫情过后，国人当认真反思，痛定思
痛，吸取教训，再也不能重蹈覆辙。填 《江城
子》记之，祈愿瘟疫早遁，从此国泰民安。“病毒
新冠呈凶狂，陷江城，祸国殃。死伤无数，冤主
债谁偿？灾后总结吸教训，多补漏，筑铜墙。//陷
阵冲锋救死伤，冒风险，又何妨？白衣逆行，无
畏爱仁刚。万众一心齐剿疫，祈祝愿，永安康。”
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中 小 学 科 普 科 幻 教 育 必 须 深 化
□□ 周 群

多彩世界

学有道学有道
用心理学提高学习力用心理学提高学习力

疫情期间因为辅导孩子作业引发的家庭
矛盾时常见诸报端，本月初上海有位刘女士
在辅导孩子上网课时，跟孩子起了冲突，一
气之下做出过激举动。后来她向人哭诉道：

“我真的太累了。”联想起曾有家长因为辅导
功课着急犯病导致心脏要做支架的新闻，不
由得感慨：现在的家长太不容易了。

辅导孩子学习，除了剑拔弩张，就没
有放松的方式吗？答案是：有。

今天我想用自己采访过的音乐人高晓松
家的教育故事作为例子，让众多焦虑紧张到
血压爆表的家长看到另外一种学习方式。

张家三代人都毕业于名校，各有精
彩，其中的教育秘诀是什么？在我采访
中，张克群一言以蔽之：别管那么多！

张克群全家都是“别人家的孩子”。父
亲张维，曾任清华大学副校长，中国科学
院和中国工程院两院院士；母亲陆士嘉，
流体力学家、教育家，北京航空学院 （现
北京航空航天大学） 创校教授之一。张克
群自己是建筑学大师梁思成先生的真传弟
子，国家一级注册建筑师，退休后依然从
事古建筑的研究。儿子高晓松是著名音乐
人，女儿是清华博士。这一家是典型的人
本主义教育理念的实践者。

把孩子当作独立的个体，尊重孩子的
选择

张克群儿时并不觉得父母是名人什么
的，印象中父亲就是爱说各种笑话，并不
怎么管学习。她初中贪玩影响了考试成
绩，连高中都没有考上，结果父亲并没有
一句重话，反而安慰她：“你上学比较早，
休息一年再考。”

父亲的轻言细语保护了少女张克群的自
尊心，也激发了其内在的学习动力，觉得不
好好学习就是辜负父母的理解和信任。她经
过一年努力，考上了重点高中。在选高考志
愿的时候，父亲原本希望她学外语，可梁思
成看到她喜欢画画，劝她学建筑。最终父母
尊重了张克群自己的选择，踏上了学习建筑
的道路。她学习的激情到退休也没有停止，
跑遍了北京城里和远近郊区的大小村庄寻访
古建筑，被送绰号“破庙迷”。去年，年近
八旬的张克群把退休后的写生、笔记整理出
版了了好几本书。

从张克群自己的学习成长经历可以看
到，驱使一个人终身学习的动力来自内在
的激情。张克群在被尊重中长大，她对自
己孩子也是如此。高晓松高中毕业后要骑
自行车环游中国，她没有阻止。高晓松放
弃热门专业去做音乐，做一个流浪歌手，
也尊重他的决定。

潜移默化的品格熏陶，不对细节吹毛
求疵

张克群的父亲不管孩子学习细节，只
管品格和生活素养，比如吃饭别把菜汤掉
桌上、喝汤别嘶溜嘶溜地出声，学习都是
潜移默化地影响。晚上大人唯一做的事情
就是读书，给孩子订了科普杂志《知识就
是力量》、买了需要自己动手组装的玩具，
让孩子自己看书玩耍。有时候一家人听唱

片，感受音乐的美妙。
张克群做了母亲也从不催孩子写作

业。她自嘲就高晓松刚上小学时帮他削过
两根铅笔，之后再没管过学习。张克群反
对说教，认为孩子有自己的思想，大人未
必正确，“有的家长爱指责孩子，那是因为
他们忘了自己小时候也尿裤子。”大人就算
正确，孩子也未必接受生硬的说教。她所
做的就是营造读书氛围，以身作则地学习。

高晓松小时候全家 4 个人挤在 12 平
米，屋里到处都是书，家长也不催，孩子
自己看。高晓松看了书就给妹妹讲故事。
唯一正儿八经的教育是遛弯的时候读诗背
诗，过年吃饭做一些古诗签，吃两口饭就
抽一个签，在玩中学。张克群也很注意保
护孩子的自尊心和好奇心，绝不当街批评

他们，什么问题都认真回答。这样孩子的
学习天性没有被压抑，就会自己上进好
学。

高晓松说自己始终记得小时候，妈妈
带着他和妹妹在颐和园的长廊讲解每幅画
的意义，在那些有对联的古老房子前读那
些抑扬顿挫的文字，也会在门厅回廊间让
他们猜下马石和拴马桩的作用。久远的物
件和生动的历史，告诉了他和妹妹世界之
辽阔、人生之倏忽，而美之永恒。

张克群一家的教育是人本主义的教育
观念，对自己和孩子都有深刻的认识和深
深的接纳。概括说来就是：营造家庭学习
气氛，不抓具体学习细节；和孩子适当分
离，鼓励大人和孩子都活出自己的人生。

家学渊源塑造了独立的人格和不流俗
的价值观念，“生活不仅有眼前的苟且，还
有诗和远方”这句文艺青年常常挂在嘴边
的话其实就源自张克群女士。

有辽阔的眼光，就不会被当下所束
缚；有自己独立的生命，就不会焦虑地和
孩子绑在一起。对张克群来说，父母是名
人，自己不觉得特别，儿女出息了，也不
感到特别骄傲。一家人都活出自己的人生。

（作者系北京市“金牌阅读推广人”，
教育专业硕士）

家 长 不 多 管 ， 孩 子 学 习 更 好 ？
□□ 李峥嵘

人本主义心理学家卡尔·罗杰斯曾说
过：爱是深深的理解和信任。

罗杰斯认为，人的本性是倾向于创
造，具有建设性，以及需要与其他人建立
密切的个人关系的；人的最深层次里“潜
伏着极其积极的方向”，即“积极性、建设
性或向自我实现而迈进，向成熟、向社会
化而成长，等等”。罗杰斯把精神健康视作

人生正常的发展结果，而精神病态、犯罪
以及其他的“有问题的人生”则是人的自
然趋向被剥夺的后果。

所有为孩子学习过度焦虑的父母在心
理上都是没有和孩子适度分离，把自己和
孩子捆绑太紧密，把孩子的学习进步看成
自己的荣耀，把孩子的学习挫折看成自己
的挫折，把孩子的学习自主要求当作对父

母权威的反抗。
人生来有天赋的学习潜能，人生来就

对世界充满好奇心，我们需要多种渠道全面
了解孩子，并信任孩子的学习倾向，理解其
内在兴趣，并提供适当条件，以促进其自发
意义的学习，释放所具有的学习、发现、丰
富知识与经验的潜能和愿望，而不是以强制
手段，否定、扭曲、抹杀其本性。

爱 是 深 深 的 理 解 和 接 纳

张克群手绘古建筑手稿。

彩铅绘张家全家福（后排是父亲张维，母亲陆
士嘉。右一是少女张克群）。

假如有人问我这个春节最大的收获是
什么，我觉得长辈们给的红包对我已经没
有什么吸引力了，今年春节我最大的收获
是知道了新冠肺炎，并且领教了它的厉
害。

科学课上，老师曾经跟我们讲过微生
物，在 2019 年暑假学校科普小组开展的

“暑假七天乐”活动上，老师还让我们用
显微镜观察过微生物，当时，我们是满满
的好奇，觉得那些肉眼看不见的小家伙好
可爱好可爱。可是，这个春节突然而至的
新冠肺炎，完全改变了我对微生物的认
识，新冠肺炎让我们整个中国都暂时停了
下来，连在中华民族延续了千百年的重要
节日——春节，都只能各家自过，原本一
个多月前就该开学的我们，现在都是在家
里通过网络开展学习。

这段时间里脑袋老想着这些“小东
西”，不知不觉联想到了蚊子，哎呀，蚊
子会不会也像这次武汉疫情中被人们反复
提及的蝙蝠一样传播病毒呀，也许也会带

来一场灾难……越想越害怕，我赶紧查资
料，对蚊子做了一番了解。

在我们看来长得差不多的蚊子，其实
种类繁多，全世界蚊子共 3 亚科 35 属
3600多种和亚种，中国有15属33种及亚
种。我们家中常见大多为伊蚊、库蚊和按
蚊三类。

蚊子都孳生于水中，不同的蚊虫孳生
在不同的水质中。比如粪便池等严重污染
水体易孳生阿蚊；污水沟、洼地积水等轻
度污染水体易孳生库蚊；稻田、荷溏、沼
泽、灌溉沟等面积较大的清洁水体是中华
按蚊、三带喙库蚊的孳生地；白纹伊蚊、
仁川伊蚊易孳生在树洞、竹筒、坛、罐等
积水处；而家里的水缸、碗盆等处的积水
等处则很容易孳生埃及伊蚊。只要有积水
的地方，就会有蚊虫孳生。

蚊子有雌雄之分，雄蚊是“素食”
者，而雌蚊因繁殖需要，会用摄食用口器
中心6支针状的刺吸动物血液来促进体内
卵的成熟。雌蚊每次吸吮大约五千分之一
毫升的鲜血，吃饱喝足后留下的就是一个
痒痒的“红包”。

最可怕的是雌蚊吸血的同时果然也传
播疾病的，是疟疾、登革热、黄热病、丝

虫病、日本脑炎等病原体的中间寄主，传
播的疾病达80种之多，可以说是地球上
对人类危害最大的生物。疟疾是全球人类
主要的死因之一，每年约造成300万人死
亡。有资料记载，1936 年我国江苏皋县
因患疟疾死亡2万人左右，1876年中美洲
的巴拿马开凿巴拿马运河时曾因黄热病及
疟原病死亡人数众多而不得不停工，在非
洲，平均每30秒就有一个儿童死于疟疾。

由此看来，消灭蚊子对于人类健康
就非常重要了。科学家们经过观察研
究，发现蚊子有“趋食性”，它们喜欢叮
咬汗腺发达、体温较高、呼吸频率较
快、新陈代谢快、穿深颜色衣服、化过
妆以及怀孕、饮酒的人。所以，要减少
蚊子叮咬，我们个人要做到：保持皮肤
清洁干燥、尽量穿长袖和白色衣服、少
使用香味浓郁的化妆品。家里也要做
到：及时清理盆盆罐罐中的积水、洗完
澡后立即清理地面、晚上睡觉使用蚊帐
避蚊、在房间里放几盒揭盖的清凉油和
风油精驱蚊，如果不怕辣，生食大蒜也
能产生驱蚊的效果。

如果被蚊子叮咬怎么办呢？不要紧
张，人们也找到了很多妙法：首先不要

抓、挠伤口，以免皮肤破损。然后，可以
用盐水涂抹或冲泡痒处，也可以在被叮咬
处涂抹些花露水、牙膏等，就能很快消肿
止痒。当皮肤出现破损、有水疱等情况时
可使用皮炎平、艾洛松等药品进行短期治
疗，严重的要立即到医院就诊。

天气渐渐暖起来了，夏天也快要到
了，蚊子也要“复工”了，希望同学们做
好防范，讲卫生，勤洗手，加强锻炼，增
强抵抗力，把蚊子这个“快递员”送的

“红包”拒之门外，让健康伴随着同学们快
乐成长，愿平安护佑我们的国家繁荣富强。

（作者系安徽省安庆市石化第三小学
601班学生。指导老师：武红卫 杨洁）

蚊 子 的 “ 红 包 ” 可 别 收
□□ 储若雅

自从2019年12月起，隶属于猎
户座的参宿四正在持续变暗，即将
爆发成为超新星的消息甚嚣尘上，
我们有生之年能够一睹壮观的超新
星爆发吗？如果爆发，又能够给我
们带来什么样的科学发现？

参宿四是位于猎户座的一颗红超
巨星，它是冬季夜空中最亮的恒星之
一，通过肉眼可以很容易看到。它和
大犬座的天狼星、小犬座的南河三一
起，构成了著名的冬季大三角。参宿
四的质量大约是太阳的12倍，寿命约
是1000万年，观测表明它很可能已经
走到生命的尽头。

详见 2020 年第 2 期 《中国国家天
文》苟利军文章《有生之年，狭路相
逢： 参宿四会爆炸吗？》。

疫情期间，科学课开展线上教学，
安庆石化三小把读 《科普时报》（数字
报） 融进六年级的线下作业中。图为本
文作者正在认真阅读并做笔记。


