
4月15日，第25个“全国肿瘤防治宣传周“启动，今年
宣传周的主题是“科学抗癌预防先行”。在我国，每年新发癌
症病例超过350万，40岁以后恶性肿瘤发病率快速升高，发

病人群主要集中在60岁以上，到80岁年龄组达到高峰。最近
10多年来，恶性肿瘤发病率每年增长3.9%，死亡率每年增长
2.5%。人口老龄化是恶性肿瘤发病率持续升高的主要原因。

专家观点

近年来，随着《滚蛋吧！肿瘤君》《我
不是药神》等一些电影的热映，职场白领们
的健康问题日益得到关注。他们工作压力
大、作息没规律，导致肿瘤年轻化高发。不
少公司为职工提供的健康体检增加了一系列
肿瘤检查指标项目。

37岁的小李是某大型互联网公司技术开发
工程师，日前，他拿着体检报告来到体检站进行
咨询，困扰他的是一项叫作“癌胚抗原”的指
标，检查报告显示5.78ng/ml（正常参考值＜
5ng/ml），他看网上说这是癌症重要的检查指
标，担心自己是不是患上了某种看不见的“癌”。

在日常的化验报告上，一些升高的箭头常
常让人头疼不已，尤其是肿瘤标记物检查指数略
高于正常值，指数旁的上升箭头瞬间就把他们给

吓蒙了。那小李的癌胚抗原高是怎么回事？如果
癌胚抗原高，是不是就代表已经患上癌症呢？

癌胚抗原简称 CEA，是一种广谱性肿
瘤标志物。多用于大肠癌、乳腺癌、肝
癌、肺癌、泌尿系统等肿瘤疗效判断、病
情发展、监测、预后估计，但由于检查特
异性不强、灵敏度不高，不用于肿瘤早期
诊断。

除了恶性肿瘤患者常见升高以外，研
究发现在吸烟、妊娠期人群以及糖尿病、
心血管疾病、肺部疾病、消化系统良性疾
病 （肠梗阻、胆道梗阻、肝炎、肝硬化、
胰腺炎、结肠息肉等） 等患者中血清 CEA
也会升高，所以 CEA 不是恶性肿瘤的特异
性标志，在恶性肿瘤诊断上只有辅助价值。

那么，我们该如何去解读和对待化验
单上的指标呢？一般正常成年人血清中
CEA 应小于 5ng/ml （根据每家医院所用检
验试剂不同，具体数值有区别）。

如果检查指标稍有增高，没有什么症
状的话，建议过2~3个月再复查一下；如果
检查指标增高，同时伴有上述良性疾病
史，或者日常吸烟，或处于妊娠期，建议
对相应疾病进行正规治疗、戒烟、妊娠期
后进行复查；如果检查指标增高明显，或
者多次复查持续增高，要重视存在恶性肿
瘤的可能，建议及时到医院做进一步检查。

常见的进一步检查方法：
多项肿瘤标志物检查 建议加做肿瘤标

志物 AFP、CA199、CA724、CA242 检查，

女性除此之外可另外加做CA125、CA153检
查。

如果增加做的其他肿瘤标志物也异常升
高，那么尤其要注意罹患癌症的可能，此时
一定要通过其他检查把病症找出来。

无创检查 寻找病因的顺序，建议从无
创检查开始，包括大便隐血试验、超声检
查、浅表淋巴结检查、妇科检查、乳腺体检
等。

肺部 X 线、CT 检查 如果本人有吸烟
史，肺部影像学检查非常有必要。根据医师
的建议合理选择X光或者CT检查。

乳腺钼靶、彩超 对于女性，结合乳腺
体检结果，尤其需要考虑做乳腺钼靶检查或
乳腺彩超。

胃镜和肠镜检查 如前所述，癌胚抗原
作为消化道恶性肿瘤重要观察指标，胃镜、
肠镜检查是下一个重要的检查项目，癌胚抗
原最早也是在结肠癌中发现的。

PET-CT 检查 如果还是没有找到问
题，可以考虑做PET-CT检查，PET-CT可
以发现一些比较隐蔽的病灶，比如淋巴结、
胃壁、肠壁内的病灶。但该检查目前为自
费，且费用较高，建议作为高度怀疑患有恶
性肿瘤且通过上述检查仍无法找到原发病灶
的人群使用。

除此之外，如果个人有肿瘤家族史，且
年龄大于 45 岁，上述的胃镜、肠镜、胸部
CT等进一步检查尤其需要优先考虑。

（作者系黄浦区体检站站长、主治医师）
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我们每天都要与同事、朋友、亲人
等沟通联系，每个人都活在纷繁复杂的
人际关系中，所以，人际关系涉及到每
一个人的身心健康和幸福感。心理学家
指出，人类社会的适应，最主要的就是
对于人际关系的适应，人类心理的病
态，主要是人与人之间的关系失调的结
果。

在心理学上，人际关系是人与人在
交往中建立的直接的心理上的关系，心
理上的距离，属于社会心理学的范畴。

人际关系的构成成分主要有认知成
分、情感成分、行为成分。其中最重要
成分是情感成分。例如，小明和小丽经
人介绍认识，不久确立恋爱关系，相处

3 个月以后，小丽发现小明很内向，不
喜欢与人交往，小丽不喜欢小明的性
格，所以，与小明结束了恋爱关系。在
这个例子中，小丽对小明以及这段关系
的看法，是认知成分；不喜欢小明的个
性特征，是情感成分；而决定与小明不
再交往，结束关系是人际关系的行为成
分。

我们都期待有良好的人际关系，获
得更好的社会支持系统，但有时事与愿
违，产生人际关系困扰。

要想改善和促进人际关系需从与下
几方面入手：

尊重 无论与谁相处，尊重都是一
段良好关系开始的基础。每个人都有尊
重的心理需要，获得尊重的人会觉得自
己是有价值的。尊重可以体现为：完整
的接纳一个人、彼此平等、以礼待人、
信任对方、保护隐私等。

真诚 对他人真诚相待会增加别人
对你的信任，投机取巧、虚伪的交往方
式对长久的人际关系是有害无益的。真
诚也意味着表里如一，不当面奉承人，

也不背后诽谤议论。当自己有问题的时
候，及时地承认和改正。真诚要建立在
对人有基本的信任、对人充满关切和爱
护的基础之上。

对第一印象的管理 首因效应是指
在初次见面时给他人留下的印象，这将
影响我们对一个人的认知和情感。对第
一印象管理非常重要，涉及到言谈举止
以及着装，需要进行管理和学习。

改变不良的认知方式 当与人产生
摩擦时，不要将自己的想法当成事实。
当我们对某人的情感、态度、认识转移
给其他人的时候，就叫“投射”，投射
很可能造成以“小人之心度君子之腹”
情况的发生。当一个问题发生的时候，
要多角度地想问题，用积极的态度和行
为方式去应对，这样不仅可以避免误
解，也会起到化干戈为玉帛的作用。

学会情绪调节的方法 不良的情绪
反应会影响一个人的行为方式，与人交
往时，要避免情绪影响人际关系，调节
情绪的方式有很多种，选择自己能够接
纳的方法改变不良情绪是重要的。

把握黄金法则 “如果你期望别人
怎么对待你，你就怎样对待别人”，这
是心理学上著名的黄金法则。黄金法则
的应用有利于建立良好的人际关系，而
反黄金法则有可能造成人际关系问题，
因为我们很难控制别人的言行，当别人
没有符合我们期望的时候，会引起情绪
和不满，进而影响人际关系。

共情 共情的意思就是要站在对方的
角度去考虑问题，要推己及人，理解对
方的感受和想法，这样，你将成为善解
人意的人。多一份理解，多一份宽容。

人际关系的困扰在所难免，希望这
些建议能成为您解决问题的钥匙，相信
您也一定能成为更受欢迎的人。

［作 者 系 长
春 市 心 理 医 院
（长春市第六医
院） 心 理 治 疗
师；审稿为长春
市心理医院 （长
春市第六医院）
主任医师桑红］

“控癌八法”促肿瘤治疗模式转变
科普时报讯（玉珍）4月15日，在第25个全国

肿瘤防治宣传周到来之际，由全国彩丝带爱心传递组
委会主办，国际癌症康复协会、北京抗癌乐园、振国
肿瘤医院协办、新华网特约支持的“首届全国彩丝带
志愿者传播控癌八法表彰大会”在京举行。

大会评选出10名“控癌八法”彩丝带杰出引领
者，百名彩丝带 “控癌八法”优秀自愿者。他们大
都是康复后的肿瘤患者，通过“控癌八法”科学战胜
癌症后，帮助更多的肿瘤患者树立战胜癌症的信心。

王振国教授的“控癌八法”（心理疗法、冲击疗
法、接力疗法、饮食疗法、娱乐疗法、运动疗法、
游学疗法和群体抗癌疗法），结合40多年的抗癌药
物研究和临床实践，用大量临床病例数据系统地论
述了全程治疗肿瘤途径。八种方法既辩证统一，又
可根据患者病情不同阶段突出重点，灵活运用。进
行更人性化、个性化治疗。

“控癌八法”肿瘤治疗模式的转变，促进了整体
肿瘤医学的发展。

信息技术让“三无患者”寻亲不再难
科普时报讯（陈杰）绝大部分医疗机构在救治

完“三无患者”（无身份、无责任机构或人员、无支
付能力） 后，帮助患者寻亲或者回家往往心有余而
力不足。

有鉴于此，4月13日今日头条“无名患者紧急
寻亲”项目与中国县级医院急诊联盟正式签约合
作，双方将携手通过互联网渠道为中国县级医院急
诊联盟的八百多家成员医院所接收的无名患者寻找
家人，帮助患者早日与家人团聚。

据了解，中国县级医院急诊联盟于2018年11月
成立，首批加盟医院835家。而于2016年2月启动
的今日头条启动公益寻人项目“头条寻人”，则致力
于用科技手段帮助各类失散家庭团圆。

2018年2月，头条寻人联合《生命时报》正式
启动“无名患者紧急寻亲”项目。 截至2019年4月
12日，“无名患者紧急寻亲”项目已经和全国200家
医院建立了合作，共发布540例无名患者的寻亲信
息，帮助各级医院收治的156位无名患者找到家人。

自 闭 症 或 与 肠 道 菌 群 紊 乱 有 关
南京医科大学基础医学院病原生物系、国家生殖

医学重点实验室刘星吟教授课题组从果蝇身上发现，
KDM5家族蛋白功能的丧失，会导致肠屏障功能受损
和肠道微生态失调，使果蝇出现社交行为异常，从而
揭示自闭症发病机理或与肠道菌群紊乱有关。

课题组还发现，通过抗生素治疗或喂食植物乳
杆菌，能部分挽救“孤独”果蝇的社交行为、寿命
和细胞表型。肠道益生菌可以调整免疫稳态，改善
KDM5蛋白缺失果蝇的社交障碍行为并延长其寿命。

刘星吟指出，以往研究通常从遗传角度入手。
该项研究为自闭症病因探寻找到了一个菌群稳态和
免疫稳态的新视角。

随着医疗水平不断提高，越来越
多被视如“死神”般的疾病已“改头
换面”，人均寿命也在悄然延长，但在
灿烂阳光下，仍有一片未被照及的阴
影，它无声地威胁着人类。现如今，
我国该病患者人数已逾 600 万，患病人
数世界第一。这个强劲的“敌人”就
是阿尔兹海默症 （老年痴呆症）。目
前，治疗该病最有效的两种药物分别
是安理申和加兰他敏，然而这仍然不
能完全治愈或是阻止病情进一步恶化。

尽管阿尔兹海默症的病因仍模糊
不清，但大量的试验和人体研究数据
表明，有一种叫氧化应激的物质在该
病的形成中扮演了一个主要角色。那
么 体 内 的 氧 化 应 激 又 是 从 哪 儿 来 的
呢？

原来，是人体内活性氧的生成和
个体对其的分解去毒性两者的不平衡
导致的氧化应激的出现。而活性氧是
正常氧代谢过程中很普遍的副产物，
正如硬币有两面一样，它是吞噬细胞
发挥吞噬和杀伤作用的主要介质，但

如果未被机体脱毒分解，一直存留体
内，则会对大脑正常的进程和运行造
成严重的破坏。活性氧还会对细胞和
遗传因子造成伤害。事实上，细胞的
变化已表明氧化应激是在该病的病理
特点 （大脑中出现神经元纤维缠结和
淀粉样β蛋白） 出现前就先产生了。

关于“氧化应激推测”是否真的
是阿尔兹海默症背后的罪魁祸首仍有
争议，然而近期的研究却提供了一个
较有前景的抑制脑内氧化应激的方法
——运用抗氧化剂。

抗氧化剂其实是阻止其他分子被
氧 化 的 物 质 ， 对 氧 化 应 激 起 抑 制 作
用。而氧化实质上是一类把电子从某
一物质转移到某氧化剂的化学反应，
是细胞在发挥其功能时最为普遍的一
类反应。氧化反应会产生损害细胞并
造成连锁反应的自由基。美国国立卫
生研究院的研究显示，随着年龄的增
加 ， 机 体 对 抗 氧 化 的 能 力 会 越 来 越
低，这就是为什么阿尔兹海默症的高
发人群是老年人。根据“氧化应激理

论”，抗氧化剂可以防止过多的氧化反
应从而降低大脑混乱状态以及斑块产
生的几率。且抗氧化剂能很高效地修
复活性氧作为介导的组织损伤，很多
抗氧化剂化合物或多或少具有抗炎、
抗菌、抗病毒的作用。

好消息是抗氧化剂可以在各种水果
和蔬菜中找到。美国 《农业与食品化
学》杂志曾主持过一个相关的研究，结
果表明，浆果 （蓝莓、黑莓、阿萨伊浆
果等） 中抗氧化剂含量是最高的，是众
所周知的“超级水果”，再加上最近被
发现的其他潜在营养价值，很难不让人
心动。蓝莓 （牛痘属） 是一种开花植
物，其花青素 （抗氧化剂的深色色素）
被认为是自然界中最强壮的抗氧化剂。

虽然抗氧化剂可以很大程度上预
防阿尔兹海默病，但氧化应激对阿尔
兹海默病发病机制的影响尚待科学证
实。如果“氧化应激理论”的正确性
被证实，而浆果中的抗氧化剂又很容
易获取，这无疑将为未来的老年痴呆
症治疗提供希望。小小的浆果也是不

容小觑的。下次为长辈挑选礼物的时
候，要不要考虑把可爱的小浆果列入
采购清单中呢？

（作者系大连医科大学2018级8年制
临床医学第一临床学院一班学生。指导
教师：大连医科大学人体解剖教研室李
潺，配图：大连医科大学2016级5年制
临床医学第一临床学院八班学生杜佳蓉）

美丽是一位 48 岁的母亲，最近
最大的烦恼就是一直保养得很好的
皮肤出现了不少皱纹，而一直规律
的月经也时常迟到早退，经量也比
以前多了许多，美丽怀疑自己是到
了更年期，但是又认为经量增多有
些反常，于是到当地医院妇产科就
诊。

她向医生描述了自己的情况，
医生在做了相关检查后解释道：“检
查中并没有提示异常，你的情况应
该只是围绝经期也就是老百姓说的
更年期，围绝经期妇女的情况因人
而异，一些人表现为经量增多，一
些人表现为经量减少，但是你能提
高警惕及时检查是值得表扬的。”

美丽对自己如此早进入围绝经
期有些不解：“医生，听说女人一绝
经马上就老了，有什么办法能推迟
么？”“这是一个不可避免的过程，
正常围绝经期开始于39~51岁，你已
经属于正常水平了，而且绝经晚还
是一些妇科疾病的危险因素，如乳
腺癌、子宫内膜息肉等，这都比衰
老危险多了，你是选择人类的正常
进程还是想患癌症？”

美丽已经知道绝经不可避免，
但 是 又 担 心 自 己 会 处 于 传 说 中 的

“心烦，睡不着”，于是问道：“医
生 ， 这 个 围 绝 经 期 会 持 续 多 长 时
间？如果我心烦睡不着该怎么办？”

医生回答说：“围绝经期的终点
为最后一次月经后一年，平均会持
续 4 年，但是不同的人持续时间也
不同，持续 1 年到 12 年都有可能。
你所说的心烦、睡不着，专业叫围
绝经期综合征，患病的机率在妇女
中大约有 80.3%，而它的表现为月经
紊 乱 、 潮 热 、 心 悸 、 头 痛 、 易 怒
等，必须满足大部分的表现才能说
你患有围绝经期综合征，这个病与
社会、家庭和精神状况有关，没有
什么特效药，最重要的是保持良好
的心态，所以不需要特别担心。但
是 围 绝 经 期 是 妇 科 疾 病 的 高 发 人
群，包括生殖道肿瘤、子宫肌瘤、
子宫内膜癌、宫颈癌等，心血管疾
病、骨质疏松症也常发生在这个时
期，这需要你平时特别注意，养成
良好的卫生习惯的生活习惯。”

美丽听了医生的话有些害怕，急忙问道：“我
平 时 要 注 意 什 么 啊 ？ 我 怎 么 能 知 道 自 己 有 问 题
了？”

医生继续解释道：“造成阴道异常流血的原因
及形式多样，需注意以下几个鉴别点：1. 血液鲜
红可凝为异常；2. 经期延长、经量过多一般大于
80ml 为异常；3. 周期不规则为异常；4. 月经过频
小 于 21 天 为 异 常 等 。 异 常 原 因 可 能 是 内 分 泌 失
调，可能是围绝经期，也可能是肿瘤。所以一旦
发现异常，只要有其中一点，最好去医院进行检
查。这些只能让你初步判断自己是否可能患病，
而有一些疾病在早期是没有表现的，只能通过到
医院做相关检查才能早发现早治疗，所以这需要
妇女坚持每年进行体检，在自我保护的基础上及
早发现那些不可避免的疾病。”

（作者系山西医科大学第二医院妇产科副主任，
主任医师、硕士研究生导师）
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对付老年痴呆对付老年痴呆 小浆果或可助力小浆果或可助力
□□ 冯雅丽冯雅丽

降压药
盐 高血压就是因为体内钠过

多，导致水钠潴留的一种疾病。所
以，高血压治疗的本质就是排钠、排
水。降压药确实能让一定量的钠排出
体外，但如果服药期间吃得过咸，摄
入大量的钠，降压药就会“忙不过
来”，血压很可能就会“上蹿下跳”，
控制不好。

柚子 柚子中含有一种化学物质
叫呋喃香豆素，它能够影响人体肝脏
的一种酶的功能，使得这种酶对药物
的代谢作用大大减低，导致体内血药
浓度就会增加。

同时，柚子中另一种成分柚皮素
又会加快肠道对药物的吸收。药物吸
收的过快，代谢的过慢就会导致血液
中药物浓度过高。

如果同时服用降压药和柚子或
者两者间隔时间太近，出现的症状
往往就是药物过量的一些反应，包
括血压下降、心率减慢，严重的甚
至出现休克。所以，医生建议，在
服用降压药期间，最好不要食用柚
子或者饮用柚汁。

咖啡 服用氢氯噻嗪、呋塞米等
具有降压作用的利尿剂时，再喝有利

尿作用的咖啡，会使利尿作用增加，
易造成体内钠离子的过度流失。

感冒药
甜食 甜食进食过多，会使大量

糖分进入血液，机体为代谢掉这些糖
分，会消耗大量的维生素，特别是B
族维生素，使得体内维生素含量减
少，甚至缺乏，而这些维生素大多参
与到营养物质在体内的代谢过程，从
而导致多吃甜食让患者食欲变差。

此外，甜食中的糖分进入人体
后，可促进皮质醇分泌，皮质醇对免
疫系统有抑制作用，再加上这些糖分
在代谢过程中，会产生大量丙酮酸、
乳酸等酸性物质，使得机体抵抗力大
幅降低，同时，甜食也会使痰液黏度

增加，不利于康复。
实验证明，空腹服用含有对乙酰

氨基酚的感冒药时，一般只要 20 分
钟就能达到最高的血药浓度，而胃里
有糖类食物时，药物的吸收会推迟 2
小时，影响其发挥作用。所以在感冒
时不要食用甜食和甜饮料。

抗生素
酱油 酱油一般以大豆为原料制

作，含有丰富的钙、镁等金属离子，
容易和四环素族等抗生素结合，形成
不易被胃肠吸收的结合物，使抗菌效
果大打折扣。

牛奶 部分抗生素，如四环素类药
物能同牛奶中的钙离子形成螯合物，
不易被肠道吸收，降低抗菌疗效。

醋 部分抗生素，如庆大霉素、
卡那霉素、红霉素等，在酸性环境中
容易降解或不易溶解，从而使药效降
低。

果汁 果汁 （尤其是新鲜果汁）
中富含的果酸会加速抗生素溶解，不
仅降低药效，还可能生成有害的中间
产物，增加毒副作用。 （中）

（作者系北京市密云区医院急诊
科医生、微信公众号 《医路向前巍
子》创始人）

你是否有这些的困扰：与朋友产生分歧不知道怎么沟通；与领导产生误解，却没有办
法解释；与伴侣朝夕相伴，却常常矛盾重重……

服药期间别让不当饮食影响药效
□□ 高 巍

营造良好的人际关系应从哪些方面入手营造良好的人际关系应从哪些方面入手
□□ 付付 佳佳


