
又一种“怪病”现身
大半个世纪过后，在新组建不久的日

本海军中也出现了类似的问题。
当时，一些日本水兵经常被一种叫做

“脚气病”（beriberi） 的怪病所折磨。此
病名称来源于锡兰岛上所用的语言，意即

“乏力”（另说系僧加罗语“我不能”的意
思）。患者出现肌肉和心脏衰竭现象，全
身疲乏，胳膊和下肢像瘫了似的，严重者
变成残疾，直至死亡。1878 年，在脚气
病肆虐的日本军舰上，竟有三分之一的水
兵失去了战斗力。

受新近兴起的细菌致病说影响，军医
官们致力于寻找引发脚气病的所谓杆菌，
但是一无所获。这时，一位名叫高木兼宽
高级军医官注意到，航行在同一海域中的
英国船只并没有流行脚气病，他也了解英
国人通过改变水兵饮食已经制服了坏血
病，而且他相信崭新的日本船舰不可能滋
生杆菌。看来，问题可能出在伙食给养
上。

这位精明的医官随即比照了两国水兵
的日常饮食，尤其是主食：日本兵主要吃
白米饭，英国兵的主食则是大麦之类的其
他粮食。伙食中并不缺少蔬菜和果汁，难
道真是大米有问题吗？高木获准做了一个
实验：在两艘各载300人的出海舰船中，
一艘船上的水兵依常规主食吃精细大米，
另一艘船上的水兵则依英国水兵的食谱吃
燕麦，也配给肉干、鱼干、蔬菜和罐装牛
奶。

返航后的检查结果清楚地显出了差
异：以精细大米为主食的水兵三分之二患
上了脚气病，而吃“英国饭”的水兵只有
4人得了脚气病——仔细查问得悉，这4
人因不适应新的饮食，曾违令偷偷地吃大
米。当时有人怀疑大米受到了毒物的污
染，但高木觉得主要还是供给品种的问题
（他亦认为是饮食中氮和碳的比例发生变
化的结果）。他提议将单调的大米饭改为
多样化的膳食，得到军需部门的采纳。从
那以后，日本水兵中的脚气病就被消除
了。

某种人体需要的东西
可是，远航舰船之外的一些地方，例

如在饮食受到同样限制的监狱、矿山、军

营和岛屿上，脚气病依旧时有发生，有的
地方还很厉害。

1896年，荷兰医生克里斯蒂安·艾克曼
被派往当时荷属的东印度 （今印度尼西
亚）研究和调查脚气病。起初他采用细菌
学的方法来研究这个问题，但一件偶然发
生的事情引发他思考，并改变了研究路径。

当时的情况是：在雅加达实验室里饲
养的一些鸡病了，它们弱得站立不稳，时
常摔倒，进而瘫痪在地，其症状跟人得脚
气病时的表现极为相似。艾克曼开始在病
鸡上查细菌，抽取它们的血液注射到健康
的鸡身上，看后者是否会被传染。奇怪的
是，实验还在进行中，那些病鸡居然一下
子就全都康复了！

经查问，艾克曼得知，在鸡患病之
前，负责喂养的人是用军事医院病房扔掉
的白米饭做饲料（此举显然能省钱并让喂
养人从中得利）。其后不久，此人因故调
走，新接替的喂养人没有玩花活，他用的
是正常鸡饲料（带壳的稻谷）来喂鸡——
差别就在这里。艾克曼用白米和糙米反复
做了几次喂养实验后断定：白米的谷粒中
含有某种使人或鸡致病的毒素，而谷皮中
必定含有某种可以中和毒素，使人和鸡恢

复健康的东西。
然而，艾克曼的荷兰同事盖里特·格

里金斯却持有不同意见，他于 1901 年提
出：问题可能在于白米中缺少谷皮中所含
有的某种人体需要的东西，从而第一次正
确地指出脚气病是一种营养缺乏症。以前
人们就已经发现有些疾病的症状可因补充
食物而减轻，现在总算才真相大白。

这两位荷兰同胞随即着手探究，到底是
稻壳里的什么物质防止了脚气病的发生。他
们用水成功地从稻壳中溶解出关键性因子，
并发现这种物质可以通过蛋白质不能通过的
膜，可见它一定是一种非常小的分子。

一、 鬼神骗术言语行为结构
意图
一般来说，受骗者往往很难拒

绝神婆、巫师对其进行的言语上的
诱惑。受骗者的心理创伤是接受鬼
神骗术的源头。鬼神骗术者常将自
己的意图隐藏在话语中，在看似不
经意间，多次地、见缝插针地暗示
其意图，而这些意图以经济利益为
主。

例句1：各路神仙都是各司其职
的，天庭地府也是给神仙发工资的。

例句2：每个人遇到的坎儿，都
是你背的债，必须要还，不然你就
不顺。

例句3：我每天要给神仙们发工
资，光买纸钱每天就得上千。

例句4：神仙帮你破解都不是无
偿的，他们都是有偿服务的。

言语行为的构成条件
言语行为是一种社会行为，受

到社会规则、话语规则的制约，其
构成条件有社会条件、话语条件和
场合条件。

社会条件
社会条件是指，当双方处于特定

的社会关系中，如命令与被命令的言
语行为中，命令的施加者权势关系处
在受话者之上。鬼神骗术者往往把自
己包装为鬼神的使者或者代言人，拥
有人力所不能及的超能力，自然而然
地在权势关系中占了上风，所以他们
对受话者施加的是一种变相的命令。
在此次事件中，行骗女子自诩为天庭
人间总部的最高负责人，把自己置于
权势关系的顶点。

话语条件
话语结构是行为结构在语言层

面的投射。特定言语行为要求特定
的话语结构、话语行为及相应的体
态语、副语言。话语结构主要包括
基本结构、外围结构和外围话语特
征。其中外围话语特征对骗术言语
行为的性质起主导作用。外围话语
特征包括副语言和体态语，其中副
语言又表现为味觉、触觉、听觉等，
行骗者会使用强化外围话语特征来
增强其言语行为的趋向力。

例如，该女子从在车站与我们
见面到前往逝者家中的过程中，一
直在车里播放大悲咒音乐，以强化
宗教氛围；在日期截止而尸体并没
有复活之后，笔者一行再次前调研，
该女子伪装出鬼神附身的状态，口
中念念有词，让笔者等人在旁等候
将近2个小时，并将此行为解释为接
受玉皇大帝的指令；每次带领我们
参观尸体前，会对尸体行跪拜礼等。

场合条件
场合条件是指特定的言语行为

对特定场合的要求。根据场合条件
的不同，进行相对应的言语行为。
任何一个场所都具备独特的结构和
社会氛围。如法庭，有国徽、审判
席、听众席等。该女子斥资600万修
建了一座佛堂作为“办公”地点，
其中香烟缭绕佛音灌耳，佛堂内供
奉儒释道及其编造的诸如“福利彩

票神”“艾滋病神”等各路神仙，营
造一种神秘的氛围。其也会在特定
的自然环境中虚构空间环境，如带
领我们在一座小山顶遥望泰山主峰。
泰山主峰常年云雾缭绕，地处平原
却一峰独立，自古就有神山之说传
说，因而本身就具有一定的神话色
彩。该女子告诉我们那里是天庭总
部的办公地点，车水马龙，各路天
界工作人员正在忙碌，等等。正是
在这种特点的环境下，虚构的事物
在感官上就会变得真实。

二、 言语行为的类型和话语模式
言语行为种类的多样性产生的

最主要的原因，来自于表达者意图
的差异性。不同的言语意图需要不
同的话语模式，只有表达者清楚地
应用相对应的话语模式，产生其所
要的话语效应，倾听者才能领会到
这种模式下表达的意图，从而完成
无缝对接的言语交流。这就意味着，
鬼神骗术者和受话者之间很有可能
存在着言语行为和话语模式不对称
的问题。这也就解释了鬼神骗术者

为什么会给信众洗脑，会不厌其烦
地灌输他的观点。

该女子会动员所谓的学员到其
佛堂工作，从早到晚被灌输思想，
习惯其言语行为和话语模式。一位
学员经常精神状态不佳，曾被医院
诊断为有轻微精神疾病。但该女子
阻止学员进行正规治疗，并不断告
知她精神状况不佳是因为天赋异禀，
天神有重要任务交给她，才导致了
她身体与精神不适。这种洗脑的结
果就是，该学员每每对我们讲“：
这两天路过的神仙太多，都上我的
身布置任务，我压得不行，感觉很
累。”

（作者系中国科普研究所博士
后，中国科学探索中心新媒体平台
运营编辑）

正念思维

中国自古有“人善被欺，马善
被骑”的说法，那意思就是说，做
人不能太善良，否则会被欺负。听
起来好像很有道理，现实中的许多
事儿也印证了这种说法。然而，这
只是一种表面的、近视的认识，从
长期看，日久见人心，行善自有天
佑！

中国历来有“善有善报恶有恶
报，不是不报，时候未到”的说
法。所谓报应，虽然是宗教的用
语，其实也是人与人、人与社会、
人与自然交互所遵循的基本原理。
即使是简单的人际交往层面，谁也
不会跟恶人有真正的交情。那些恶
人看起来风光一时，其实，大家是
在虚与委蛇，背后不知道有多憎恨
他。中国历史上有个《周处杀蛟》
的故事，说得就是这种情况。不
过，故事中的主人公很快认识到问
题的所在，而把自己的能耐用到了
正处，结果成为大家心目中的英
雄，也成就了美名。

刘备在去世前留给其子刘禅的
遗诏中告诫他:“勿以恶小而为
之，勿以善小而不为。惟贤惟德，
能服于人。”目的是劝勉他要进德
修业，有所作为。不要因为好事小
而不做，更不能因为坏事小而去
做。小善积多了就成为利天下的大
善，而小恶积多了则“足以乱国
家”。这既是刘备一生的经验总
结，也是立身处世甚至是社会发展
的规律。熟读《三国志》或《三国
演义》的人都知道，刘备武不如关
公，谋不如诸葛亮，能不如赵云，
但却能三分天下有其一，为什么
呢？就是因为他为善、有德。

“行善自有天佑”不是一种说
教，而是一种天道，是一种立身处
世的法则。正所谓“人为善，福虽
未至，祸已远离；人为恶，祸虽未
至，福已远离。”鄙人自小爱看武
打小说，其中的主角往往都是因为
心底善良而有一些不同寻常的际
遇，如 《倚天屠龙》 的张无忌，

《笑傲江湖》的令狐冲，《射雕英雄
传中》的郭靖。当然，小说本是作
者的心声，但世道无外乎人心，从
长远看，社会在一定程度上就是按
人心的预期发展的。

正如明朝憨山所咏：“善似轻松恶似花，看看
眼前不如它；有朝一日遭霜打，只见青松不见
花。”所以，做人还是要以善为本，这样，你可以
活得轻松，活得坦然。

从科学的角度看，世界是由知识、信息、能
量、物质等要素构成的系统，这些要素的流动就构
成了世界的变化，而世界的变化也会促使构成要素
的重新组合和流动。凡是系统就有输入输出，一般
情况下，输入正能量就会产生正能量，也就输出正
能量；人与人之间输入恶就会产生恶，输入善就会
输出善。这个道理很简单，如果你走在大街上，对
谁都怒目横对，别人要么就远离你，要么就会问你
什么地方得罪你了，说不好就会拳脚相向。

所以，人与人之间的交流也无非是信息的沟
通，这种信息包括语言、表情、行动，当你这些要
素承载的是善良的愿望和信息时，收回来的信息也
一定会是善意的，至少是非暴力的。从善如流，你
身边集聚的资源也就越多，干事业也就有了成功的
社会基础。正所谓“同于道者，道亦乐得之；同于
德者，德亦乐得之；同于失者，失亦乐得之。”
（《道德经》第二十三章）“故贵以身为天下，若
可寄天下；爱以身为天下，若可托天下”（《道德
经》第十三章）。

可见，世界万物都是相互联系的，即使是有助
于进步的批评，也有善意的批评和恶意的攻击。善
意的批评就会释放出善意，被批评的人也会乐于接
受，并表示感激；而恶意的批评就会是带有攻击色
彩，被批评的人表面服从、接受，实际上在心里是
抵触的，不仅达不到帮助人的目的，批评方可能会
收获憎恨、记恨，这种憎恨迟早会回到自身。这也
就是投入产出的基本原理。所以，世间的道理都是
相互通联的，有些科学的规律、原理、道理，不仅
仅是适用于自然界，同样适合于人类社会；不仅仅
适合于物质世界，同样适应于精神世界。

（作者系中国科普研究所政策研究室主任，研
究员，首都师范大学兼职教授）
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民 间 鬼 神 骗 术 的 言 语 行 为 和 话 语 模 式 初 探
—— 以 山 东 泰 安 干 尸 复 活 事 件 为 例 （上）

□ 张晓磊

探 寻 生 命 所 必 不 可 少 的 神 秘 因 子
—— 我 们 怎 样 发 现 了 维 生 素 （中）

□ 尹传红

（上接第一版）
在当时，装备了雷达、声呐、深水炸

弹、鱼雷、反舰主炮等较为先进的反舰、
舰空武器，形成了对海攻击、对空防御和
对潜攻击的主体作战能力。但是，随着科
学技术的发展，“四大金刚”所装载的装备
性能和自动化程度日显落后。到了60年代
后期至70年代初期，“四大金刚”用了5年
时间，逐次进行了现代化改装，将鱼雷改
装成导弹，从而大大提高了海上作战能力。

小川话外音：在近半个世纪的海上生
涯中，“四大金刚”参加过各种重大演习，
监视驱逐过美国驱逐舰，孔大校曾讲述舰
接待国家领导人和外国元首视察，为共和
国立下了汗马功劳。

孔大校：周恩来总理以及刘少奇、董
必武、邓小平和十大元帅等老一代党和国
家领导人都乘坐和视察过“鞍山”号。德
国、保加利亚、波兰、南斯拉夫、蒙古、
匈牙利、朝鲜、柬埔寨等 8 个国家政府和
军事代表团也上“鞍山”舰参观访问过。
值得一提的是，在“鞍山”号驱逐舰上还
出现过勇斗歹徒光荣牺牲的范重明烈士、
为抢救渔民而献身大海的刘振发烈士和为
保护战舰安全而荣立二等功的焦建伟等英
模人物。当年，“四大金刚”的航迹遍及祖
国的万里海疆，许多令人振奋的事迹也传
遍千家万户，直到上个世纪80年代末至90
年代初，它们相继圆满结束了“保家卫
国”的重任，恋恋不舍地退出了四海为家
的大舞台，被我国自行研制的导弹驱逐舰
所替代。

小川话外音：最早退出现役的“抚
顺”号曾被江苏省江阴市一家拆船厂购去
拆卸，回炉后变成了新的钢材。同时退役
的“长春”号则被山东省乳山市购去，座
滩于“天下第一滩”的乳山银滩，成为国
防教育科普大课堂；同时“抚顺”“长
春”再次命名了人民海军现役舰。前不
久，我再度参观了在青岛海军博物馆、大
连老虎滩陈列的“鞍山”和“太原”号，
感受着它们为国防教育展示着昔日的风
采。当年，孔大校曾介绍过这后退役的两
艘舰。

孔大校：第 3 艘退役的是“太原”

号 ，“ 太 原 ” 号 后 改 为 “ 青 岛 ” 号 ，
1991 年 农 历 中 秋 节 ， 正 当 海 上 升 明 月
时，由最后一任舰长王吉松、政委傅长
峰率领官兵送至大连市，落定于老虎滩
湾。在保障海军大连水面舰艇学院学员
实习的同时，接待游人的参观。1998 年
12 月，它被大连市政府正式确定为“爱
国主义教育基地”。

最后退出现役的是“鞍山”号。1992
年4月24日上午11时30分，在美丽的海滨
城市青岛举行了隆重的退役典礼，“鞍山”
舰第一任舰长，后任北海舰队司令员，已
离休的苏军，将他38年前升上去的军旗降
了下来，交给了鞍山舰最后一任代理舰长
苏海音。当时，最为感人的一幕是“鞍
山”号最后一任政委曲卫平，含着热泪在
退役典礼上致辞，不足1500字的告别信在
宣读过程中，竟因激动不得不易致辞者。
可见，新老官兵对第一代驱逐舰是多么眷
恋。

小川话外音：孔大校 1967 年 8 月从大
连海军舰艇学院毕业后分配到“鞍山”
号，在舰上先后任实习副航海长、副航海
长、航海长，直到1976年调到到驱逐舰第
一支队司令部任航海业务长。记得他讲述
舰上工作和生活时，所有的发生就像是在
昨天。

孔大校：“飞鸟恋旧林，池鱼思故
渊”。“鞍山”号是 4 艘同型号军舰的旗
舰，该舰长112.5米，宽102.2米，吃水5.5
米，排水量为2000吨，当时舰上的编制分
为：航海、枪炮、鱼水雷、通信、机电、
雷声、舰务这七个部分。人数多的枪炮，
机电部门下又划分为队，区队以下再分为
班，编制300人。分为3个党支部，航海、
鱼水雷、通信、雷声、舰务为一个支部，

机电、枪炮各为一个支部。舰上是党委，
舰上领导为舰长，政委，副舰长 （1~2
人）、副政委。回想起“鞍山”号上的那些
日子，舰上的工作就是训练、学习、值
班、值勤，学到了在海校里没有学到的知
识，如：怎样组织航海部分的训练，舰艇
的管理，维修和保养；多次亲历了军舰在
一般情况下和各种复杂条件下航行，军舰
的防御和进攻；也参加了编队的训练、编
队的航行。每次任务完毕后要认真进行讲
评，先班里讲、再部门讲，最后全舰讲
评，指出训练中收获，进步和存在的问
题，今后怎样克服，这些不断积累的经验
为以后的工作打下了坚实的基础。

小川话外音：人们通常对水兵舰上的
生活有着好奇心，但舰上的生活环境确实
很艰苦。对此，孔大校很满足舰上的伙
食，说每人每天伙食标准1.2元，这在那个
时候已经高于陆军的0.45元。

孔大校：在舰上早饭比较简单，稀
饭 、 面 包 、 咸 菜 ； 中 午 四 菜 （两 荤 两
素） 一汤，每周还能加菜会餐一次，还
经常给舰员发罐头、水果之类；只是舰
上没有餐厅，300 多号人，伙房也很小，
几口锅都是底很深的，不能炒菜，只能
是 煮 菜 ， 夏 天 靠 码 头 时 ， 大 家 到 码 头
上 ， 各 班 摊 开 一 块 塑 料 布 ， 将 餐 具 摆
好 ， 大 家 分 而 食 之 。 天 气 不 好 和 下 雨
时，只能按规定的地点在甲板上就餐，
冬 天 则 在 仓 里 吃 ， 一 个 住 仓 有 好 几 个
班，就有好几个餐桌，大家或坐或站，
拥挤在一起，长此下去，也就习以为常
了。住的方面不仅艰苦，如战士住仓每
一床铺分上、中、下三层，相距不足 50
厘米，床宽也是 50 厘米，睡觉时需在床
前脱好衣服往里滚才能上床。主要是军
舰从苏联买的，北方造船厂研制时有防
冻措施，但没防暑降温的设备，几十口
人挤在一个个住仓里，夏天非常闷热，
气味难闻可想而知。

小川话外音：在舰上最艰苦的工作要
算舰进厂修理时，需要刮船底和清理油柜
了。听孔大校讲故事，很难想象当年人民
海军舰员的工作强度，不禁令人想到：一
腔热血勤珍重，洒去犹能化碧涛。

孔大校：舰维修时，舰固定在船坞的
架子上，整个船体都呈现在舰员面前，从
中段舰首船舷大都是平面墙壁式的可以上
下用刮刀除去油染。难就在中段向舰尾一
段，两舷向里合拢，船底成为一个平底，
人不能站在架子上刮，只能躺在架子上仰

面刮，一是有力用不上，二是刮下来的油
染碎片碴还有毒，会起皮肤过敏，真是苦
不堪言，难受之极。再说清洁油柜，舰上
分为大大小小很多个燃油柜，进厂时要将
油柜内的碴子都清洗干净，以便出厂前再
装入新油。 这些油柜的大小，高低，宽窄
都不一样，人只能穿件短裤，钻进油柜
里，先用小桶一桶一桶的将废油提出去，
再用布擦洗底部，仓内油味熏人，难以呼
吸，脚底下又硬又滑，还站不稳。待清洁
完后人出来，个个都成“油条”了，那时
大家正年轻，什么样的苦也不怕。

小川话外音：“鞍山”舰经常出海执行
任务，巡逻、护舰，演习等，听孔大校讲
印象最的是1973年的春节巡逻的任务，还
有他对舰上工作期间领导战友们团结一心
干工作的自豪。

孔大校：农历的年三十，上级给我们
下达了春节期间出海巡逻的任务。原来很
多干部正准备回家和父母妻儿老小团聚过
年，任务一下达，干部们很快处理好个人
的家事，回到舰上备战备航。在不少人家
过年时阵阵鞭炮声中，我们舰汽笛一声就
离开了码头向巡逻线航行了。过潮连岛，
大浪大涌，天也完全黑了，天上还下着雨
夹雪，巡逻为东北西南走向，长 80 海里，
我们要在这条线上往返航行，当舰艇的航
向正处于正横附近受风浪时，舰左右摇摆
的非常大。我站在驾驶台上，极目向前瞭
望，只见军舰的舰首一会埋入浪中，一会
又从浪里高高的昂起头，海水也打上了驾
驶台。身上穿着皮大毛，毛皮还往身上灌
风，不少人晕船呕吐，但仍坚持在战住
上。

我在舰上10年，经历了三任舰长：杨
国栋，姜可续，乌仲康；二任政委：孙炳
章，魏凤毛。他们都是老同志，海军知识
丰厚，责任心强，处处以身作则。“文革”
期间舰上的官兵思想很稳定，上下一条
心，团结一致。这主要的原因就是舰领导
没有私心、一身正气、为人表率的结果。

“鞍山情”会世世代代传达下去，成为永远
的军魂。

小川话外音：回忆孔大校那份热爱祖
国、忠诚使命的铁骨军魂，脑海里响起了
他最爱听的的草原音乐。那里有他的梦
想、他的对祖国、海军、家人、战友的忠
诚、恩爱与欢乐。2013 年初告别孔大校
时，孔夫人告诉我：他是在音乐声中谢世
的，没有悲伤。临别时他握着爱妻的手
说：“来生还要当海军”……

亲 历 “ 四 大 金 刚 ” 来 生 还 要 当 海 军

图右为孔繁才大校

走 向 大 洋
海军70周年纪念小川访谈

语言是以言行事的行为，我们用语言构成句子，完成各种社会行为，这些行为就是言语行为。言语行为和人类其他活动一样，具有规则性和意图性。将鬼
神骗术中使用的话语纳入言语行为结构和话语模式的框架之下，探析其特质，有助于我们甄别和抵制骗术。

2018年5月，中国科学探索中心接到信息，山东省泰安市一名中年
女子声称自己是天庭派往人间的使者，是天庭人间总部的最高负责人，
可以自由通行于神界、冥界和人界。她宣称自己可以使人起死回生，她
分别在泰安市及下属宁阳县选取了两个有亲人刚刚去世的家庭，以两位
逝者分别是东协龙王和西协龙王转世为由，说服家属将尸体在家中保留
一年有余，并许诺两位逝者将在去世一年半后复活。2018 年 10 月中
旬，在一年半期限截止时，我们再次前往泰安跟踪此事。

尸体复活，但凡稍加具备现代医学知识的人都知道是无稽之谈，此
事是该女子为达到自己目的而施行的骗术。但死者家属为何会接受该女
子复活尸体的建议？该女子又是运用何种方式说服家属？笔者认为，该
女子主要从心理学和语言学两个方面入手，以达到说服家属，从而进行
自我宣传并获得经济利益。

本文拟从语言学角度对该事件进行分析。

克里斯蒂安·艾克曼（1858-1930）


