
讲 述 数 学 史 上 的 浪 漫 故 事
□ 李蘅熹

1941年，数学家哈代留下这么
一句话：“当（剧作家）埃斯库罗斯
被遗忘时，阿基米德却还是会被人
们提起，因为语言文字会有消失的
一天，但是数学思想却不会；或许
没人相信‘不朽’这回事，但用来
描述数学家却可能是最贴切的。”

哈代的话或者可以解释为什么
历史上的诸多数学家同时也是著名
的哲学家，笛卡尔、罗素、伽利
略、爱因斯坦……甚至是古希腊的
柏拉图和亚里士多德，他们在讨论
哲学问题的时候也常常把不懂数学
的人拒之门外。所谓数学思想，不
单纯是在一堆事实中以建立公式为
满足，更多是设法揣摩万物之间的
互动模式，演绎和归纳出人类全新
的思考模式——而从这一点看来，
数学绝对不是冷漠枯燥的数字，而
是一种接近真相的方式，并且充满
了想象力。

《数学之书》展现的就是一个充

满美与浪漫的数学世界，它既是一
本图文并茂的数学百科，又是一位
优质的故事讲述者，书中列数了数
学发展史上 250 个重要的里程碑，
以编年体的结构试图勾勒人类数学
发展的整体风貌，世界上看似与数
学无关的事儿，背后常常有意想不
到的数学理论。

1， 1， 2， 3， 5， 8， 13，
21……我们对这个数列再熟悉不过
了，这串数列除了头两个数字之
外，之后的所有数字都是其前两个
数字的和，这就是著名的斐波那契
数列，收录在数学家斐波那契的

《计算书》里。
这还不是《数学之书》想要告

诉你的全部，有一件很重要的事情
是，大自然本身就是数学，斐波那
契数列与自然界中普遍存在的现象
密不可分。“譬如向日葵种子排序的
方式就符合斐波那契数列的规律，”
如果仔细观察向日葵的花盘，你会

发现，“向日葵大大的花盘与其他种
类的花一样，由许许多多种子排列
成交错的螺旋状——其中一条顺时
针螺线会伴随着另一条逆时针螺线
——而花盘上所有螺线的总数和向
日葵的花瓣数一样，通常都会是斐
波那契数列中的数字。”虽然不同的
向日葵品种中，种子顺、逆时针方
向和螺旋线的数量有所不同，但往
往不会超出 34 和 55、55 和 89 或者
89 和 144 这三组数字，而这些数字
都是斐波那契数列中相邻的两个数。

存在于“黄金矩形”中的对数
螺线则是另一个解释大自然规律的
数学概念，“对数螺线随处可见——
海螺、动物的卷角、内耳中的耳蜗
——所有大自然需要规律并且充分
利用空间的地方，都有对数螺线的
踪迹，因为这是一种能用最少材质
构成坚固结构的造型，而且当螺线
外扩时，只会改变大写却不会改变
它的形状。”

除此之外，书里还记录了数学
家们通过公式画出外形和心脏一样
的心脏线；以数学理论解释撒哈拉
沙漠蚁如何在没有地标指引的广袤
沙漠里寻找方向；提出关于希腊英
雄与乌龟赛跑的悖论；以数种方式
解释0这个重要的数字；猜想只用4
种颜色就足以画完相邻地区颜色各
异的所有地图；还有哥德巴赫猜
想、黎曼假设……以最强的逻辑和
最理性的思维洞察一切事物背后的
原委，再以最美妙又最富有创造力

的方式演绎，难道这样的数学世界
还不足以称得上浪漫吗？

今天，数学已经深入每一个科
学领域，它可以解释事件和真相，
可以预测未来，建构模型，以及成
为生物学、化学、物理、经济、社
会学和工程学等学科不可替代的基
石。即便不是专业的数学研究者，
如果对世界背后的规律抱有多一点
的好奇心，也尝试去发觉其中可被
理解、归纳和演绎的部分，或者会
开启另一个看待这个世界的维度。
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““中国好书中国好书””月榜月榜

2014年3月，在中宣部的领导和支持下，中国
图书评论学会开始主办“中国好书”评选活动。“中
国好书”评选活动的主旨是通过好书推介传递正能
量，推动和引导全民阅读，目标是“为好书寻找读
者，为读者寻找好书”。

目前，每月推出的“中国好书”已成为全国最
权威、最专业的图书榜单。这里介绍的是2018年8
月“中国好书”榜上榜图书。

【看点】 在一般人的印象中，
北极永远是一片白茫茫的冰雪世
界，遥远而神秘。但在博物学家段
煦的眼中，北极却是一个五颜六色
的斑斓世界。夏季，北极有大片盛
开着花朵的草地，草地上各种动物
欢蹦乱跳，海边有成千上万的海鸟
飞翔，北极熊和狼也会在海边觅
食。1000 多张照片，26 万字的考
察报告，使人看到一个真实而可爱
的北极。

【推荐理由】本书是一本有关
北极的科普书。简要介绍了位于北
极腹地的斯瓦尔巴群岛的整体环
境，着重记叙了群岛上的动植物概
况、地形地貌特征和人类历史遗
迹。描述客观真实，语言简洁流
畅，图片栩栩如生，既是一本有料
有科学性的考察笔记，也是一本实
用有趣的科普散文。

《斯瓦尔巴密码：段煦北极博物
笔记》，段煦著，化学工业出版社。

【看点】 为什么“覆水难收”？为什么说
“一寸光阴一寸金”？宇宙的起点在哪里？“中
国好书”获得者李淼，用一以贯之的幽默风
格，讲述时间的历史，带领孩子们走进“时
间”的奇妙领域,帮助读者洞悉时间的本质。

【推荐理由】本书是科学家李淼“给孩子讲物
理”系列丛书中的第四本。全书分为时间的历史、

时间箭头、令人生畏的暴涨、宇宙中谁最长寿四
讲，通过通俗有趣的故事和贴近生活的案例，帮助
孩子重新理解时间，读懂霍金的《时间简史》，了
解物理学最前沿的新知。文笔深入浅出，故事生动
诙谐，说理浅显易懂，是一本优秀科学启蒙读物。

《给孩子讲时间简史》，李淼著，民主与建设
出版社。

【看点】天开海岳，一桥飞架；精工传世，铸
就辉煌。壮乎哉，港珠澳大桥！这座世界最长的跨
海大桥，创造了建桥史上的诸多奇迹。但你可知
道，在这奇迹背后曾有过多少惊心动魂的时刻？一
群建设者又是怎样默默承受了无数的艰辛？让我们
一起走近这座宏伟大桥和它的建设者们。

【推荐理由】 这是一部关于港珠澳大桥的长
篇纪实文学。作者以新闻工作者的独特视角，

在深度采访的基础之上，全景记录了港珠澳大
桥工程建设过程，生动讲述了桥梁建设者创造

“中国标准”“中国奇迹”的感人故事。作品为
新时代书写，为建设者立传，在描绘时代精神
图谱方面做出了积极的拓展，是融思想性、纪
实性、文学性于一体的佳作。

《天开海岳——走近港珠澳大桥》，长江著，
人民文学出版社。
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讲述时间历史 洞悉时间本质

诉说港珠澳大桥背后的故事

1.《重写晚明史：新政与盛世》(樊树志著,中华书局)
2.《诗经消息》(黄德海著，作家出版社)
3.《会饮记》(李敬泽著，北京十月文艺出版社)

4.《千里江山：徽宗宫廷青绿山水与江山图》(王中旭著，人民美术出版社)
5.《十四岁的旅行》(圭多·斯加尔多利著，江苏凤凰少年儿童出版社)
6.《三个吹鼓手》(连城著，花城出版社)

当地时间 2018 年 11 月 8 日晚 8 点
15 分，由亚瑟克拉克基金会主办的克
拉克奖颁奖礼及晚宴在美国华盛顿 D.C.
西德尼哈曼剧院举办。当晚，刘慈欣被
授予 2018 年度克拉克想象力服务社会
奖，表彰其在科幻小说创作领域作出的
贡献。这也是刘慈欣继 2015 年凭借
《三体》获第73届世界科幻大会颁发的
雨果奖最佳长篇小说奖后，再一次获得
科幻国际大奖。

亚瑟·克拉克是 20 世纪享誉世界的
英国科幻小说家。由亚瑟克拉克基金会
于2012年设立的克拉克奖，每年度会评
选出终身成就奖、想象力服务社会奖和
创新者奖三大奖项，以表彰世界上最卓
越并最富创造力的思想家、科学家、作
家、技术专家、商业领袖以及创新者。

关于作者：《数学之书》的作者克利福德· 皮寇弗恐怕不是个直白
又疯狂的数学家，也不是个冷静且寡言的研究者，他被称为“科普鬼
才作者”，出版过超过40本书，涉猎主题从科学、数学到宗教、艺术和
历史，还被媒体认为是当今世上最富原创性与想象力的作者之一。

《数学之书》，（美）克利福德· 皮
寇弗著，陈以礼译，重庆大学出版社
出版。

开卷有益

我想推荐的书是中国科幻小说作家刘慈欣所写的 《三
体》，三本为一套，分别是：《三体》《黑暗森林》《死神永
生》。

提及科幻小说，大家都知道是科学与幻想相结合，而我
们耳熟能详的作家估计就是法国的儒勒·凡尔纳了，我正是在
沉迷于凡尔纳的书中无法自拔的时候接触到了《三体》，才惊
觉我国也有这样的大咖，然后亦沉迷其中无法自拔。

三本书共同讲述了一个跨越千万年的故事，以与三体人
的交流和故事作为线索，对未来科技提出大胆设想，并对宇
宙文明加以阐释，气势恢宏、使人震撼。

其中，有几个技术十分有趣，可以说让我为之惊艳。
首先，最令人不可思议的便是“冬眠技术”。书中的人物

罗辑就通过多次运用这一技术而跨越几乎全书，简直是违反
自然。人体冷冻作为现在的一门新兴科学，正处于发展阶
段，在网上查阅资料了解到，美国已经建立有人体冷冻所，
也有了接受冷冻的案例，不过并没有唤醒，也已经有2000多
人登记决定在去世后接受冷冻在多年后复活，并有负责人表
示，最快可以在未来50年至100年内实现人类冷冻尸体的复
活。冷冻复活的技术虽然与书中提及的人们已经纯熟的冬眠
技术有所差别，但大致原理都是利用低温将人体保存再苏
醒，书中也给出了相应的科学解释。可以感觉到关于冬眠设
想并非平白无故、口说无凭，我们可以敬请期待。

最让我迫不及待想体验的就是“太空电梯”了！其实科学
家们对此都设想已久了。根据科学家们的设想，太空电梯是一
条从卫星向地面垂下一条缆绳至地面基站，并沿着这条缆绳修
建往返于地球和太空之间的电梯型飞船，往来运输物资。搜索

“太空电梯”，已经可以找到包括大量具体信息的词条，包括结
构有基座、缆绳、电梯舱等，还有各国的建设计划。可见，太
空电梯并不是作者为了安排故事情节而作出的空想，而有科学
上的支持，虽然都出在研究阶段，但都令人十分期待。

最使人好奇——当然非对于未来的地球的猜测莫属。经
过大低谷，人们都住进地下，后来又迁进太空城中居住，这
些大胆的猜想无从论证，但作者却在书中给出了自己的解
释：“人类生活在地下时，用大屏幕打出蓝天的景象，使人不
会感到身处地下的压抑；生活到太空城中的时候，同样用大
屏幕掩盖茫茫宇宙，使人不会感到漂浮在太空中的空洞、慌
张和不稳定。”烧脑而有趣。

技术之外，还有一个最最刺激的核心就是外星人与宇宙
文明。这是我们所关注并且好奇的话题，也是我们一直探索
的课题。年初上映的《星球大战》大火，还有其他有关于宇
宙、外星人的的电影，都吸引了大波眼球。对于著名的费米
悖论，那句简单至极却问住了所有人的话：“他们都在哪
呢？”刘慈欣用自己的“黑暗森林法则”阐释道：“宇宙就是一座黑暗森林，每
个文明都是带枪的猎人，像幽灵般潜行于林间，竭力不让脚步发出一点儿声
音，连呼吸都小心翼翼他必须小心，因为林中到处都有与他一样潜行的猎人。
如果他发现了别的生命，不管是谁，能做的只有一件事：开枪消灭之。 在这
片森林中，他人就是地狱，就是永恒的威胁，任何暴露自己存在的生命都将很
快被消灭。这就是宇宙文明的图景，这就是对费米悖论的解释。”

整套书可以看做是对于人类与外星文明互相发现后的故事，用缜密的科学
和绚烂的幻想加以描绘。那么，我们一直寻找外星人的目的是什么呢？外星文
明会是怎样的？未来的世界又会是何等新鲜、高级的模样？希望大家也能带着
一颗饱含浪漫色彩却也尊重现实的心态在《三体》三部曲中找到答案。

（作者系北京市文汇中学初中三年级学生。由北京市东城区崇文青少年科
技馆“悦-读科学”栏目推荐）
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赵 慎 畛 题 扶 署 联
彰 显 为 官 之 道

□ 万明华 万明旭

赵慎畛 （1761—1825），字遵路，号笛楼，湖南常德人。嘉庆元年
（1796）进士，选庶吉士，累官至刑科给事中，后历任广东布政使、广西巡抚
和闽浙总督、云贵总督。

赵慎畛题扶署联向世人说明他为官的原则和追求：
为政不在多言，须息息从省身克己而出
当官务持大体，思事事皆民生国计所关
上联说，为政不在于夸夸其谈，而是要时时反省自身过失，克制自己的

私欲，并以此作为出发点。
下联说，当官的必须识大体，以国家

大局为重，凡关系国计民生的事都要放在
心上，尽力做好。

此联是作者为官的座右铭，也很值得
今之为官者仿效。

对联趣话

这是一本不枯燥也不单调的数学
书，它以少量的数学公式提供了足够的
数学品味，再辅以详实的史实、跨学科
的知识、精美并且有趣的配图，鼓励阅
读者发挥想象力。它的人文性与科普性
并存，语言简练易读，书中的每一则条
目都很精简，省去分门别类的过多措
辞，快速进入主题，同时也在“脚注及
延伸阅读”处提供了深入阅读的书单。

源于古希腊的寓言故事
我们从小耳熟能详的“龟兔赛跑”的寓言

故事来源于古希腊，产生于公元前五六世纪，
到公元前三世纪编入 《伊索寓言》 一书。这个
现代版的“龟兔赛跑”比赛证明了古人对此事
情的结论是有根有据的。几千年各国都用这个
浅显的寓言故事教育了一代又一代的后人，我
们大家都在小学课文中就学习了这个寓言故
事，而且终生不忘。

笔者看过这个视频之后，在哈哈大笑之
后，再次引起对智商和情商的深思。不论是
古代寓言故事，还是这次国外举行的现代版

“龟兔赛跑”中，兔子代表智商，乌龟代表情
商，这是大家达成的共识。这两者之间的关
系如何？在人们的为人处事和事业成功中各
自 起 到 何 等 作 用 ？ 这 是 一 个 重 要 的 科 学 话
题，很多科学家对此进行了多年的研究和探
讨。这次“龟兔赛跑”再次对人们日常的工
作和生活，乃至如何度过一生依然有着重要
的启迪作用。

智商和情商
“ 智 商 ”， 即 智 力 商 数 ， 英 语 缩 写 为

“IQ”，系个人智力测验成绩和同年龄被试成绩
相比的指数，是衡量一个人智力高低的标准。
智力主要受遗传基因控制，人为基本无法改
变。它是人们认识客观事物并运用知识解决实
际问题的能力。智力表现为多个方面，如观察
力、记忆力、想象力、创造力、分析判断能
力、思维能力、应变能力、推理能力等。医学

人员发现，智商的高低其实取决于脑细胞与脑
细胞之间所建立的衔接桥梁的多寡。当一个人
的脑细胞出现高量交流活动时，此人的智商就
会比一个脑细胞与细胞之间缺乏沟通的人要
高。科学家经过研究，认为爱因斯坦和列宁的
大脑构造与一般普通人相比，存在一些差距，
因此使他们比一般人更赋有天分，为人类和社
会作出了杰出的贡献。

专家做过统计，各国人在智商上存在一定
的差异。美国人的平均智商为 101 左右；日本
人为 102～103 左右；中国人为 110 以上；犹太
人为 115，是世界上智商最高的民族。国际上
认定智商 130 以上为天才。150 的智商算是很高
很高了，拥有如此高智商的人凤毛麟角。参加
江苏卫视 《最强大脑》 选手的智商都是很高
的，才会有那样超乎常人的惊人表现。其实，
即使有很高智商的人，也要经过训练，才能使
高智商得以很好的发挥。

科学家认为，智力是由短期记忆力、推理
能力和语言能力这三种能力组成。因此，同一
智商指数的人，每个人智商点也是不相同的。

科学家发现，人经过良好的睡眠，大脑
得 到 充 分 的 休 息 ， 智 商 才 能 得 到 更 好 地 发
挥，保证充足的睡眠是提高智商重要的保障
措施。在现代竞争十分激烈的社会里，我们
一定要想方设法地保证良好充分的睡眠，这
样才能更好地开发大脑，提高智商，发挥出
自身的潜能，高效出色地做好各项工作。

现 代 版 “ 龟 兔 赛 跑 ” 引 出 老 话 题
—— 谈 谈 情 商 与 智 商 （1）

□ 佘家金

前一阵，在网上流传着一段视频，迅速成为风
靡一时的网红。这是英国人搞的一场小小的特殊比
赛：在大约20多米长的两条跑道上并排放着一只乌
龟和一只兔子，一声令下，两个实力悬殊的竞赛对
手开始跑起来。哨音刚落，聪明伶俐、身手敏捷兔
子三步并两步就跑过了一半赛程时，而笨头笨脑、
动作迟缓的乌龟才刚刚离开起跑线。

观众看到此情景，一致认为这是一场毫无悬念的
比赛，结果一定会推翻几千年以来的传说，冠军非兔
子莫属了。谁知此时兔子却停下来，蹲在那里四处张
望，任凭工作人员怎样催促、引导，它丝毫也不理
会。此时的乌龟依然用慢腾腾的步伐向前爬行，不受
任何干扰，笨拙而坚毅地向着终点前进。乌龟依然得
了冠军，可此时的兔子仍在半途中四处张望，停步不
前。这个结果让在场的观众大跌眼镜，全场响起了惊
讶的欢呼声。


