
据国外媒体报道，一个美国宣传“酸碱体质”理
论的畅销书作者罗伯特·欧阳，被法院判处赔偿一位癌
症患者1.05亿美元。

罗伯特·欧阳让这位癌症患者放弃化疗，并采用自
己独创的碱性疗法治疗，即静脉注射添加小苏打药水。

结果这位癌症患者因耽误治疗而病情恶化，气愤
之余在圣地亚哥高等法院对欧阳提起诉讼，指控其对
自己的欺诈行为。

2002年，罗伯特·欧阳出版了一本名为《酸碱奇
迹：平衡饮食，恢复健康》，以及系列丛书，还被翻译
成多种语言。

罗伯特·欧阳宣传的这个理论大致内容就是，人体
有酸碱性之分，体质的酸化是百病之源，无论是癌
症，还是常见的高血压、糖尿病、痛风等，都是由于
吃多了“酸性食物”导致体质酸化引起的。

酸碱体质理论还给所谓的酸性食物划了个范围，
比如鱼、肉、米饭、酒等主副食品，都是酸性的。

“酸碱体质”一说，在中国也很有市场，不少
人至今还认为酸性体质要通过补充碱性营养剂或选
择食物，让身体从酸性转向碱性。对病人来说，尤
其是目前一些尚无有效治疗方法的患者，一种宣称
能够治疗百病的神药，自然有莫大的吸引力。

其实，人体本来就是动态平衡的弱碱性，从局部
看，人体一些部位，比如胃部是强酸性环境，但这也
仅限于胃部。而从整体看，人体内大环境中的血液、
组织液和淋巴液都是一种动态酸碱平衡。

这次“酸碱体质”说，再次为消费者敲了一记警
钟，究竟用什么方法去指导日常的健康，是以一本街
面能够买到的书为参考，还是以在外面听一次不严谨
的健康讲座为依据，着实该冷静思考一番了，这同时
也为消费者上了一堂反面课。

预防各种伪科学，不仅需要更多真正专业的科普
教育，也需要消费者自身提高警惕。
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中国科协举办杰出华人科学家讲座
中国科协等单位共同主办的2018当代杰出华人科学家

公开讲座，11月2日分别在香港科学馆和澳门科学馆举行。
在香港的公开讲座上，香港中文大学校长段崇智作题为《再
生医学的前途与挑战》的报告。他从干细胞与仿生材料骨骼
的组织工程方面对再生医学的定义、发展现状、面临挑战与
未来发展方向进行了阐述。当代杰出华人科学家公开讲座已
经在香港连续举办了15年、在澳门连续举办了14年，至今
已有40余位内地院士、专家担任过主讲嘉宾。

江 西 省 科 协 培 训 基 层 骨 干
江西省科协日前在杭州市举办了江西省科协2018年

市县科协主席能力提升培训班。江西省各设区市科协以及
部分县（区、市）科协主席、党组书记，省科协机关各部
室及直属各单位主要负责人参加培训。培训期间还组织学
员到浙江省湖州市安吉县“两山理论”萌发地余村和推进
农村科普建设、助力乡村振兴战略示范点鲁家村，杭州市
余杭区未来科技城的梦想小镇、人工智能小镇学习考察，
并现场观摩浙江省科技馆“科学+”活动。

陕 西 省 科 协 组 团 参 展 农 高 会
第25届中国杨凌农业高新科技成果博览会11月5日

开幕，陕西省科协组织科技助力精准扶贫专题展，32家参
展单位亮相杨凌国际会展中心B展馆。此次科技助力精准
扶贫专题展由中国科协主办，陕西省科协承办，由来自陕
西省 11 个市 （区） 近 30 个优秀基层农村专业技术协会、
科普示范基地100余名基层代表组成。展团精心设计32个
特装展位，展品涵盖种植业、养殖业、农业生物技术、绿
色食品、中药材、果业及农副产品加工、手工艺品等领域
近百余种增收致富新技术新品种。

科协动态

前沿探索
笛卡尔说“我思故我在”，马克

思说“思考是一切”，西塞罗也说
“活着就意味着思考”。几乎所有人
都认为，思考是一个人体面活着的
证据，而只有活着才能思考。可你
有没有想过，人死了之后，还能思
考吗，还存在自主意识吗？

死亡，是终点，是不可挽回，是
与世界彻底斩断情感联系，是灵魂的
消散。死亡的那一刻，似乎意味着一
切的终止。

但今天，我想告诉你，死亡之
后的大脑也许还在继续思考着什么。

近日在 《美国科学院院报》 上
发表的一项新研究中，研究人员观
察到死亡后不久的大脑活动出现激
增。当然，这项研究的研究对象是
大鼠而不是人类。显而易见的原
因，研究动物比研究人类的死亡过
程更容易。在该研究中，将 9 只大
鼠在各脑区植入电极，麻醉，执行

“安乐死”，将最后一次心跳的时间
定为确切的死亡时刻，将正常清醒
阶段、麻醉期间以及心跳停止后这
三个期间的脑电图记录下来。

在死前 1 小时到死后 30 分钟这
个时间尺度，基本上可以看到心脏
骤停后大脑活动突然减少。在死亡
时刻，一切似乎都很平静。这一切
与我们所熟知的人类死亡前后心电
图的变化乍一看十分相似。然而，
如果我们现在放大死亡之后的那一

段脑电波图，就可以看到脑死亡过
程实际上涉及一系列特定阶段，包
括与死亡前意识清醒阶段相关和相
似的脑电波。

在这项研究中，神经科学家经过
仔细分析对比后划分了了4个不同的脑
死亡阶段。第一阶段，即心脏骤停阶
段，是最后一次正常心跳与氧和血脉
冲丧失（即临床死亡）之间的时间，
约4秒；第二阶段持续约6秒，并于此
期间爆发了低频脑电波；第三阶段持
续约20秒，显示有规律的意识活动；
第四阶段，没有显示出有意义的大脑
活动。这些阶段反映了脑死亡之前大
脑须经历一系列有规律的不同大脑状
态，而不是大脑活动逐渐淡出。

首先，在第一阶段，心脏骤停
后，放大的脑电图显示该阶段的波
形与麻醉期相似，可视为临床死亡
后麻醉期的继承与移行。接下来，
大脑活动在第二阶段进入一段较慢
的脑电波，大脑活动降低。也许最
令人惊讶的是，脑电波的波形在第
三阶段处于一种“被控制”状态，
类似于生命中的正常清醒状态，这

是高级认知活动的神经标志。在这
段有意识的大脑活动中，大脑可能
在思考一些事情。研究人员还表
明，在进一步的分析中，第三阶段
的这种在正常意识所控制下的大脑
活动，在大脑各个脑区 （如额区、
枕区、颞区等） 和不同波长之间也
是高度协调的，正如生命状态下正
常的大脑在工作和思考一样。总
之，这些数据表明，在临床死亡之
后，大脑进入了一种与清醒意识相
关和相似的活动短暂增强的状态。

曾经有研究报道，当人类在接近
于死亡或意识到人之将死之时，会有
一点意识高度清醒的、类似于意识觉
醒的短暂时期。有趣的是，作者甚至
认为在脑死亡第三阶段所观察到的大
脑活跃活动，非常类似于这种高度的
意识觉醒。这个阶段的脑电波的波
形，类似那些接近于死亡而又最终死
里逃生的幸存者在他们濒死时意识高
度清醒、意识觉醒的经历。简单来
说，就是死亡后的大脑活跃活动可能
接近“濒死体验”。

这是一个非常大胆的主张，关

键是如何量化“意识”？与正常的清
醒意识相比，在脑死亡的最后阶
段，应该存在更多与意识相关的活
动的证据。可遗憾的是，到目前为
止，我们还没有可量化意识的指数
来推断意识的真实状态。即使我们
可以在人类中获得这样的意识指
标，可如何能将这些指标应用到大
鼠身上？毕竟，我们不会说“鼠
语”。对动物的研究只能暗示人类的
经历，包括濒死体验。

尽管如此，正如作者所指出
的，这项研究表明，死亡后大脑活
动的激增是真实存在的，也许这项
研究可以应用到记录“濒死体验”，
从而引导人们深入理解“死亡”这
个人类历史上最深邃的谜题。

也许有一天，有一个人会在死
亡之后“亲口”告诉你，“我”与死
神握手时在思考什么……

（作者系大连医科大学 17 级第
一临床学院临床医学“5+3”一体化
专业学生，指导老师为大连医科大
学解剖学教研室李潺）

附图为脑电波，时间单位秒
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未来展望

一年一度的“双十一”预热很久，想必很多人都和我
一样做了很多功课，决定要抢半价。然而，我从第一年就
开始努力“秒杀”，到现在为止都没有成功过。

但幸运的是，我来到了国家授时中心这个拥有神秘力
量的研究所。在这里，我寻找到时间与空间的终极秘密，
终于知道问题究竟出在了什么地方，那就是：时间不同步。

当我还在上小学时，已知的唯一对表途径就是早上准点
的电台节目播出。当我上了大学后，我就没再给手机对过表。

这是为什么？因为我们的网络建设逐步完善，生活中
各种便携电子设备开始普遍采用更加先进的授时方式。

我们从手机上获取的时间为当地标准时间。以中国境
内为例，手机上自动显示的时间是北京时间。我们还在用
诺基亚的时候，时间是怎么来的？大部分都是用户手动设
置，依靠手机内部的晶振来提供时间标准。但是这个时间
标准的稳定性不高，经常会出现一天几秒的误差。

还有一种方式是通过NTP服务 （互联网服务） 获得。
互联网服务是用来使计算机时间同步化的一种协议，它可
以使计算机对其服务器或时钟源，如石英钟，GPS等等做
同步化，提供高精准度的时间校正。

但是，最小只有几十毫秒的误差难道会让我秒杀失败
吗？答案是：会的！这是为什么？就要从互联网的工作原
理说起。

互联网协议的精确对时，主要是在主从工作方式下实
现的。互联网算法首先要根据服务器和客户端的往返报文
来确定两地时钟的差值和报文在网络中传输的延迟。

举一个简单粗暴的例子，假如11月10日的深夜，你在
珠峰上瑟瑟发抖准备抢半价，这个时候你和淘宝服务器的
时差为 10 分钟，我们以淘宝的服务器的时间线为时间标
准，并认为淘宝的服务器可以给我们提供网络授时服务。

在10日晚上的23:20开始紧张刷手机，为“双十一”做
最后的准备。当我们点击一个宝贝后，就触发了一次校
准。消息由我的“小鸽子”送给淘宝的服务器。它需要5
分钟的时间飞到那里，我们将这段时间称为t1。手机和淘
宝的时差为10分钟，最后“小鸽子”在23:25时 （淘宝时
间）到达。

淘宝的服务器接收到了“小鸽子”的信息，迅速处
理，于23:25让“小鸽子”把回信送给我。“小鸽子”比较
调皮，在回来的过程中停了 1 分钟看风景 （不可知的延
迟），再加上 10 分钟的时差，到达时我的手机是 23:36:30
（后面分析将忽略秒）。我们将5分钟+1分钟的这段时间称
为t2，同时，根据收到的NTP回信对本地时间进行校准。

可以看到，此时，我和淘宝服务器的时差变为了11分
钟。这是因为路径不对称，且路径延迟很大造成的。如果我们往返都只需要
1分钟的话，那么时差就会变为4分钟。

现实生活中的时差不会这么大，所以校正的结果是很难察觉的。
等到23:59，狂点结算！小鸽子飞了5分钟，堵在“双十一”的路上排队

用了2分钟，最后到达淘宝的时候是0:17（淘宝时间）。
淘宝收到了我的消息，处理后发现已经没有名额，将这一结果返回给

我。我的小鸽子飞了6分钟，到达时间为0:18:30 （本地时间）。同时再次触
发一次时间校准，校准后的时差为5分钟 （忽略秒）。我们可以看到时差在
逐渐减小，如果多进行几次通信，那么时差可能会越来越小。

延迟可能会迟到，但从不会缺席。总而言之，是因为手机端、电脑端、
服务器端的时间不同步，让我们抢不
到半价商品。不过，多刷新多同步总
是没错的。

（作者单位：中国科学院国家授
时中心）
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露露

“用星系自转曲线可以侦测到暗物
质。”“引力波是一种探索宇宙的理想工
具。”“詹姆士·韦伯太空望远镜何时升
空？”……在刚刚结束的2018腾讯WE大
会上，世界顶尖科学家阐释了人类探索
宇宙的先进方法、技术和工具，相信在
不久的将来可以揭开宇宙神秘面纱。

宇宙中是否存在额外维度和暗物质
从目前的观测看来，人类生活在一

个均匀的，各向同性的三维空间加上一
维时间，即四维时空中。

“宇宙超乎我们所见的范围，有些人
觉得，只要是看不见的东西就不存在。
但是，也可能存在我们还确实不知道的
更多维度的世界。额外维度就是因为太
小，所以看不见。” 美国国家科学院院
士、哈佛大学理论物理学教授丽莎·兰道
尔表示，额外维度没有理由不存在，爱
因斯坦的方程在任意数量的维度当中都
是适用的。

丽莎·兰道尔和她的团队发现了隐藏
维度的方法。丽莎·兰道尔说：“在高维

度空间当中存在类似膜的物体，我们所
知道的所有事情，其实都被聚集在一张
膜上。通过膜，我们有很多有趣的发
现，这里可能会有新的方式能够隐藏额
外维度。”

同时，丽莎·兰道尔也坚信暗物质的
存在。她认为，一些分布在宇宙间的暗
物质能够影响天体运转，甚至改变彗星
运行的轨迹，诱发星体间的撞击。目
前，通过星系自转曲线、星系团、引力
透镜、子弹星团等可以侦测到暗物质。

引力波开启宇宙大发现
基普·索恩被誉为当代天体物理学领

导者之一，因对引力波探测作出的贡献
获得2017年诺贝尔物理学奖。

400年前，随着伽利略发明小光学望
远镜，发现木星的 4 颗卫星，基于电磁
波的天文学就此诞生。3年前，基普·索
恩和他的同事们用引力波观测到黑洞碰
撞，开创了引力波天文学。

“根据物理学原理，能够从遥远的宇
宙传播过来并携带远方信息的波，目前

只有两种。第一种是X射线、光、无线
电等电磁波，第二种是引力波。”基普·
索恩说，引力波能够不受阻挡穿过行进
中的天体，可以携带过去从未被观测过
的天文信息。

基普·索恩说，“引力波赋予了人类
一种探索宇宙的新方法，会使我们对于
宇宙的认识完全不同于过去。未来，将
引力波观测和电磁波观测结合起来会有
更多、更大的发现。”

LIGO是借助于激光干涉仪来聆听来
自宇宙深处引力波的大型研究仪器。基
普·索恩说：“2017 年 8 月，因技术升级
关闭了 LIGO。预计 2019 年 2 月，LIGO
将重启。未来，我们可以经常看到黑洞
与中子星发生碰撞，能够更好地研究中
子星内核物质的物理现象、物理规律。”

新一代“太空之眼”将问世
詹姆斯·韦伯太空望远镜是美国航空

航天局、欧洲航天局和加拿大航空航天
局联合研发的红外线观测用太空望远
镜，是哈勃太空望远镜的继任者，将成

为下一代空间天文台。欧洲航天局科学
与探索高级顾问马克·麦考林表示，“随
着宇宙不断拓展，可见程度越来越低，
通过詹姆斯·韦伯望远镜能够看到地面上
无法肉眼观察的波长。”

詹姆斯·韦伯太空望远镜可用于研究
太阳系当中的一些恒星和行星，了解太
阳系是如何形成和演进的。在太阳系之
外，探测银河系的形成和演进。

马克·麦考林认为，“其实，每一个
星系都有大量的恒星和行星，在某一些
行星上可能会有生命。詹姆斯韦伯太空
望远镜会帮助人类了解宇宙奥妙，包括
恒星的起源、星系起源以及银河系的一
些神秘之处。”

马克·麦考林一生致力于观测宇宙，
如今他正着力推动世界最强太空望远镜
詹姆斯·韦伯太空望远镜的升空。马克·
麦考林说：“今年，我们把遮阳板和望远
镜放在测试箱当中进行测试时，发现一
些原本起固定作用的螺帽脱落。我们正
在进行维修，我们期待能够在2021年实
现詹姆斯·韦伯太空望远镜的成功发
射。” （新华社电）

河北省邯郸市环保局魏县分局使用无人机开展常态化“空中巡查”，全方位监测环境质
量，在追踪污染源、隐蔽排污口等方面精准锁定证据，有效延伸环境执法触角。

邯郸市环保局魏县分局工作人员近日在使用无人机监测当地一家企业的空气质量指数。
新华社记者 王晓 摄

无人机监测环境质量无人机监测环境质量

探索宇宙奥秘 几多惊喜几多谜
□□ 王 昆 刘 欣

“ 酸碱理论”的反面课

褪黑素是哺乳动物松果体产生的一
种激素。当哺乳动物处于黑暗中时，褪
黑素分泌活动加强；转于光亮环境时则
停止分泌。褪黑素具有增强免疫、抗氧
化、抗衰老、提高动物繁殖力等作用。
然而，褪黑素对母猪生殖系统和在妊娠
期发挥的作用机制一直不清。中国农业
大学动物科技学院刘国世教授团队开展
的崔胜教授主持的国家重点基础研究发
展计划（973）项目“猪繁殖力的生理学

及相关遗传调控机理”的研究，最终揭
示了这一作用的机制。

该项研究率先发现，细胞的“能量
工厂”线粒体也可以合成褪黑素。它不
仅只在大脑中的松果体内合成，在卵
巢、子宫等生殖器官中也能合成分泌。

在动物繁殖中，褪黑素作为一种重
要的生殖激素，直接或间接调控生殖激
素的分泌、卵泡发育、卵母细胞成熟、
胚胎发育及早期妊娠等，还能参与季节
性发情动物发情周期的调控。刘国世教
授说，卵母细胞中线粒体合成的褪黑
素，可使线粒体在卵母细胞能维持正常
排布状态，保证了线粒体持续供能水
平，降低 DNA 氧化损伤，抑制卵母细
胞的凋亡。

研究表明，在成熟液中添加一定浓
度的褪黑素，能促进猪卵母细胞成熟，

提高胚胎的质量。热应激会造成猪卵母
细胞胞内氧化损伤，降低卵母细胞成熟
质量及胚胎发育效率。而褪黑素却能缓
解氧化应激，促进成熟相关基因的表
达，实现对热应激条件下猪卵母细胞体
外成熟的保护。研究认为，在猪的早期
妊娠阶段，褪黑素通过其受体发挥作
用，增加子宫腺密度和面积，并促进子
宫内膜发育，让子宫以更好的状态等待
胚胎的到来，进一步促进胎儿的发育。

科学实验证实，发情前小鼠口服褪
黑素，胎鼠的数量和产仔数均增加 1.4
个；在妊娠期多胎动物的饲料或饮水中
添加褪黑素，可提高多胎动物的产仔
数 ， 小 鼠 的 平 均 窝 产 仔 数 可 提 高
0.48-1.38只，也能缓解由于延长光照造
成的产仔数下降。

刘国世说，褪黑素可通过改善黄体

功能促进母猪妊娠，而在猪的黄体组织
中也能合成褪黑素。褪黑素能增强黄体
细胞免疫功能，促进线粒体功能合孕酮
分泌，让母猪子宫维持在一个适合孕育
胎儿发育的环境，最后生出健康的“猪
宝宝”。

此项研究的另一个发现是，在猪饲
料中添加褪黑素，可以提高配种后孕酮的
含量，使母猪产仔数提高1.16头和初生窝
重增加1.3公斤，断奶时体重也有提高。

近年来，母猪繁殖效率低制约了我
国养猪业快速发展，其主要表现为繁殖
母猪出现发情障碍、排卵率降低、流产
等，使得全国的生猪存栏量同比下降
1.5%左右，约为4.2亿头。研究人员称，
这项已经获得国家发明专利的研究成
果，可以提高猪的受精卵质量以及后续
胚胎的发育效率。

细胞合成褪黑素细胞合成褪黑素 产出仔猪量产出仔猪量多质好多质好
□□ 范范 建建


