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要说今夏最火的一部电视剧，
非《延禧攻略》莫属，无论是制作精
良气势宏伟的场景，还是女一号的离
奇经历，都深深打动观众的心。但作
为一名皮肤科医生，我不得不说，剧
中医学上的缺陷实在太多。

今天我想说的是大家都不喜欢
的高贵妃的死因。高贵妃表面傲气
十足，内心阴暗无比，标准的反
派，着实不讨人喜欢。她最后的结
局很惨，不仅仅是被高温的铁水烫
伤，更是因为无法接受自己身体的
缺陷而选择自尽而亡。其实，这个
烫伤如能接受早期正规的治疗，何
至于此？

打铁花一集中，娴妃将铁水中
加入了金汁（其实就是粪水），剧情

的本意是加入金汁的铁水使得烫伤
后的皮肤感染，最终导致伤口无法
愈合，形成溃烂。高贵妃无法接受
这么恶心的缺憾，宁可保全尸赴黄
泉。可是大家有没有想过，铁水的
温度是多少？铁的熔点是 1534℃，
那么什么超级细菌能够在这样的高
温里存活，还具有巨大的感染能
力？外星球的异种恐怕也没有这种
超能力吧！请编剧能不能将顺序稍
微做下调整，让高贵妃被铁水烫伤
后，再请娴妃出场，泼一盆金汁，
那这感染才真正坐实了呢。

话说烫伤并非少见，生活中高
温的东西太多了，甚至倒个热水，
用个暖宝宝一不小心也可能中招，
只是铁水的温度更高，烫伤直接进

入 3 度。所谓分度，就是根据烫伤
皮肤的深度和严重程度而定的，如
果只是涉及到表皮，出现红肿，成
为 1 度，涂点儿烫伤膏，甚至做做
冷敷就能痊愈；如果温度高持续时
间长，那么就可能是2度烫伤。

但2度又有深浅之分，浅2度伤
及真皮浅层，可能会出水疱，但是
一般不会留疤。深 2 度则深达真皮
深层，也会出水疱，除了极容易感
染，愈合后极有可能会有不同程度
的疤痕留作纪念了。

至于 3 度，那就是深达皮下，
肌肉或筋膜层甚至骨骼了，又称坏
死性。即使没有金汁，外界各种的
病原菌微生物也会纷至沓来，安营
驻寨，使得溃烂面的情况进一步恶

化，难以愈合；即使愈合，也铁定
会有很厚的疤痕组织，并且还会影
响局部的功能。

其实，目测高贵妃最开始也就
是 2 度烫伤，没治好真是天不时地
不利人不和。她心理素质太差，再
加上宫中太医迂腐传统，错过了最
佳的治疗时机，以至于自赴黄泉。

依我看，她的治疗问题在于：
第一，没有及时去除烫伤衣

物，碍于贵妃的身份，扭扭捏捏，
太医也唯唯诺诺，紧急时刻应第一
时间去除贴身衣物，彻底清洁清创。

第二，清创换药不专业，珍儿
拿个药粉（目测珍珠粉），没有彻底
消毒，就慢动作地涂在创面上。这
时候的局部用药特别重要，即便没

有金汁，抗感染的外用药也要上
去，避免继发感染，只用点儿除疤
的药粉，还不消毒包扎，不就是在
静候细菌来袭嘛。

第三，没人对高贵妃进行及时
的心理疏导，其实真不是啥大病，
即使后面留疤，还有一大堆办法去
除疤痕，为啥就轻易地放弃了呢？
人命大于天，只要活着，就不怕没

有办法。
皮肤烫伤是皮肤科的常见问

题，重要的是早期处理：隔离烫
源，冷敷，清创，外用包括抗生
素，各种表皮生长因子，预防疤痕
等药物，促进创面愈合及预防感染
和疤痕的产生，一定能够恢复如初。

（作者系上海市东方医院本部皮
肤科负责人，副主任医师）

从从 《《延 禧 攻 略延 禧 攻 略》》 看 烧 伤 攻 略看 烧 伤 攻 略
□ 徐 楠

从8月3日至15日，我国辽宁沈阳、河南郑州、江苏连云港先后发现了非洲猪瘟疫情。
疫情发生后，农业农村部立即启动应急响应机制，采取封锁、扑杀、无害化处理、消毒等处
置措施，禁止所有生猪及易感动物和产品运入或流出封锁区，目前疫情得到有效控制。

别 被 非 洲 猪 瘟 吓 着
□ 淋浴酱

目前在我国发生的非洲猪瘟呈现数量
大、致死率高的特点。我国是世界上最大
的猪肉生产和消费国，居民日常饮食对猪
肉的需求较大，而当前人们对该疫情还不
甚了解，不免产生恐慌情绪。非洲猪瘟究
竟是何种疫病？是否会传染人？疫情会影
响猪肉的食用吗？

非洲猪瘟和猪瘟有什么不同？
1921年，非洲肯尼亚首次报道了非洲

猪瘟疫情，随后在非洲东部、南部、中部
所有国家均发现了非洲猪瘟病毒。几十年
来，非洲猪瘟相继在葡萄牙、西班牙、意
大利等欧洲国家，古巴、巴西等加勒比地
区，及高加索地区出现疫情爆发。近年
来，非洲猪瘟在俄罗斯和东欧国家持续流
行，但在今年8月之前我国国内从未出现
病例报告。

非洲猪瘟是由非洲猪瘟病毒引起的、

以软蜱为传播媒介的猪的急性、热性、高
度接触性传染病，以高热、皮肤发绀及淋
巴结和内脏器官的严重出血为患病特征。
非洲猪瘟传染性强、死亡率极高。

非洲猪瘟虽名为“猪瘟”，但仅有
“高热、严重出血”的症状与急性猪瘟相
似。实际上，非洲猪瘟和猪瘟分别是由两
种完全不同的病毒引起的传染性疾病。

不过，猪瘟与非洲猪瘟最大的不同点
在于，猪瘟尚可采用疫苗防控，但目前还
没有可用于预防非洲猪瘟的疫苗。

猪肉恐慌？没必要！
世界动物卫生组织（OIE）将非洲猪

瘟列为法定报告动物疫病，我国将其列为
一类动物疫病，是重点防控的外来病。一
类动物疫病指对人畜危害严重、需要采取
紧急、严厉的强制预防、控制、扑灭等措
施的疫病，为重大动物疫病的最高级别。

尽管非洲猪瘟的对生猪的致死率几乎
达到100%，但非常幸运的是，非洲猪瘟
不属于人兽共患病，仅发于猪，对人无
害。

人兽共患病是指在人与脊椎动物之间
自然传播的疫病。这类疾病在人和脊椎动
物等宿主的细胞表面均具有病毒入侵所需
要的受体，病毒可进入人和脊椎动物体内
进行感染。病毒与细胞受体的关系就如钥
匙与锁一样，只有当锁与钥匙相匹配的时
候，钥匙才能将锁打开。而人体内不具有
非洲猪瘟病毒入侵所需受体，即非洲病毒
不和人类的细胞受体相匹配，受体的宿主
特异性就这样将非洲猪瘟病毒“拒人于千
里之外”。因此对于非洲猪瘟，我们不必
太过惊慌。

非洲猪瘟病毒不仅不感染人，而且它
对热非常敏感，60℃加热10分钟即可实
现灭活，日常的烹饪就可以杀死病毒。而
且疫情疫区内的生猪已经全部扑杀并进行
无害化处理，不会流向市场，因此在正规
市场购买的猪肉均可放心食用。

非洲猪瘟病毒之所以“可怕”，在于其难
以治疗和预防。其传播速度快，且传播范围
广（不受猪品种或年龄限制），既可以通过猪
与猪直接传播，也可以通过软蜱间接传播给
猪。同时，非洲猪瘟病毒拥有庞大的基因组
结构和复杂的免疫逃逸机制，使得该病虽然
自发现至今已近一个世纪，却仍未有有效疫
苗问世。

截至目前，非洲猪瘟尚未有有效的治疗
手段，一旦发现疫情，扑杀并无害化处理是
看似残忍却最有效的控制疫情的手段。我们
现在能做的就是更好地了解非洲猪瘟，预防
和控制其传播，以便实施更多有针对性的措
施。

在此特殊时期，我们也一定要注意从正
规的渠道购买猪肉，并对买来的猪肉进行充
分加热烹煮，之后便可放心食用。

非洲猪瘟重在防疫

外伤、车祸、急病等等，人的一生
中总会遇到这些突发情况，如何拨打
120是每个公民必备的生活技能。然而，
现实是绝大多数人并不知道什么情况该
打120，不知道如何与调度员和急救人
员沟通。

在院前急救中，呼救者拨打120的原
因或目的很多，但可以分以下几类：危
重病人需要抢救，但只占出诊量的
20%-30%；活动不便的病人需要搬运，
叫救护车以防万一；不知道如何判断病
情，也不清楚病人是否危重；想把事情闹
大，需要救护车去撑场面。

前三类病人叫 120 是可以理解的，
后两类则是导致医疗资源浪费的主要原
因。尤其是有的人不知道什么病人危
重，什么样的情况需要拨打120，导致小
题大做是最常见的原因。

比如，某大学的学生呼救，主诉刀
伤。当救护车赶到现场时发现只是被指
甲刀划伤。

还有一个案例：凌晨两点，一中年
妇女呼救，说她的女儿快被女婿“打死
了”！

救护车很快到达，中年妇女说：“我
女婿半夜才回家，我女儿怀疑他在外面
有人，所以争吵起来。两人在客厅扭打
了几下，女婿就拖着女儿到房间，关上
房门继续打，打得我女儿嗷嗷直叫！我
拍打房门他们也不开，所以打了120。”

我观察到中年妇女右手和衣服上有
血迹，心想估计病人会伤得很重，而且
现场可能不安全。

当我们敲开门，当事人不好意思地
说：“我们闹着玩的！”只是指甲下有些
淤血。

而中年妇女身上的血迹则是之前拍
房门的时候碰到钉子弄的。

人在遇到突发情况，都会紧张，会
想到拨打110或120救助，这很正常，但
应该冷静评估一下现场情况，病人是否
真的有疾病或者外伤，是否需要上医院
处理，是否需要呼救车护送。

普通公众对于病情的判断会有困
难。美国急诊医师学会（ACEP）给出了
推荐，如果对下面的问题回答“是”，或
者不确定，就需要拨打120。

1. 是否有威胁患者生命的情况？
2. 在送往医院途中，病情是否会加

重？或者威胁到患者的生命？
3. 病人是否需要急救人员的专业技

能或者专业设备？
4. 救护车的协助是否能更快到达医

院？
5. 是否有怀疑脊柱损伤的情况？
拨打120时可以请调度员帮忙判断

病情，也可以询问一些简单处置的办
法。但如果病人出现以下严重的征象，
ACEP建议患者搭乘救护车前往医院。

胸痛超过2分钟；其他突然或者严
重的疼痛；咯血或者呕血；呼吸困难或
者呼吸急促；突然眩晕，虚弱或者昏

倒；视力改变；言语障碍；严重或者持
续的呕吐和腹泻；意识改变，如呼之不
应或意识混乱等；有自杀或者他杀倾向。

合并以下情况的外伤：直接压迫伤
口15分钟，出血没有停止或者减缓；出
现休克征象，如脉搏细数和意识淡漠等；
颈部或者胸部外伤导致呼吸困难；腹部外
伤致中到重度疼痛；眼球的割伤；肢体离
断伤或者部分离断伤。

总之，心血管系统、呼吸系统和神
经系统的疾病容易致命，涉及人体躯干
的外伤（头、胸，腹和脊柱），或者四肢
严重的出血或离断伤也很危险，需要拨
打120请救护车护送。

如果是临产的孕妇，普通腹痛和见
红不需要120，腹痛持续时间长且间隔时
间短时，或者腹痛伴羊水破出时就需要
拨打120。

如果是陌生人受伤或者发生疾病，
对方昏迷或有明显危及生命的情况时，
请立即拨打120。但如果病人清醒，请务
必问清楚患者的病情，再判断是否需要
拨打120。如果患者需要救护车，请务
必在打完120后继续在现场等候，直到
救护车达到现场。这样方便急救人员
了解现场情况。

说脏话几乎是现代人见怪不怪的事儿
了，朋友之间不来几句脏话反而显得不够
亲热……但有这样一种人，他一直发出奇
怪声响，不停说脏话，他是不是有病？其
实，他们生活在痛苦当中，他们真的有
病。因为无法控制自己，总被周围人歧
视，严重者甚至没办法出门，正常学习和
工作。

这种病中文名叫“抽动秽语综合
征”，也叫“妥瑞氏症”（简称TS），这是
医生Itard于1825年在一些儿童身上发了这
些特征：运动性抽动如眨眼、口角抽动、
伸颈、甩头及身体其他某处肌肉抽动或清
嗓、怪叫、陈述秽语等喉间发声。

电影《叫我第一名》就是根据真实事
件改编的关于妥瑞氏症患者的故事。布莱
德是个笑起来很好看的男孩子，但他的行
为举止总是非常怪异。他会在安静的教室
里发出怪叫，阵阵抽动，会在父亲和他讲
重要事情的时候突然叫起来，惹得父亲大
怒，觉得他是故意的，不懂得自制。电影
里布莱德的家人和周围人的表现，正是现
实中妥瑞氏症患者必须要忍受的困境：他
人的反感、误解、不理解、不接受甚至排
斥和歧视。

目前，这种病的病因尚不清楚，主
流观念认为是由于神经系统兴奋物质多
巴胺活动异常增加、多巴胺受体超敏、
去甲肾上腺素功能失调或五羟色胺水平
异常等，也有一些研究者认为与染色体
异常有关。

这些人大脑的神经系统会在不恰当的

时候突然兴奋起来，形成很多错综
的片段式的信息，并且把这种兴奋
的信息错误地传递给身体。身体以
为收到了大脑正确的“信号”，于是
就抽动起来，或者将这些不完整的信息用
语言表达出来，在外人听来可能是胡言乱
语，可能是污言秽语。妥瑞氏症在病程早
期仅 20％有秽语症的表现，自然病程数
年后发生秽语症概率可增加至60％。

据统计，约 90％的病例伴有不同程
度心理精神疾患 （也叫“共病”），主要
有注意缺陷多动障碍、强迫症、自闭症、
抑郁、焦虑及其他行为障碍，也会造成学
习困难、社会交往障碍等。

有医学研究者怀疑音乐天才莫扎特就
患有妥瑞氏症，事实上因为妥瑞氏症患者
的额叶与常人有所不同，左脑额叶的功能
损失反而让右脑额叶得到更好发挥，故而

在艺术、运动、音乐、科学等方面能力优
于常人。

至今没有找到能够治愈妥瑞氏症的办
法。专家认为，可以运用游戏、音乐等疗
法，帮助年纪比较小的患者放松，增加对
自己的了解；用认知疗法、行为训练等帮
助年纪稍大的患者更好地认识自己，以及
观察自己的行为反馈，尽己所能做出调
整；除了心理干预之外，妥瑞氏症患者在
压力状态下症状会有所加重，所以要营造
出安全而放松的环境，不要给他们太大压
力，要接纳和信任他们。

如果你碰到了一个不断说脏话的人，
请不要歧视或鄙视他，他只是生病了。

老年人带孙子可延寿 5 年
一项新的研究发现，经常照看孙子孙女的老年人

比不照看孙辈的老年人最多可多活10年。不过，专家
也指出，老年人帮助他人需要量力而行，不要让自己
感到有压力，这样才能既帮了别人也帮了自己。

美国埃迪斯科文大学对500多名年龄在70岁到103
岁之间的祖父母的研究发现，那些经常照看孙辈的老
人，在他们第一次接受采访后大约又生活了10年，而
那些不照看孙辈的老人在5年内就去世了。

该研究报告的作者库尔说，这项基于巴塞尔柏林
老龄化研究大学的研究表明，长寿和照顾他人之间存
在着积极的联系，那些经常照顾其他家庭成员或社区
成员的老年人都比较长寿。

不过，库尔博士的研究团队也发现，祖父母们如
果超出自己的能力范围，全职地去照看孙子孙女，会
对身心健康产生负面影响。

摄入食品种类越多寿命越长
日本一项新研究发现，吃的食品种类越丰富，人

的健康寿命越长。对相关数据的分析显示，总体上在
食品多样性越高的国家和地区，人们健康寿命越长。

健康寿命是指人处于健康状况下的生存时间。据
日本媒体日前报道，名古屋学艺大学的研究人员根据
联合国有关食品供应的数据，对全球100多个国家和
地区的食品多样性进行了分析，并对照了 1995 年至
2010年这些国家和地区人们的健康寿命。

运动时间过长影响心理健康
美国一项研究发现，运动约45分钟精神最好，过

度反而不好。相较于没有运动的人，每周运动数次的
人拥有更佳心理健康，而团体运动和涉及社会群体的
运动效果最好。美国这项研究也发现，更多运动不一
定对心理健康更好，每天运动的人拥有较低程度的心
理健康。

根据发表在 《刺胳针精神病学》 期刊的研究报
告，每周运动3至5次、每次约45分钟，对心理健康
有最大益处。

这项研究涵盖所有类型的体能活动，包括照顾小
孩、做家务、除草、钓鱼、骑自行车、上健身房、跑
步和滑雪等。

牙髓再生临床研究获新突破
壁虎尾巴断了能重生，鲨鱼牙齿掉了会长出

来，为什么人类一生只有乳牙和恒牙，牙齿掉了不
能再生？近日，空军军医大学口腔医院组织工程中
心金岩教授及其科研团队经过20年努力，成功实
现了牙髓再生，使得口腔疾病治疗迈入新的里程
碑。

实现牙髓再生一直是一项世界难题。金岩率领
的科研团队通过模拟牙发育原理，建立基于干细胞
自组装的细胞聚合体技术，利用脱落乳牙干细胞成
功实现了全牙髓组织的功能性再生，开展国际首个
全长牙髓再生的临床研究并获得成功。

远程医疗有助救治心脏病患者
德国柏林沙里泰大学医院近日发布的一项研究

显示，远程医疗有助救治心脏病患者，且对城市和
农村患者均适用。

这项耗时 5 年的研究覆盖 1500 多名心脏病患
者，其中半数接受远程医疗，半数接受传统治疗。
远程医疗是指患者家中装有测量血压及体重等指标
的仪器，测量数据通过网络自动传输至沙里泰大学
医院远程医疗中心，供医护人员实时进行评估并给
出相关用药或治疗建议。结果显示，接受远程医疗
的患者每年因疾病突发入院花费的时间平均为17.8
天，对照组为24.2天。在心脏衰竭患者中，远程医
疗组每年死亡率为8％，对照组死亡率为11％。此
外，无论患者居住在城市或农村，对研究结果没有
影响。

药物搭配让肿瘤无法“呼吸”
由两种药物组成的新型化合物可让肿瘤无法

“呼吸”，未来有望用于治疗各种癌症。
美国得克萨斯大学奥斯汀分校和韩国高丽大学

等机构研究人员合作研究发现，一种主要成分为老
牌化疗药物阿霉素和二氯乙酸盐的新型化合物，喂
食患癌小鼠两个月后，服用新型化合物的小鼠肿瘤
比单用阿霉素的小鼠肿瘤小50％，比不用药的小
鼠肿瘤小75％。

研究人员解释，肿瘤在早期采用无氧代谢方
式，这时化疗药物效果较好。但肿瘤成熟后就会转
成有氧代谢，就像跑步从挺过一开始的“呼吸困
难”进入状态一样，产生了耐药性。而新型化合物
中二氯乙酸盐的加入可让癌细胞再次采用无氧代谢
方式，无法“呼吸”，从而帮助提升化疗效果。
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□ 周国忠

不停说脏话的人，可能真有病
□ 李明朗


