
椰子是热带海岛的特产。宋代诗人苏东
坡被贬谪居海南儋耳（今儋州市）时，曾作
诗句“天教日饮欲全丝，美酒生林不待仪”，
形容椰子水是自然之饮，如酒一样醇厚，不
劳酒神赐酿，自有椰林馈赠。不仅如此，古
往今来更有无数文人墨客为之挥毫，“天浆”

“秋露”都是椰子水的美称。
大家可曾饮过苏东坡口中的“自然美

酒”——椰子水？
走在热带的海边，燥郁烦闷，抬头看看

身边的椰子树，你是否渴望吮一口清凉甘甜
的椰子水？爬上椰子树，摘一颗椰子下来，
扒开皮，敲开壳，映入眼帘的是清清亮、津
津甜的汁水，吮一口入肚，那种集天地之灵
气的鲜美让人上瘾。

为何在烈日炎炎汗如雨下之时，我们偏
偏对椰子水情有独钟呢？

这要从椰子水的成分谈起。
我们都知道汗液是有咸味的，它的成分

除了水之外，还有钠、钾、钙、镁等无机
盐。当我们流汗过多的时候，仅仅补水是不
够的，身体电解质的大量流失会使体液失去
酸碱平衡。而椰子水含有丰富的钾、镁等无
机盐，特别是钾含量比较高，每100毫升椰子
水的钾含量相当于1根香蕉的钾含量。饮用椰
子水有助于纠正人体因缺水导致的电解质紊
乱。而且每100毫升椰子水最多二十几卡能
量，其电解质含量可以媲美运动饮料，却又
比那些饮料少了糖和色素的添加，不仅治
愈，而且清爽，可谓“天然好喝没负担”。

此外，椰子水中含有人体所需的18种氨
基酸，必需氨基酸种类齐全，营养价值高。
在海南，医生会建议孕妇多喝椰子水，以利
于胎儿的生长。椰子水中也有一定的激素、

利尿物质等药用成分。另有资料表明，椰子
水在临床上可用于辅助治疗肝炎和肠胃炎。

我们知道，椰子是椰子树的果实。果实
包括果皮和种子两部分，种子的萌发需要营
养物质，会为自身的发育储存这些营养物
质。椰子种子的结构中有能发育发芽长出嫩
苗的胚，也有贮藏营养物质的部分——胚
乳。椰子水就是未成熟椰子胚乳的液态部分。

绝大多数的椰子树都是生长在海边的。
海边还会缺水吗？椰子为什么还要储存水？
请注意，此“水”非彼“水”，海水非淡水，
不能直接被椰子所利用。这是由于海水有一
定的盐度，渗透压较高。所谓渗透压，简单
通俗地说，是指溶液中溶质微粒对水的吸引
力，溶液浓度越大，溶质微粒越多，对水的
吸引力越大，溶液渗透压越高。渗透压高的
溶液会将水从渗透压低的溶液中吸引过来，

以使自己变稀，渗
透压降低；使对方
溶液浓度变大，渗
透压升高，最终达
到平衡二者渗透压
相等。海水渗透压
较高，海水进入以
后，不是水往细胞
体内跑，而是细胞
体内的水往外跑，
会让细胞脱水。所
以，母树必须为后代——椰子——储备足够
萌芽的淡水，于是，就有了椰子水。

椰子水是椰子树吸收土壤中的精华为下
一代储存的营养，用以滋养种子的成长，方
便自己繁衍后代。椰子树从土壤中吸收水
分，经过树干传输，储存在树顶的青椰子
内，是名副其实的“树上长的水”。

虽说椰子水好喝又有一定的保健作用，但
也不要因此将其神化，要科学饮用。椰子水中
的钾含量较高，长期大量饮用会导致血液钾含
量升高，影响肾功能。任何事物适量就好。

（作者供职于华中科技大学。中国科普作
家协会海洋科普专业委员会供稿）

宁愿自残 坚拒“包办”
人间的包办婚姻曾是许多悲剧的导演，人们主观地包

办熊猫的婚姻，有成功的先例，也留下一个个失败的实例。
失败的例子重复出现在1981年，伦敦动物园的“佳

佳”飞到美国，向华盛顿动物园的“玲玲”求婚，一见
面就格斗，撕咬。“媒人”们只好万分沮丧地将它们分
开。之后，“佳佳”兴冲冲地到西班牙去会“绍绍”，“绍
绍”又吼又叫，将其拒之门外。，

原来，熊猫的“审美观”与人类大相径庭。以我们
的眼光看，圆圆脸，胖乎乎的雄性熊猫很帅气。但往往
是相貌平平，甚至是不太好看的雄性熊猫更受“淑女”
青睐。成都熊猫基地的“花嘴巴”，在饲养员看来，不
算漂亮，至少黑嘴巴上有一小撮白毛，毕竟是瑕疵。但
在公熊猫看来，“花嘴巴”美得不行。它在哪里转游，
总会有众多追求者蠢蠢欲动。专家们认为，大熊猫择
偶，主要靠嗅觉，真正是“臭味相投”才能“男欢女
爱”。也许，“男方”那气息让“女方”闻着不爽，不管
你如何表现，都难以成功。

在圈养熊猫的婚姻史上，北京动物园“皮皮”和
“莉莉”简直是“包办婚姻”成功的特例。“皮皮”是那么
淘气可爱，对“莉莉”百般宠爱。自从它们实现了自然交
配，就由欧阳淦和黄惠兰两位女专家对“莉莉”进行专门
管理和专题研究。9月初，“莉莉”食欲不振，且行为反
常。专家们虽然精心照料，却偏偏错过了观察分娩的良
机。9月9日，她们惊奇地发现“莉莉”怀里有一个粉色
小“肉团”，这使两位女专家大感意外。按照她们的估
计，熊猫幼崽应该有数公斤重。她们看到的却是一个像初
生老鼠样的小东西，通体半透明，重量不过百余克，以至

起初判定是流产或早产，让她们十分沮丧。经过仔细观
察，发现小东西叫声洪亮，一切体征正常，于是喜极而
泣。从那时起，人们才知道，熊猫幼崽如此之小！

“莉莉”生下一健康幼崽叫“明明”。这是全世界在
人工圈养条件下，自然交配成功的第一例，轰动了世
界。“明明”也上了《人民画报》封面。

但是，之后的十几年，成都、重庆、上海等地的动
物园，都没有第二个“明明”出生，专家们的“拉郎
配”都不成功。直到上世纪末，“乱点鸳鸯谱”闹出的

“武打片”还在上演。
卧龙核桃坪的熊猫苑有一美女熊猫“莎莎”，迷倒

了全体青春期的“汉子”。当时，预选了一帅哥“希梦”
与之婚配。“希梦”与“莎莎”隔着栏杆，彼此“放
电”，咩咩叫声应和，双方对这门婚事都满意。新婚前
夜，专家们考虑到“剩女”“佳佳”未嫁，为了充分利
用资源，便用调包计，将“莎莎”运走，让“佳佳”入
住“莎莎”的闺阁。当“希梦”冲进“莎莎”的闺阁
时，欢叫着欲与美女交配。谁知剩女“佳佳”也太激
动，叫出声来。“希梦”大惊！这不是我心爱的“莎
莎”！不是！不是！狂喜瞬间变成狂怒——我决不让任
何神仙皇帝包办我的婚姻！硕壮的“希梦”疯狂撕咬

“佳佳”，倾泻一腔怒火，“佳佳”发出痛苦的惨叫。饲养
员用扫帚拍，水龙头浇，硬是无法让暴怒的“希梦”松
口。这样再咬下去，非把“佳佳”咬死不可。一位老饲
养员忙点燃了一串鞭炮，扔进笼里，一阵炸响，“希梦”
才松口，“佳佳”趁机逃之夭夭。

都以为闹剧就此落幕，但“希梦”的怒吼并未结
束。饲养员忙搬来一抱鲜竹，一堆竹笋，想让“希梦”

吃点美味，以息怒火。令所有人没料到的是，“希梦”
操起一根结实的竹子，朝自己的小腹和勃起的阳具狠狠
戳去，顿时鲜血四溅，惨叫声起，罕见的熊猫“自残”
让饲养员震惊。专家立即下令，把“莎莎”放进来。

眼看着这“自残”要变成“自杀”了！笼门一开，“莎
莎”咩咩叫着冲了进来，“希梦”立即放下竹子，咩咩回应
着。一对坚拒包办婚姻的情侣，终于开始幸福的交配。

“希梦”用行为正告所有专家：“我的婚事，我作
主！” （（下下））

（作者系中英文版《大熊猫》杂志执行主编，《科幻
世界》原总编辑。深入大熊猫保护与科研领域38年，著
有《我是大熊猫》《熊猫故事》等多部大熊猫题材的文
学与科普作品，诗集《星河·雪原》、小说集《西伯利亚
一小站》、报告文学集《孤独的跟踪人》等5部）
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大 熊 猫 拒 绝大 熊 猫 拒 绝 ““ 包 办 婚 姻包 办 婚 姻 ””
□ 谭 楷

椰 子 水 为 啥 让 人 情 有 独 钟
□ 徐 琦

新鲜的椰子水 来源：Pexels；
摄影：Daria Shevtsova

椰子结构示意图

2014年3月26日，时任美国总统奥巴马的夫人米歇
尔和她的母亲及女儿来到了成都大熊猫繁育研究基地。
基地的张志和主任邀请米歇尔一行给大熊猫喂苹果。

一根根竹竿上挑着苹果，伸过了栏杆和深沟，熊猫
们闻到了苹果的香味，个个站立起来，挥动前肢，张开
嘴巴去咬那大红苹果。为什么要这样喂苹果呢？

圈养大熊猫，小小兽舍，活动范围非常有限，久而
久之，养成了刻板行为，哪有心思谈情说爱。对此，专
家们研究和应用了环境富集技术，创造了多样化的生活
环境，扩大了生活空间，尽量让熊猫增加活动量。为什
么让熊猫站立起来吃苹果？这是在锻炼它后肢的力量，
以便在自然交配时一展雄风。

积几十年经验，专家们对大熊猫的自主婚配给予了充

分的尊重，并提供了诸多方便，让它们能在人工圈养环境
中自由择偶。

如今，从早春二月到阳春三月，这是熊猫发情期。
在兽舍安排上，基本上是两公夹一母，让它们彼此感觉
一下，看隔笼相嗅，能否摩擦出火花。若不成，再换两
只，直到换出个双方都有感觉，咩咩的唱和之声有情有
意（专家都听得懂“歌词”），再通过尿液测试激素水
平，确定好最佳交配时机后，便让“有情猫终成眷属”。

每年的熊猫发情期，也是专家和饲养员最忙最累
的时段。一只熊猫连同转移笼，重达200多公斤，全凭
人“嘿左嘿左”抬来又抬去。白天抬，黑夜抬，风里
抬，雨里抬，一个月要抬近百次。为了让熊猫家族兴
旺，再兴旺，专家和饲养员的肩膀，永远扛着重任。

让 熊 猫 站 起 来 吃 苹 果

晶莹剔透的玻璃在我们的生活中随
处可见：镜子、玻璃幕墙、挡风玻璃
……时而点缀我们的生活，时而为我们
的安全护航。辽宁卫视播出的 《奇幻科
学城》 邀请清华大学博士、中国建筑材
料科学研究总院玻璃深加工技术研究所
副所长李要辉担任神奇大教授，带领我
们一起揭开现代玻璃百变的面纱。

玻璃在战国就已经出现
自从人类诞生以来，在每个重要时

代我们都创造了盛行一时的技术。比如
说石器时代、铜器时代、铁器时代……
今天的我们，是处在玻璃时代。

玻璃的繁盛在现代，它的出现却早
在3000多年前，一些腓尼基商人从非洲
运输天然的纯碱，有一天在贝鲁斯河入
海口休息的时候，他们支锅烧饭，就把
船上的纯碱搬下来，结果烧完饭后，发
现锅下面有一些晶莹明亮，闪闪发光的
东西！自此，人们就发现了一种伟大的
材料！我国在战国时期出现了玻璃制
品，那时玻璃不像现在我们日常生活中
这么常见，它作为帝王将相的一个装饰
品，是一种非常昂贵的奢侈品。

玻璃浸水变成“纸”
在一般的温度状态下，玻璃是易碎

的，但在有些情况下，用剪刀裁剪玻
璃，玻璃可以变形且不会碎裂。为了给
孩子们呈现最直接的效果，李要辉老师
与博士团现场做实验验证，发现当把玻
璃放在水里浸泡时，可以把正方形的玻
璃剪成四角圆滑的形状，李要辉分析玻
璃表面有非常多肉眼看不到的微裂纹，玻璃放到水中之
后，水分子会和小裂纹发生化学反应，因此小裂纹断裂
所需的能量就会降低，进而剪刀裁剪玻璃的力量就会小
很多，同时玻璃的开裂方向也会沿着裁剪的方向开裂，
这样在水中就可以粗糙地完成一个玻璃的裁剪了。

脆弱的玻璃也能变强悍
我们常见的玻璃有一个特点，就是特别脆弱，总感

觉一不小心就会碎了。其实，玻璃也有刚强坚硬的一
面。17世纪德国鲁伯特亲王制作了一个像蝌蚪一样的玻
璃泪滴，神奇的是，除了鲁伯特之外没有人能把这个玻
璃泪滴砸碎，《奇幻科学城》 将这个难题带到了现场

“击打哪里更容易让‘鲁伯特之泪’整体破碎？”，李要
辉老师现场制作“鲁伯特之泪”，亲自揭晓答案，击打
它头部和中间时，“鲁伯特之泪”毫无反应，而当夹住
它的尾部，“鲁伯特之泪”整体呈爆炸性碎裂。

李要辉解释说，由于“鲁伯特之泪”的头部压应力
非常地高，相当于大气压的7000倍，换算成重量就相
当于6辆小轿车的重量，就是因为它的头部呈一个非常
对称的整体结构，所以破损起来的力量是非常平衡的，
而它的尾部相对很细，那么在施加同样力的情况下，尾
部就很容易破碎。而鲁伯特之泪的这一神奇性质在生活
中就被广泛应用于常见的钢化玻璃。

生活中除了钢化玻璃还有很多种玻璃是不易碎的，
例如最近流行的玻璃栈道的夹层玻璃。现场博士团和李
要辉老师亲身上阵体验栈道玻璃究竟有多安全，不仅在
玻璃完好无损时三人一起站上去绰绰有余，就算把栈道
玻璃第一层敲碎后三人站上去还是非常安全的，李要辉
解释是由于夹层玻璃有别于钢化玻璃，它是由多层钢化
玻璃或别的强化玻璃加胶粘合在一起的，因此是非常牢
固的。

玻璃作为一个奇妙的发明，它可以很脆弱，也可以
很坚强。让我们跟着《奇幻科学城》一起，用科学的方
式探索玻璃的奥秘、解读玻璃栈道的安全科学知识。
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从2005年开始，现年68岁的鲁金亮便开始种植无花果，并通
过品种改良，最终引进了国家无花果研究所研制成功的新品种“马
斯义陶芬”优质无花果，以其生长期短、挂果率高、色泽好、富硒
性能的优越赢得了消费者的一致青睐。

无花果在市场销售每千克达到 50 元以上，还供不应求。
无花果叶子还可以加工成茶叶，无花果枝条裁剪之后还可以
插苗培植，扩大种植规模，也令无花果亩收入更是达到了 10
万元以上。特别是无花果茶叶、无花果佳酿，更是达到了每
千克 1000 元以上。如今，无花果均采用大棚无公害种植模式。

（曹庆华 王林清 盖元芳）

无花果浑身是宝

8月29日，河北省石家庄市平山县平山镇
新安村种植大户鲁金亮正在观察无花果的挂果
与成熟情况，预计9月份上旬无花果将进入盛
果期与采摘期。

有一种“水果”，爱它的人们叫它“金铃子”，不爱
的则称为“癞葡萄”。它长得很像“矮胖”的苦瓜，但
其食用部分却是红色的“果肉”，黏糊糊，甜丝丝，不
是特别好吃，但也别有风味。

每当网上有人提起金铃子是不是苦瓜的问题时，
总会引发争论。很多人为此“义愤填膺”，坚称金铃子
绝对不是苦瓜，因为长相不一样，吃法不一样！

这个问题的正确答案是，“金铃子”就是苦瓜。或
者换句话说，所谓“金铃子”，即是苦瓜的一个地方品
种，未经改良，产量低而果肉薄，不适用于作蔬菜食
用。过去一般用来观赏，犹如南瓜的品种“看瓜”一
样。它的外表虽然凹凸不平，像长了一身痦子一样，
但外表橙黄，设色艳丽，“丑萌丑萌”的，也值得一
观。

那么，用来做蔬菜的苦瓜呢？本质和金铃子是
一样的。正如长茄子圆茄子都是茄子，扁卷心菜圆
卷心菜都是甘蓝，吉娃娃和藏獒也都是狗一样，矮
胖的金铃子和细长的苦瓜也是同一个物种。用作蔬
菜的苦瓜通常都是未成熟，表皮一般呈翠绿色，但
也有表皮白色的品种，等苦瓜彻底熟透之后，果皮
也会变成橙红色，内部同样也会有粘稠而略甜的

“果肉”——其实不是果肉，按植物学黑话来说，那
叫“红色假种皮”。

《中国植物志》中说得明白，葫芦科苦瓜属在我国
一共4个种，其一即为苦瓜，另三种为木鳖子、凹萼木
鳖和云南木鳖，并没有“金铃子”之名。木鳖之流就不
用提了，那些与苦瓜以及“金铃子”差别都比较大。对

苦瓜的描述有这样的文字：
果实纺锤形或圆柱形，多瘤皱，长10-20厘米，成

熟后橙黄色，由顶端3瓣裂。种子多数，长圆形，具红
色假种皮，两端各具3小齿，两面有刻纹，长1.5-2厘
米，宽 1-1.5 厘米。花、果期 5-10 月……本种果味甘
苦，主作蔬菜，也可糖渍；成熟果肉和假种皮也可食用
……

“果实纺锤形或圆柱形”，这就很容易理解了，用作
蔬菜的苦瓜多数都是圆柱形，而“金铃子”则为“纺锤
形”。人工栽培植物的性状发生各种各样的变化是很正
常的，苦瓜的变化算小的了，南瓜则是千变万化，令人
瞠目结舌。而且，苦瓜也是“成熟后橙黄色”“具红色
假种皮”，成熟果肉和假种皮也能吃，这不就和“金铃
子”完全一样了么？

对于民间的“金铃子”，《中国植物志》完全不予理
会，而《江苏植物志》则给了它一个变种的名分，不过
变种名也不是金铃子，而是“小苦瓜”。小熊猫不是熊
猫，但小苦瓜却是货真价实的苦瓜，因为变种只是种下
等级，并不是一个独立的物种。

所以说，不要听别人忽悠，“金铃子”就是苦瓜，
这没有任何疑问！

长得像苦长得像苦瓜瓜的果子的果子
吃起来竟然是吃起来竟然是甜的甜的

□ 五次方

奥巴马夫人米歇尔给大熊猫喂苹果。崔凯 摄

甘肃张掖的丹霞地貌堪称奇观，它形成于
600万年前，面积约510多平方公里，这里同时
还是国内唯一的丹霞地貌与彩色丘陵景观复合
区。在方圆50平方公里山地丘陵地带，有造型
奇特，色彩斑斓，气势磅礴的丹霞地貌。彩色丘
陵以层理交错、岩壁陡峭、气势磅礴、造型奇
特、色彩斑斓而称奇，观赏性之强、面积之大冠
绝全国，具有很高的科考和旅游观赏价值。

如诗似画的丹霞地貌是如何形成的？科学地
说，它是漫长历史时期地壳运动的产物，是大自
然鬼斧神工的杰作。丹霞地质构造由岩石堆积形
成，它是指红色砂岩经长期风化剥离和流水侵
蚀，加之特殊的地质结构、气候变化以及风力等
自然环境的影响，形成孤立的山峰和陡峭的奇岩
怪石，主要发育于侏罗纪至第三纪的水平或缓倾
的红色地层中，是巨厚红色砂、砾岩层中沿垂直
节理发育的各种丹霞奇峰的总称。

张掖祁连山丹霞主要由红色砾石、砂岩和泥
岩组成，有明显的干旱、半干旱气候的印迹，以
交错层理、四壁陡峭、垂直节理、色彩斑斓而示
奇。它是一个以自然风光为主的自然风景区，集
广东丹霞山的雄、险、奇、幽、美于一身，揽新
疆五彩城的色彩斑斓为一体。

摄影/李大光
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