
7 月 29 日，浙江省科普作家协会医学专业委员会的
医学专家冒着酷暑高温，来到解放军某部军营，为官兵
们义诊服务。据悉，省科普作协组织专家庆“八一”慰
问解放军的活动已经开展了20年，成为协会科普活动的
品牌。
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求真解惑

心灵驿站

医学新解

专家观点

冰 箱 存 药 需 “ 因 药 而 异 ”
□□ 科普时报记者 李 颖

“将药物放在冰箱里，要因药而
异。”北京朝阳医院副主任药师邱葵介绍
说，一般来说，药品说明书上都会标明
药物需要储存的状态，有常温、阴凉
处、冷藏等贮藏方法。“常温表示药品放
置温度最好别超过30℃，阴凉处最好在
20℃以下，冷藏一般要求2℃-8℃之间。”

不宜在冰箱里保存的药物
低温会影响药物的储存。比如，外用

的乳剂或软膏在低温下可产生“水—油分

离”，影响制剂的外观性状与药效。另外
一些生物制剂如果放入冷冻柜，使用时再
融化，也会影响生物活性物质的有效性。
下面这几类药品就不宜冰箱保存。

液体制剂：如止咳糖浆、解热镇
痛溶液或感冒糖浆等。大部分液体制
剂在过低的温度下，有可能导致药物
从溶液中析出，导致药物浓度与原先
标注的不符。因此，糖浆制剂开瓶后
一般不要放在冰箱内，只要在室温下
保存即可。

散剂：主要是儿童使用的药品。细
粉状的散剂是很容易吸湿受潮的，因此
药品大多由防潮蜡纸经机器分包密封。
散剂开封后一定尽可能密封开口，干燥
处保存，最多只能存放3—5天。

片剂、胶囊剂：因为药片与胶囊容
易受潮而影响药效，开启包装后不要随
意将附有的干燥剂丢弃。如果是散装药
片或胶囊，要用避光玻璃瓶或塑料瓶盛
放，而且不同药品要分开盛放，以免混
味影响疗效。

需要在冰箱中保存的药物
高温也会对有些药物产生影响。化

学反应随着温度升高而加快，有些药品

中的有效成分可能在高温条件下加速氧
化、变质、变色，导致药物失效。

一些液体药物例如胰岛素、眼药
水、滴鼻液、滴耳液等外用药品，在夏
季最好放置在冰箱中冷藏，以防液体高
温变质；针剂、部分胶囊：一些针剂如
胰岛素，以及乳酶生、妈咪爱、丽珠肠
乐等活菌制剂通常需要放进冰箱在2—8
摄氏度下保存；另外，栓剂药品，会因
气温过高出现软化，在夏季可放置在冰
箱里，或在使用前放入冰箱，等到药品
硬化后再取出使用。

需要提醒的是，名贵中草药放冰箱

时一定要装入密封袋。因为，中药材直
接放在冰箱里，由于冰箱内潮湿，更利
于细菌繁殖，时间长了各种细菌会侵入
中药材内。中药材一旦变质，就会影响
药性，吃了变质中药不但起不到药效，
还会出现副作用。

最后，邱葵还提醒，家里药箱的常
备药也应该定期检查、及时清理，以防
误用。过了有效期便不能再使用，否则
会影响疗效，甚至会带来不良后果。

“一定要注意药品的外观变化。使用贮
备药品时，应注意观察外观变化，外观
异常的不要使用。”

药品存储对环境要求是相当高的，既怕热又怕潮，而且，药品不正确的放置
还可能会导致其有效期的降低，所以，每一种药品都有适宜的保存环境，只有在
正确的环境下存放才能保证药物的品质。

药品和食物混放，存放在冰箱中的一些瓜果、蔬菜以及剩菜剩饭等食物，可
能会导致冰箱中有大量的细菌或异味，进而会污染药品，影响药效；冰箱内部体
积有限，药品摆放也有所限制，一些挥发性药品也容易导致周围药品氧化变质。

还需要注意的是，药品和食物混放于冰箱，容易造成孩子误拿、误食药品，
导致不堪设想的后果。

环境会影响药物的储存

吃甜食会增加致癌风险？
流言：有观点认为糖会“滋养”癌细胞，因此癌症患

者应该杜绝糖类。
真相：江苏省肿瘤医院陈仕林主任医师介绍，不能说

吃甜食就会增加致癌的风险，只要科学饮食，合理搭配都
是可以的。但需要指出的是，偏食某一类食物与癌症还是
有联系的，偏食腌制类的食物会增加食道癌的风险，偏食
辛辣刺激类的食物会增加胃癌的风险，偏食肥甘厚腻类的
食物会增加肠癌的风险。

避孕药可引发乳腺癌？
流言：乳 腺 癌 的 发 病 率 占 全 身 各 种 恶 性 肿 瘤 的

7-10%。这种病在40—60岁之间、绝经期前后的妇女中发
病率较高。因此，很多人都认为吃避孕药可导致乳腺癌。

真相：北京协和医院皮肤科舒畅曾撰文：目前的研究
发现，吸烟与服用避孕药对心肌梗死风险有正相关协同作
用。也就是说，不吸烟的人服用避孕药是安全的，而对于
吸烟者，避孕药会放大吸烟的心脑血管损害作用。避孕药
还有轻微的升压作用，高血压患者应避免使用。

不锈钢杯泡茶易致癌？
流言：曾有媒体拍摄视频称，用不锈钢杯子泡茶72小

时之后，杯子出现了“腐蚀”。因为不锈钢中含有毒重金
属铬，会释放到茶水中。

真相：美国普度大学农业与生物系食品工程专业博士
云无心说，不锈钢在强腐蚀条件下泡足够长的时间，才可
能出现肉眼可见的腐蚀结果。而茶水接近中性，离子强度
也很低，几乎不具有腐蚀性，更不可能在几十个小时内导
致可见的腐蚀。最大的可能是茶垢沉积在杯子上，被当成
了“腐蚀”。

古往今来，无论是秦皇汉武还是科学狂人，“长生不老”都是人类孜孜不倦的永恒追求。虽然
至今为止，人类一直无法打破死亡的最终宿命，但科学家们在延缓衰老、抗癌的研究上又有了新发
现，延年益寿的秘密有可能隐藏在看起来又丑又老、被称为“不老神兽”的裸鼹鼠身上。

揭 开 “ 不 老 神 兽 ” 的 秘 密
□□ 管颜青

不得癌症的裸鼹鼠比普通老鼠全长十倍
裸鼹鼠体小，重不过五六十克，主要生

活在非洲东部的沙漠地带，是哺乳动物中仅
有的两种真社会性动物之一（另一种是达马
拉兰鼹鼠），有高度社会化的组织结构。与
蜜蜂类似，每群裸鼹鼠有一只相当肥硕的王
后和几只雄鼠履行繁殖使命。

与其他哺乳动物相比，裸鼹鼠有很多
奇特之处，它全身裸露，痛觉不灵敏，一
般的啮齿目动物寿命仅为2年—3年，但裸
鼹鼠却能活 30 年之久，寿命是普通老鼠的
10 倍以上。同时，裸鼹鼠对癌症有抵抗
力，是不得癌症的动物之一，甚至可以在

缺氧的情况下存活 18 分钟以上，并且死亡
前身体机能几乎不会退化。由于它和人类
基因的 DNA 相似程度高达 80%—93%，有
科学家预言，如果能成功破解裸鼹鼠长寿
的秘密并应用于人类，可延长人类寿命至
200岁。

能够更强烈地抑制衰老细胞的代谢过程
今年 2 月，一项发表在 《PNAS》 杂志

上的研究揭晓了裸鼹鼠长寿奥秘。美国罗切
斯特大学生物学教授Vera Gorbunova和其他
研究人员比较了裸鼹鼠和普通小鼠的衰老过
程。研究发现，尽管裸鼹鼠寿命很长，但它
同样也具有衰老细胞，会经历与普通小鼠相
似的三种细胞衰老类型：发育、癌基因诱导
和DNA损伤。

然而，与普通小鼠相比，裸鼹鼠在
接 受 γ 射 线 辐 射 （一 种 促 衰 老 条 件）

时，需要更高剂量的γ射线来诱导细胞
衰老，并且裸鼹鼠成纤维细胞对诱导的
细胞凋亡具有抗性。进一步的分子生物
学研究表明，虽然裸鼹鼠体内与衰老相
关的基因表达与普通小鼠类似，但裸鼹
鼠体内的衰老细胞表现出更显著的抑制
DNA 代谢，转录和翻译的特点。也就是
说，裸鼹鼠能够更强烈地抑制衰老细胞
的代谢过程，因此裸鼹鼠比其他鼠类更
长寿。

“在裸鼹鼠体内，衰老细胞表现得更
好。”Vera Gorbunova表示，虽然裸鼹鼠并
没有摆脱衰老，但它的衰老过程比普通小鼠
更加有条理和组织性。如果裸鼹鼠体内与衰
老相关的基因和更多路径可以被发现，那么
将真正揭开它们长寿的秘密。

产生高浓度的透明质酸起到抗癌作用

那 裸 鼹 鼠 又 是 如 何 抗 癌 的 呢 ？ Vera
Gorbunova 团队的另一项研究认为，裸鼹
鼠细胞会制造并释放出一种叫做透明质酸
的物质，这种物质充盈在细胞外基质里，
使细胞相互分离，无法聚集在一起生成肿
瘤。

这项研究结果曾于 2013 年发表在顶级
学术杂志《Nature》上。研究人员将裸鼹鼠
细胞放置在培养皿中培养，发现随着时间的
推移，这些细胞不仅不会聚集在一起，而且
培养皿中的内容物变得愈加粘稠。但是当去
除了这种粘性物质之后，裸鼹鼠细胞开始聚
集成块，表现出肿瘤增殖的潜能。这说明，
裸鼹鼠细胞分泌的粘性物质很可能是抵抗癌
症的关键。

实际上，这种黏性物质叫做透明质酸，
是一种糖类化合物，在人、普通鼠等很多动

物体内都有，但裸鼹鼠体内的透明质酸分子
结构大小却是其他动物体内透明质酸的5倍
左右。同时，裸鼹鼠体内分解及合成透明质
酸的酶都较为特殊，能够维持很高的透明质
酸浓度，可以阻止癌细胞的生长和扩散，从
而起到抗癌的作用。

研究人员认为，如果我们能增加人体中
透明质酸的含量，或是减少酶对透明质酸的
分解，或许能找到抑制癌症的方法。

此外，一些学者也指出，人类和普通
小鼠一样，抗衰老和抗癌之间存在相互竞
争的关系。如果我们想要预防癌症，则需
要阻止细胞分裂；如果想达到防止衰老的
目的，则需要保持细胞分裂以不断更新受
损组织。究竟该如何从裸鼹鼠身上学习，
从而更好平衡这两者关系，还有待进一步
探索。

民众对自杀的认识存在着很大的偏
差，以高考生自杀为例，常见的误区包括
以下6个方面：

误区一：压力大，自杀的人越来越多
很多人都会有一种感觉，好像近年来

有关自杀的消息越来越多，并把这种现象
归结于压力大，人越来越脆弱。

但其实，中国的自杀率是在持续下降
的。大家之所以觉得自杀的人比以前多
了，主要是因为现在接收信息的渠道多
了，手机、网络的普及，微信、微博等新
媒体的兴起，了解到这类信息就相对比较
多。

误区二：孩子自杀身亡，是父母的
“罪过”

孩子“不明不白”地离开世界，当事
家长们几乎都会认为是自己的错，在很多
新闻报道中，都会对孩子父母的教育方式
进行讨论，甚至还有家长悔恨到也选择自

杀……
但事实上，自杀的原因非常复杂，父

母只是外围的因素，不应该让他们背负如
此沉重的心理负担。

重要的事实是，父母的不恰当行为只
是其对待孩子众多积极或中性行为中很少
很少的一部分。

父母永远是爱孩子的，是孩子成长中
最重要的陪伴，也是能够帮助孩子跳出

“自杀魔咒”最重要的人。
误区三：自杀的人都有着致命的性格

缺陷
在自杀原因的分析中，并没有提到性

格，但是在自杀事件发生后，一般人都会
把自杀者性格上的缺陷作为自杀的“元
凶”。

这种认识是不正确的，性格缺陷只是
某些自杀行动或自杀身亡者的特征之一，
不能简单把自杀的行为归结到性格内向、
性格暴躁等原因上。反之，几乎每个人都
有性格问题，几乎没有谁的性格经得起心
理专家的剖析。

每一个自杀者，尽管无法勇敢地面对
未来，却很可能在坚守、执着其内心中的
真善美，选择“告别“，很可能只是在混
乱的强大冲击力下进行的无奈选择。即使

有个性缺陷，也并不因此致命。
误区四：有自杀行为的人=严重精神

病，治疗没多大用
在很多人的观念里，把有自杀行为的

人和精神病，尤其是严重的精神病患者画
上了等号。其实据统计，有 60%的自杀死
亡者和 40%的自杀未遂者罹患严重的精神
障碍，对于这部分人来说，药物是很好的
治疗手段。可是，也有相当大比例的人并
未罹患严重的精神障碍，所以他们并非药
物能治，但是肯定需要心理干预。

误区五：遇到自杀的人，劝一劝就好
很多人应该都有帮助家人、朋友、同

事摆脱负面情绪的经验，但事实上，劝说
是讲究方式方法的，不是“劝一劝”，而是

“劝三劝”。发生前“劝”，发生中要专业地
“劝”，最好能够劝导到心理卫生服务系统
中去。毕竟心理工作者的“劝说方法”要
专业些，比如学校的心理老师、心理咨询
师、社会心理服务机构、精神疾病专业机
构等；发生后还要“劝”，终极有效的

“劝”，是将其“劝”到正轨。
“劝”，代表了爱，代表了对生命的尊

重。
误区六：看了心理医生吃了药，肯定

就不会自杀了

专业的心理咨询或药物治疗，确实帮
助了不少高考自杀风险者度过了危险，但
并不是一劳永逸的，也不能因此而放弃治
疗。

最后，想抱抱每一个充满斗志承受住
各种压力的人，希望你们都能处理好压力
和情绪，不快乐或沮丧到极点的时候，请
一定要告诉身边的亲人朋友；

想抱抱每一个曾经有过自杀倾向甚至
付诸行动的人，你们不是不努力，你们不
是比别人脆弱，你们只是暂时还没有找到
和世界、和自己和解的方式；

想抱抱每一个因为亲人有自杀倾向而
彻夜难眠、惊慌失措的人，希望你们有足
够的耐心和坚强，陪伴他们一起度过黑夜
和难关；

想抱抱每一个因为亲人的不辞而别而
一夜白头、疚痛终生的人，虽然这一次和
他们的离别隔得久了一点，但终有一天还
会再见面……

（作者系四川大学华西医院心理卫生中
心医生）

俗话说“冬练三九，夏练三
伏。”很多热爱健身的朋友，即
使烈日炎炎，也会保持锻炼身体
的习惯。夏日健身有很多注意事
项，不懂这些，你可能就白练
了。

1. 秋冬季你看到外面有雾
霾，就不出门了；夏天晴空万
里，就一定适合户外锻炼吗？不
一定。夏天日照强烈，容易引发
臭氧污染，臭氧会损伤呼吸道，
破坏人体免疫功能。出门前看看
空气质量预报，如果发生臭氧污
染，就老老实实在家待着吧，别
出门健身了。

2. 夏天穿得衣服薄，正是秀
身材的好时机。有些人就想增加锻炼时间、抓
紧练出一身肌肉。这么做是万万不可行的。夏
天天气炎热，出汗较多，长时间运动很容易造
成脱水、中暑；此外，健身时间过长，人体内
肌肉合成的激素工作效率会大幅降低，反而影
响健身效果。

3. 错误的健身姿势可能会要你的命。统计
显示，卧推相关的死亡事故占全部力量训练相
关死亡事故的60%，这主要是锻炼者姿势不正
确造成的。求助专业健身教练纠正姿势后再练。

4. 清晨健身，也要注意气温。夏季清晨有
时也能达到近30摄氏度，习惯在早上出门散步
健身的朋友，要注意调整一下自己的运动时
间，避免在高温天气出门。

5. 即便现在的天气适合户外运动，也不要
开启“暴走模式”，这会造成关节磨损，甚至引
发膝关节滑膜炎等严重疾病。研究显示，一个
人每天走5400步至7900步，步速保持在每分钟
100步，即可达到强身健体的效果。

（胡桃夹子工作室供稿）
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解解读高考自杀者读高考自杀者：：死的欲望何以被点燃死的欲望何以被点燃 （（下下））

□□ 张 骏

科普时报讯 为 贯 彻 落 实 国 家
《“健康中国2030”规划纲要》和积
极应对人口老龄化，由中国健康促进
基金会主办，中国健康促进基金会抗
衰老医学研究专项基金管理委员会承
办，武汉跃莱健康产业有限公司协办
的“2018中国健康促进基金会抗衰老
与营养健康高峰论坛”，8月4日在北京
隆重举行。

众所周知，我国已进入老龄化社
会。尽管老龄化是社会文明程度高的标
志，但在衰老过程中给老年人群带来的
健康问题也日益突出。习近平总书记在
党的十九大报告中指出：“积极应对人
口老龄化，构建养老、孝老、敬老政策
体系和社会环境，推进医养结合，加快
老龄事业和产业发展”，这为我们指明
了“医养结合”的发展重点。

据世界卫生组织统计，全球人均寿
命上世纪50年代是47岁，到本世纪初
已达到68岁，即50年增加了20多岁，
现在有不少发达国家人均寿命已远远超
过70岁。这一历史事实说明，虽然衰老
是人生不可回避的自然规律，但健康长

寿是可以通过自身努力和社会支持来争
取的。

本次高峰论坛的举办，旨在进一步
推动我国抗衰老和营养健康领域学术交
流，加强抗衰老领域专家、科研机构与
相关企业的紧密合作，进一步提高我国
抗衰老与营养健康工作水平。本次论坛
邀请到了相关领域领导、医学专家、营
养专家、技术研发人员，解读健康国
策，共谋发展大计。就“抗衰老与营养
健康”问题，从不同领域、不同角度、
不同层面、全方位解读我国抗衰老与营
养健康的现状与对策，抗衰老与营养健
康产业发展等。

从2008年开始，中国健康促进基金
会先后成功举办了五届抗衰老与营养健
康高峰论坛，在支持抗衰老医学的科普
宣传教育工作，支持抗衰老医学技术的
研究和科技产品的开发，协助开展促进
我国抗衰老医学研究人才的培养和国内
外学术交流等活动，奖励抗衰老医学的
优秀人才，促进抗衰老医学发展方面，
起到了非常重要的指导作用。

武汉跃莱健康产业有限公司作为专

注于人类抗衰老事业研究的科研企业，
多年来始终坚持抗衰老医学的研究、开
发、应用及科普教育工作，凭借多肽领
域20余年的潜心研究，成为中国健康促
进基金会的重要合作单位，并在提高国
民健康和延缓衰老、倡导科学健康的生
活方式、减轻国家和个人的医疗负担方
面，做出了重要的贡献。主要包括抗衰
老的医学理论研究、衰老原因的探索、
人类衰老检测指标体系和检测方法的建
立、抗衰老健康管理和康复体系的研
究、老年性疾病的防治等十分广泛的领
域。此次高峰论坛的举办由跃莱支持和
协助，充分印证了跃莱在抗衰老领域的
研究、开发、创新能力得到了我国权威
机构的高度认可。

中国健康促进基金会有关负责人
表示，希望本次论坛的举办，能够促
进营养健康服务产业发展，为更好更
快地实现“健康中国2030”战略目标
起到积极的推动作用，并且能为我们
开启中国抗衰老与营养健康事业的新
征程，为中国抗衰老事业的发展作出
新的更大的贡献。

抗衰老与营养健康高峰论坛举办
力促抗衰老医学的科普宣传教育工作


