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“全国优秀科普作品”巡礼

读完宋刚大夫写的 《北大专家
画说泌尿疾病》，不由喜上心头。

当今世界，国力竞争的核心在
科技，而科技发展的根基在科学文
化和全民科学素质。前些年，我国
科普工作滞后，科技人员参与度
低，能为大众喜闻乐见的高质量科
普作品很少。为此我很担忧，曾两
次在科协年会上提出加强科普工作
的倡议。令人高兴的是近些年，不
仅我国科技事业突飞猛进，科普领
域也有了巨大的进步，越来越多的
优秀科技工作者投入科普工作，形
式和渠道越来越丰富，好作品也层
出不穷。但与发达国家相比，我国

全民科学素质还比较低，科普工作
也比较薄弱，发展空间还很大。

随着经济社会发展和生活水平
的提高，人民群众对健康的诉求迅
速增长，健康方面的科普最受群众
关注和欢迎，也最活跃，书刊、影
视、网络作品剧增。当前的问题是
急需提高作品质量，尤其要解决科
学深度与群众可接受度方面的矛
盾。

宋刚大夫的这套三册丛书，在
这方面有所突破。他创造性地采用

“说”与“画”相结合的方式，科学
与艺术相结合，使作品面目一新。
书的内容按照普通群众的认识逻辑

编排，引读者步步深入，得窥要
领。令我印象深刻的是作者的文字
功底，或拟人、或比喻、或排比、
或类比、或幽默，把难以表达的科
学道理说得明明白白，浅显易懂。
书中近 200 幅图画并不是简单的插
图，而是体现医学逻辑的精妙绘
画，其创意均来自作者本人，例如
将男性和女性的尿道绘制成通往湖
心岛的桥，男性之桥细而长，女性
之桥宽且短，具有中国风的唯美图
画生动形象地展现了不同性别尿道
解剖结构的特征，比直接使用医学
解剖图具有更好的科普传播效果。
总之，本书赏心悦目，能让读者在

轻松愉快中读懂医学知识，殊为不
易。我曾经说过，好的科普作品要
做到让外行容易懂，而内行不觉
浅，宋刚大夫做到了。

北大医院泌尿外科在我国长居
翘首，宋刚大夫在这样的科室工作
二十载，术有专攻，可是他不满足
于当名医，自愿担当起科普的责
任，而且乐此不疲，终于创作出这
么好的科普作品。可喜的是现在有
越来越多的像他那样的中青年专家
积极投入科普工作，他们富有创造
力，了解受众，善于运用新媒体网
络平台等新的传播方式，已经成为
科普战线的生力军。

北京大学医学出版社植根广大
医学专家，紧密贴近医院和医生，
已经出版了一大批有代表性的高水
平医学专著，同时在医学科普领域
创新奋进，硕果累累。

总之，《北大专家画说泌尿疾
病》 是医学科普领域的突出成果，

对医学科普的创新具有一定引领作
用，我郑重推荐。

（作者系中国科学院院士，九三
学社前主席，中国科协名誉主席，
第十届、第十一届全国人大常委会
副委员长，第十二届全国政协副主
席）

“说”与“画”相得益彰的一部科普佳作
□□ 韩启德

我学医20余年，通读相关医书，中
文、英文均有涉猎。叹医书之八股，囿
于病因、症状、体征、检查、诊断、鉴
别诊断、治疗及预后，虽对医者有益，
凡人不能读也。今执业外科，主攻泌
尿，知识、技能尚得心应手，欲著一医
学普及读本，著于医者，用于百姓。想
法不难，行动方知不易。

其难一：开头难。虽知不能因循医
书之八股，甫一落笔，则知还是跳不出
八股之圈，竟不知如何引入话题。真比
书写英文论文还难！

其难二：通俗难。好不容易洋洋洒
洒，书写数千字，拿给前辈一阅，婉转
回之：还要简单点好！“简单”二字，

谈何简单！
审视自身，一曰医学高度不够，二

曰文学素养尚缺，三曰人生阅历不丰，
遂作罢。

此事一放几年。直到2016年冬月，
院科研处于荣辉老师遍发北京市科学技
术委员会征集科普项目通知，遂重燃心
中创作之火。回顾自身，求学、就职于
中国第一家国立医院——北京大学第一
医院，老院已逾百岁之龄，我亦伴随其
近20年，深受“厚德尚道”文化传统之
熏陶，医术上得到真传、教育上收有二
徒、科研上有所创新。数年前在北京大
学讲课比赛中位居榜眼，近年屡登央视

《健康之路》 普及医学知识。心中有

“货”，欲吐之而后快。参阅众多医学科
普书刊，汲取其中菁华，决定从形式和
内容上予以创新：

创新一：借图表意。医学艰深，通
俗化后仍与大众有一定距离，故需借图
表意。图是形式，图是载体，图是衣
服，关键还是其中蕴涵的医学科学道
理。为实现此一目标，我请画家不是做
简单的“插”图工作，而是借画家之
手，描绘我心中之图、表我心中之意，
即为“作者主导的图画创作模式”。幻
灯片是完成此种模式的媒介。我在幻灯
片上绘制草图，下方备注每幅图画的科
学含义，发予画家。画家照此画图，作
者、画家再当面沟通，反复修改成图。
因此，书中每幅图均蕴含一个医学科学
道理，图旁有注释，看图识字，即可获
取有益信息。

创新二：字由心生。科学普及，不
是简单地将医学术语翻译成大众语言，
而是从整个思维模式以百姓的视角出发
进行创作。所以每字每句每段，均由作
者心中生发。为达到传播之效果，文学
技巧必不可少，或幽默，或拟人，或比
喻，或讲故事，或旁征博引。从题目到
文章，从开头到结尾，均是作者思维、
语言、学术、美学的结晶。

藉由以上特点，我提交了申报书。
经过数月的评审、答辩，过五关斩六
将，最后竟位居立项榜首，获得全额出
版资助。在评审过程中，评委高度评价

“作者主导的图画创作模式”，给予了我
莫大的鼓励和信心。

在文字创作过程中，我首先做到
“静心”。每一段文字的表述，每一幅画
的创意都是作者静心凝结而成。正如中
世纪的《圣像画师守则》中所描述的创
作流程那样：①开始工作前，静默祈
祷；②精心绘制每一个细节；③在工作
中，依序祈祷。必须怀着一颗虔诚的心
来进行创作。这颗虔诚的心是对科学的
虔诚，是对大众的虔诚，是对文学和艺
术的虔诚。

本套丛书前三册——《前列腺七十
二变》《“尿圈”细菌通缉令》《尿路
结石是怎样炼成的》，分别讲述前列
腺、泌尿系统感染、泌尿系统结石的
知识，每幅图画兼具科学性和艺术
性，读者单看图就可以掌握一个医学
道理。每册书开篇文章的题目同书
名，以自传体的形式叙述，统领全书
内容。书的内容按照大众认识逻辑顺
序编排，既独立成篇又相互关联。从
青少年到中老年人，均是本套丛书的
阅读对象。希望大家从阅读中获取知
识，从阅读中得到健康，从阅读中欣
赏到文字和图画结合的艺术之美！希
望此种尝试能开启科普之新风！

（这是作者为 《北大专家画说泌尿
疾病》医学科普丛书撰写的自序，标题
为编者所加。丛书由北京大学医学出版
社出版）

以以 百 姓 的 视 角 出 发 进 行 创 作百 姓 的 视 角 出 发 进 行 创 作
□□ 宋 刚

《前列腺七十二变》 封面是
“侠客大战七十二变之前列腺”，
创意灵感来源于《美猴王》连环
画：一只栗子样子的前列腺，幻
化成肥硕的大胖子、会喷火的恶
魔、喷洒漫天冰雪的小丑，分别
代表前列腺增生、前列腺癌、前
列腺炎三种疾病。迎战它们的是
左手持魔杖、右手持长刀的侠
客，寓意医生与疾病搏斗。此幅
画的灵感来自 《美猴王》 连环
画，孙悟空七十二变变出众多小
猴迎战哪吒，孙悟空在上，是正
义的一方。而前列腺七十二变变
出很多疾病，侠客出手迎战疾
病，侠客是正义的一方，应该置
于上方，从上往下给疾病以痛
击，寓意医生有治疗疾病的诸多
方法。

《“尿圈”细菌通缉令》封
面画的是在一个狭窄幽长的隧道

中，四处张贴着“通缉令”，一
群小怪物蒙着面，鬼鬼祟祟地要
逃出隧道。这个狭窄幽长的隧道
就是“尿圈”。“尿圈”，本义是
泌尿外科医生对自身学术圈的昵
称，在此借指泌尿系统。蒙面小
怪物就是以细菌为代表的微生
物，在药物“通缉令”的追捕
下，鬼鬼祟祟、慌不择路逃出人
体。不过，尿液冲刷是预防泌尿
系统感染最简便的方法，由于构
图原因不方便一并表现出来。文
字中对此进行了说明。

《尿路结石是怎样炼成的》
封面绘制了一个巨大的肾形烧
瓶，下部被酒精灯炙烤，水分从
上方蒸发，热气腾腾，龙虾、啤
酒、菠菜、竹笋、药片等从左侧
开口处争先恐后跳入烧瓶，小石
块从右侧出口处欢蹦乱跳地飞奔
出来。这幅图展现了人体泌尿系

统结石的大致成因。烧瓶中的水
分所剩无几，寓意水分丧失是结
石形成的主要原因。某些食物、
药物也是形成结石的原因之一。
结石的形成是一个异常复杂的病
生理过程，诸多因素不可能在一
幅图中全部展现。读者从封面图
中可以提取出预防结石的重要方
法——大量饮水稀释尿液，少吃
易成石的食物或药物。

““作者主导的图画创作模式作者主导的图画创作模式””

注：“五美”指丛书作者宋刚在“后记”中提到的科
普作品科学之美、通俗之美、文学之美、思想之美，以及
医学科普作品特有的健康之美。

“五美”画说
□□ 宋泽玉

《我们的科普剧》一书收录的作品题
材各异，用有趣的故事阐述科学道理，
并拥有完整、规范的剧本格式，涵盖了
污染防治、动植物保护、垃圾分类、新
能源开发、节能减排等议题，与我们大
力提倡的低碳生活丝丝入扣。许多作品
还融入了歌舞、快板、相声等元素，可

谓兼顾了科学性、文学性与趣味性。在传播知识的同
时，也在一定程度上起到了引导思想、价值观的作
用。用一个个小故事阐述科学道理，唤起公众，尤其
是青少年对科学的好奇心和热情。

用
小
故
事
阐
述
科
学
道
理

“将男性和女性的尿道绘制成
通往湖心岛的桥，男性之桥细而
长，女性之桥宽且短，具有中国风
的唯美图画生动形象地展现了不同
性别尿道解剖结构的特征，比直接
使用医学解剖图具有更好的科普传
播效果。”

科 技 创 新 国 运 隆
□□ 苏 青

2018 年 5 月 19 日至 26 日为“全国科
技 活 动 周 ”， 今 年 的 主 题 是 “ 科 技 创
新，强国富民”。这期间，中国科技馆
举办一系列生动活泼的科普教育活动，
应我邀请，刘嘉麒院士不辞辛苦，先后
两次来到中国科技馆大讲堂，面向广大
公众开设专题科普讲座。

刘嘉麒院士是著名火山地质与第四
纪地质学家、我国火山与玛珥湖古气候
研究领域领军人物，曾任中国科学院地
质研究所所长、中国第四纪研究委员会
主任等职，在火山地质、环境地质及古
气候、极地考察、玄武岩纤维材料研究
等方面做了大量系统开创性工作，曾获
多项国家级科技奖励。我与刘院士相识
已久，就职科技导报社和科学普及出版
社期间，曾得到他的大力支持和无私帮
助。

刘嘉麒院士不仅学术成就突出，科
普业绩同样显著，他曾长期兼任中国科
普作家协会理事长，为繁荣我国科普创
作做出了重要贡献，曾被评为“中国科
普工作先进工作者”。早在 2009 年，他
就撰文指出：“科学普及是一种文明、
一种素养。社会要发展，离不开科学传
播和知识普及。科研单位应对科普工作

与科研工作成绩同等地给予承认，因为
写科普作品的创新能力并不比科研能力
差。”

我曾在刘嘉麒院士麾下担任中国科
普作家协会科学文艺委员会主任，有幸
耳提面命接受他的指导，聆听他的教
诲。2017 年春节，有感于刘院士的关爱
和相助，我专门写藏头诗一首，以表感
激 之 情 、 崇 敬 之 意 。“ 刘 叉 登 临 碣 石
赋，嘉叹火山玛珥湖。麒笔一枝山河
绘，院会两栖科技普。士彰地质领军
帅，春耀陆相沉积物。节制桃李育英
才，好诗佳节豪情谱。”（注：唐代豪侠
诗人刘叉曾登临碣石山，留下美丽诗篇

“碣石何青青，挽我双眼睛。爱尔多古
峭，不到人间行。”）

2016 年 5 月 30 日，全国科技创新大
会、两院院士大会、中国科协第九次全
国代表大会在人民大会堂召开，习近平
总书记发表重要讲话，发出进军科技强
国动员令，强调“科技创新、科学普及
是实现创新发展的两翼，要把科学普及
放在与科技创新同等重要的位置。”科
学普及被党和国家最高领导人前所未有
地摆在如此重要地位，令我们这些科普
工作者备受鼓舞。现场感受大会热烈气

氛，我禁不住即兴作 《十六字令五首·
会》，以表激动心情：“ （一） 会，/三
会合一空前最。/图复兴，/待发国家
队。（二） 会，/科技精英思想汇。/求
发展，世界日新魅。（三） 会，/攻坚克
难 多 感 佩 。/论 创 新 ，/自 由 探 索 贵 。
（四） 会 ，/坐 而 论 道 岂 无 愧 ？/多 务
实，/攻关收效倍。（五） 会，/科技强
国号角吹。/奋赶超，/寄望新一辈。”

改革开放以来，我国科学技术迅猛
发展，中国航天事业贯彻“自主创新、
重点跨越、支撑发展、引领未来”发展
方针，载人航天科技突飞猛进，一项项
重 大 突 破 接 踵 而 至 ： 1999 年 11 月 20
日，成功发射我国第一艘无人飞船“神
舟一号”；2003 年 10 月 15 日，我国第一
艘载人飞船“神舟五号”发射成功，中
国成为继美国、俄罗斯之后，第三个把
人类送入太空的国家；2008 年 9 月 25
日，“神舟七号”首次实现中国航天员
出 舱 作 业 ， 掌 握 出 舱 活 动 相 关 技 术 ；
2011 年 9 月 29 日，中国第一个目标飞行
器和空间实验室“天宫一号”发射成
功；2011 年 11 月 3 日，“天宫一号”与

“神舟八号”完成首次交会对接。
2016 年 10 月 17 日，“神舟十一号”

飞船发射成功，与“天宫二号”空间实
验室自动对接形成组合体，为中国下一
步建造载人空间站奠定基础。兴奋之
余，我即兴作 《贺“神舟十一”成功发
射》 宝塔倒影诗，以表祝贺：“轰，/飞
腾，/似蛟龙，/翱翔太空，/航天又建
功 。/英 雄 不 问 出 身 ，/出 征 陈 冬 景 海
鹏，/揽星辰昂首唱大风，/飞船对接精
准稳操控。//从来落后挨打认怂，/科技
创新国运隆。/实事求是准绳，/岂容假
大空？/气势恢宏，/天地送，/飞鸿。/
神！”

写完一首，仍觉意犹未尽，遂再
作 一 首 ， 畅 抒 情 怀 ：“ 龙 ，/有 种 ，/
真 威 风 ，/扬 威 太 空 。/飞 船 又 发
送，/凭啥能牛哄哄？/三老四严练真
功，/航天精神环宇传颂，/神舟系列
唱 彻 东 方 红 。//创 新 非 山 寨 一 窝
蜂，/求真务实路路通。/成功何来轻
松 ？/别 耍 嘴 皮 功 。/欲 再 惊 鸿 ，/求
大同，/圆梦。/雄！”

俏 宋文艳 摄

挖掘小发明背后的故事挖掘小发明背后的故事
《哦，有了！》——改变人类生活的100位发明家和

100项发明
“爸爸，拉链是谁发明的呀？”女儿的一个小问题难

倒了博学的父亲，由此作者开始满腔热情地挖掘生活中
那些小发明背后的故事，最后汇集成书。

本书讲述了100位发明家及其发明的故事。平凡的
人、不起眼的物品却在不经意间改变了我们的生活，并
改变了我们的世界。透过本书我们了解了发明家的艰辛
与毅力，困难面前绝不退缩，也不畏惧朋友与同伴的质
疑，他们的精神更值得我们学习。

《哇，找到啦！》——改变人类生活的100项发
明

你是否有过疑问：刚刚刷过的信用卡，摘下的隐形
眼镜，晾衣服的衣架，还有给爸爸买的漂亮领带……这
些都是谁发明的呢？

本书讲述了100个发明及其发明者的故事，他们的
发明让我们的生活更加便利，他们的精神更值得我们学
习。创造的热情与毅力和天赋相比同样重要,他们面对困
难百折不挠，甚至必须面对亲朋好友的质疑，孤军奋战
地坚持自己的理想。这种精神对我们所有人都有着重要
的教育意义。

《哦，有了！》【意】 Antonio Cianci著，胡绳 、吴
晗译；《哇，找到啦！》【意】 Antonio Cianci著，王亦庄
译。科学技术文献出版社出版。

高山景行志道远，有志方能事竟成。
业精于勤立于志，呕心沥血三年整。
专家画说泌尿病，医学科普“五美”名。
跃然纸上字优美，于无声处画说话。
阳春白雪不觉浅，下里巴人喜乐见。
爱不释手奔相告，健康中国一步遥。


