
世界卫生组织将每年的 4 月 11 日
设为“世界帕金森病日”，倡导帕金森
病患者及其家属、专业医疗人员共同
努力，抗击帕金森病。

帕金森病是中老年人常见的神经
退行性疾病，以运动症状和非运动症
状的临床表现为显著特征。发病率仅
次于老年性痴呆，65岁以上人群患病
率为1%～2%。

除了静止性震颤和行走、平衡困
难之外，帕金森病还会导致抑郁和认
知能力下降，且症状会随着疾病进展
越来越严重。帕金森病本身不是一种
致命的疾病，一般不影响寿命。目前
的医疗手段只能缓解症状，不能阻止
病情发展，也无法治愈疾病。但是随
着世界各国的科学家对于帕金森病的
深入研究，以下的研究成果或许能给
帕金森病患者带来希望。

帕金森病的病因或许根本不在大
脑里 一直以来，帕金森都被认为是
一种起源于大脑的疾病，患者大脑中
运动中枢神经元逐步死亡，导致了震
颤和运动能力的丧失。但在 《Brain》
科学期刊上发表的一项新研究表示，
帕金森病基因突变的最初原因可能不
在大脑中，而是藏在外周免疫系统对
普通感染的免疫反应之中。

研究人员表示，这些发现为我们
提供了一种帕金森致病原因的新思
路。尽管我们不能用免疫抑制剂让患
者预防这种疾病，但如果这种机制得
到证实，其他干预措施可能有效地减
少发生这种疾病的机会。

晚发型帕金森病诊治有新依据
帕金森病在临床上症状体征差异大，
相关致病基因繁多，给研究、诊断及
治疗带来了诸多挑战。已有证据显
示，LRRK2基因是晚发型帕金森病最
常见致病基因，其临床表现相对特
别：携带者往往具有更好的认知功
能、嗅觉功能、睡眠节律，同时疾病
进展相对较慢，且血、脑脊液炎症因子指标较高。

首都医科大学宣武医院神经内科刘疏影发表在《柳
叶刀·神经学》的一项研究，揭示了帕金森病致病基因
LRRK2 携带者及患者遗传表型的神经递质机制，即
LRRK2携带者脑内乙酰胆碱能系统功能上调且相关递
质增加。该研究或可解释亚型帕金森病特有的临床表现
和炎症系统激活现象的由来，为进一步探索帕金森病的
异质性提供了重要依据。

钙质水平可能影响帕金森病进程 英国剑桥大学发
布一项新研究显示，脑细胞中钙质水平过高或许会影响
与帕金森病相关的一些机制。

阿尔法－突触核蛋白与帕金森病的发病机制和相关
功能障碍密切相关，这种蛋白质在健康人脑部也存在，
但在帕金森以及其他类型的痴呆症患者脑细胞中，这种
分子不断堆积，导致脑细胞死亡或者阻碍脑细胞发挥正
常作用，最终引发帕金森病。这项研究成果能够协助未
来帕金森病治疗药物的开发，比如原本用于治疗心脏病
的药物有能力阻止钙质水平提升，这种特性或许会让它
在帕金森病治疗中获得意想不到的好效果。

近日，国家癌症中心发布了
2018 年最新一期全国癌症统计数
据，2014年全国恶性肿瘤新发病例
380.4 万例，相当于平均每天超过 1
万人被确诊为癌症，每分钟有 7 个
人被确诊为癌症。按发病例数排位,
肺癌位居全国发病首位，其后依次
为胃癌、结直肠癌、肝癌和乳腺
癌。肺癌和乳腺癌分别位居男女性
发病的第 1 位。恶性肿瘤发病率 40
岁以后开始快速升高，80岁年龄组
时达到高峰。

然而，2018年美国发布的癌症统
计数据显示，近二十几年美国无论是
癌症的发病率，还是死亡率都出现明
显的下降。其中肺癌的男性患者降低
了45%，乳腺癌降低了39%，前列腺
癌降低了 52%，结直肠癌降低了
52%。为什么在我们印象中满大街尽

是手捧汉堡和薯条的“大胖子”的美
国，癌症死亡率却在下降呢？

戒烟限酒
所谓“上医治未病”，美国对烟

草的控制从源头上遏制了疾病的发
生，是抗癌的头号“功臣”。据复旦
大学附属肿瘤医院在官方微信披
露，烟草“制造”了超过 80%的肺
癌患者，让肺癌成为恶性肿瘤中的

“头号杀手”。烟草还可以引起16个
部位癌症的发生。有研究显示，吸
烟越早，患癌风险也越大。美国权
威统计数据显示，在所有导致癌症
的外部因素当中，有三分之一是烟
草的“功劳”，远超其他的危险因
素，而中国的数据中，烟草的“贡
献”则更高，是当之无愧的“致癌
王者”。

除了戒烟还要限酒，国际癌症

研究机构已把酒精和酒精的初级代
谢产物一起归为 1 类致癌物，在人
体和动物实验中都有最高等级的致
癌证据。

早筛早查
早筛使美国大肠癌死亡率下降

50%,功劳归于肠镜对于早期大肠癌筛
查的普及。结直肠的筛查，除了能够
发现早期肿瘤，及时治疗，降低死亡
率之外，还能有效发现息肉、腺瘤等
癌前病变，从而把肿瘤扼杀在“摇
篮”里，降低发病风险。因此，肿瘤
筛查是早期发现癌症和癌前病变的重
要途径，尤其是有肿瘤家族史、有长
期致癌因素接触史、长期不良生活习
惯、有特殊微生物感染史(如胃幽门
螺旋杆菌感染)、长期营养不良等人
群。这些高危人群，特别是年龄超过
45 岁的人，尤其要重视肿瘤筛查，

定期体检。
迈开腿
管住嘴、迈开腿，癌症才能

“绕着走”。近年的数据显示，中国
肥胖人群的比例正在迅速上升。有
充分的证据证明肥胖会导致10种癌
症的风险上升。包括食管 （腺癌）、
绝经后乳腺癌、肝癌、胆囊癌、胰
腺癌、肾癌、前列腺癌、结直肠
癌、卵巢癌和子宫内膜癌。

还有一个因素竟然是“不运
动”。美国一项144万人的大数据表
明，运动能显著降低13种恶性肿瘤
的风险。无论男女，无论胖瘦，无
论是否吸烟，无论身处何地，运动
都能降低癌症的风险。建议每周至
少运动3次。

管住嘴
体重、膳食和运动三者是相辅

相成的。每天饮食要合理搭配，主
食以谷薯类为主，每天摄入总量
250—400 克。其中全谷类和杂豆类
50—150克，薯类50—100克。蔬菜
300—500 克，其中，深色蔬菜应占
一半。水果200—350克，果汁不能
代替水果。畜禽肉类50—75克，鱼
虾 类 75—100 克 ， 蛋 类 25 克 —50
克。相当于 300 克鲜奶的奶类及奶
制品，相当于 25 克大豆的豆制品。
每天摄入的植物油不超过25克，食
盐不超过6克。

烟、酒、槟榔，以及霉变的食
物是绝对应该避免的。腌制的食
物、烧烤类、加工肉类也是明确的
致癌物，能少吃就少吃。红肉和油
炸类食品也有可能增加癌症风险，
摄入量应有所控制。

另外，科学研究发现，敏感、

猜疑、爱生气、紧张焦虑等不良情
绪与癌症的发生密切相关。这些情
绪很容易导致内分泌功能紊乱和机
体免疫力下降，进而导致体内各项
生理功能失调而引发癌症。

求真解惑

心灵驿站
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近年，中国的癌症发病率逐年上升，而美国却在走“下坡路”。世界卫生组织指出，三分之一的癌症是可以预防的，
三分之一的癌症是可以治愈的，三分之一的癌症是可以通过治疗延长寿命的。对比美国的抗癌历程，进一步印证——

防控结合防控结合 让让““致命杀手致命杀手””不太冷不太冷
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很多人都曾对圣经中，夏娃是由亚
当的肋骨变成的说法持怀疑态度，因为
人们一次又一次地询问：“既然男性并
没有哺乳功能，为什么要有乳头？”

那么问题来了，如果你觉得乳头没
有用，那另外一个看似男性不应该拥有
的东西似乎更会让人惊讶，那就是男性
也分泌催产素。

催产素顾名思义，是催促生产的激
素。在女性分娩的最后阶段释放时，可
以引起子宫的收缩和促进胎儿娩出。另
外，催产素也可以刺激乳腺射出乳汁。
这一神奇的激素是由下丘脑产生的。

在高中生物中大家一定都学过下丘
脑和那些年折磨着我们的下丘脑分泌的
促甲状腺激素释放激素，还记得那个接
受了促甲状腺激素释放激素而释放促甲
状腺激素的垂体吗？与这个绕口令一般
的作用关系相同，下丘脑产生的催产素
也需要通过垂体而分泌到血液循环系统
当中，从而产生之前我们提到的促进女
性生产和泌乳的功能。这一过程是如何
实现的呢？

首先我们需要知道，垂体分为两部
分，分别是腺垂体和神经垂体。

神经垂体是一个储存和释放激素的

地方，而不是合成和分泌激素的地方。
因此我们才会说催产素产生于下丘脑，
通过神经纤维输送到神经垂体中储存起
来，而后被释放到血液循环系统当中。
对比之前提到的下丘脑分泌至垂体的促
甲状腺激素释放激素，垂体接受了这个
让“促甲状腺激素”释放的信号之后，
会分泌自己的激素——促甲状腺激素。
这一过程是在腺垂体中进行的，与在下
丘脑中产生的催产素不同。

那么既然男性既不生产胎儿，也不
分泌乳汁，为什么仍然要分泌催产素

呢？这难道是男性是由女性进化而来的
证据吗？真的要相信如此荒谬的假说吗？

其实催产素是一个被名字耽误了的
激素。正如褪黑素的作用是调节人体生
物钟而不是让皮肤变得白皙一样，催产
素的作用更多的是调节人的情绪，让人
变得更加温柔，产生爱意，而不是单单
为了生孩子。与其他的激素相同，催产
素不仅仅会作用在相应的靶器官上 （也
就是目标器官），也会对人的行为产生
影响，从而影响人的行为和情绪，就像
当甲状腺激素增加时我们会兴奋一样。

对于男性而言，催产素对性勃起有着至
关重要的作用。在性唤起过程中，男性
和女性血液中的催产素水平都会提高，
并且催产素也参与到了性高潮的过程。

除此之外，血浆中催产素高峰抑制
应激系统会产生放松的效应，增加信任
感，从而抑制群体内部的攻击性，增加
爱意，并且减少恐惧感，让人们更加珍
爱和平，拒绝战争。这在一定程度上也
说明了为什么很多孕妇在怀孕期间并没
有对腹中胎儿产生很浓烈的母爱，但在
分娩之后却突然间对婴儿爱如潮水。这
是因为催产素影响了孕妇对婴儿爱的强
烈程度。这也是为什么我们更推崇自然
生产而不是剖腹产的原因之一。因此，
催产素作为一个情绪激素，左右着每一
个人的生活，无论对男人还是对女人都
至关重要。

那么如果有人无法分泌催产素，或
者分泌的催产素浓度低会发生什么呢？
换言之，催产素在医学上可以有哪些应
用呢？长期以来，科学家都致力于研究
催产素和自闭症儿童的关系，试图用增
加自闭症患者体内的催产素浓度的方法
来对患者进行治疗。虽然此项研究仍在
进行中，但催产素却为无药可医的自闭
症带来了一线希望。

（作者系美国罗彻斯特大学神经科
学学士）
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近日，日本一家公司推出了一
款有代餐效果的软糖，声称能够补
充人体必需的碳水化合物、蛋白
质、脂肪、维生素、微量元素与食
物纤维，受到了日本饮食不规律人
群的追捧。而随着生活节奏的加
快，人们也越来越追崇用代餐粉取
代正常饮食！

代餐粉真能代替一日三餐吗？不
能！代餐粉只是一个概念，补充的是
人体六大类 42 种必需性营养素。但
是，必需性营养素只能保障人体基本
生存，是营养摄入的一个下限，不能
满足人体的特殊需求。而且，人也是
一个个体，不同年龄，不同性别，不
同身高体重的人，营养需求也是不同
的。

在饮食上，我们讲究食物的多样
性，而不是营养元素的多样性。食物

不仅仅是必需性营养素的复合体，还
有自己独特的营养价值。比如说葡萄
中含有OPC、蓝莓中含有花青素、动
物软骨中有胶原蛋白，这些42种之外
的非必需性营养素，被健康人群食用
后，可对人体产生特殊的作用。不必
需，不代表不需要。

如果每天吃代餐粉而不进行正常
的饮食摄入，可能会出现脸色变得蜡
黄或者苍白，头发干枯、分叉，精神
变得很差，记忆力会下降，情绪暴躁
易怒，身体机能减退等问题。

上述症状的产生是因为缺少了植
物功能化学素的摄入，一些额外的营
养如负责调节神经的、改善情绪的、
增加皮肤弹性的，代餐粉没有办法代
替。同时，总进行相同的营养补充，
不足的营养就会越来越匮乏，给人体
造成不良反应。

在北京市营养源研究所为重症肝
病患者提供的营养加餐包中（两餐之
间食用），不仅有优质蛋白，还有
γ—氨基丁酸、羊肝肽粉、白蛋白

肽、牛磺酸、钙、维生素C、维生素
E等20多种成分。 一个肝脏的营养
加餐就要这么多种，可见，单靠一种
代餐粉很难替代人的正常饮食。代餐
和加餐是两个概念。代餐是要把你的
这顿饭代替掉，而加餐是在正常饮食
之外添加额外的营养补充，具有营养
强化的作用。

人虽然是由细胞构成的，但是不
同细胞的构成是有差异的，肝、肾、
心脏、肠道等的营养需求都不一样，
所以营养一定是复杂且系统的，吃饭
满足正常的生理需求，营养补剂满足
亚健康状态下的改善需求。

另外，人们对美食的追求是永恒
不变的，所以不会为了追求更方便、
健康，把美食替代掉。就成本而言，
把人体必需营养素富集到一块，需要
提纯、研发、复配、生产等，成本会
增加，不是所有人都能接受的。

（作者系北京市营养源研究所人
体健康预警与营养干预研究中心副
主任 ）
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丹尼尔是美国得克萨斯州一家大型连
锁超市的老板。他乐善好施，常常慷慨解
囊，扶危济困，被人称为“大善人”。有
一天他在散步时，发现一个小男孩蹲在路
边，手里拿着一根草茎在地上摆动着。丹
尼尔好奇地俯下身子，问道，小朋友，你
在干什么呢？

小男孩头也不抬地回答道，我在为一
只蚂蚁引路。

丹尼尔听了，忍俊不禁地笑道，一只
蚂蚁需要你引什么路？

小男孩认真地回答道，这只蚂蚁和同
伴走散了，正惊慌失措地四处寻找它的同
伴，我要把它引到它们的队伍中去，这样
它才有生存下去的机会。

离开小男孩，丹尼尔一路上不住地自
言自语道，为一只蚂蚁引路，真的很有
趣、很有创意。

这次的偶遇给丹尼尔心灵带来很大的

震动。他想，给那些迷失方向的蚂蚁引上
一条路，使那些走失的蚂蚁不再迷惘、惊
慌，真的是一种聪明的做法。行善，从某
种意义上讲，也是这个道理。

一天，丹尼尔刚走到公司门口，忽然
被一个中年妇女挡住了去路。中年妇女带
着一个七八岁的小女孩，向丹尼尔泣诉
道，我男人得重病去逝了，我也失业了，
我们母女俩的生活陷入了困境。说罢，女
人从包里拿出相关证明，央求丹尼尔能救
济下她。

丹尼尔听了，心里溢满了同情。如果
这事发生在从前，他会马上掏钱或叫财务
部门拿出一些钱给这对母女救急。但今天
他没有这样做，而是亲切地询问那位女人
以前是做什么工作的？

女人泪流满面地回答道，我以前是做
财务工作的。

丹尼尔听了，眼睛一亮，他对女人说

道，我马上安排人事部门对你进行考核，
如果没有什么问题，你就在超市财务部门
工作，并预支你3个月的工资。

一年后，在超市担任了财务主管的这
位女士，在圣诞节超市举办的晚会上，对
前来参加晚会的丹尼尔说道，谢谢您丹尼
尔先生，是您给我引上了一条自食其力的
路子，同时，也给了我一种人格的尊严。

一天，丹尼尔收到一封雅各布的信。
信中说，他今年刚考入麻省理工大学，由
于父母早逝，生活十分困难，上大学的费
用到现在还没有着落，希望丹尼尔先生能
资助他一下。

丹尼尔给他回信道，你进入大学后，
可以到我公司开在麻省理工大学校外的那
家连锁超市分店打工，我将提前预支你一
年的工钱。

几年后，已是一家软件开发公司老板
的雅各布在公司成立仪式上说道，当初，

我是一个穷困潦倒的学生，我向丹尼尔先
生求助，丹尼尔先生独辟蹊径，给我引上
一条自食其力的道路。如果当初他只给我
一些钱，只能解决一时之急，还会使我养
成懒惰、不劳而获的思想。他的行善，充
满着一种智慧和远谋。

在出席得克萨斯州举办的大型慈善活
动中，丹尼尔对来宾们说了这么一句话，
他说，爱的根本宗旨，是要给被爱的人找
到一条光明、灿烂的路，还要给人以人格
尊严。这是一种道德底线，更是一种人格
力量的升华。

为一只蚂蚁引路，是爱的一种最高境
界。爱的出发点在于引路。引路，是一种
智慧，更是一种心地坦荡的大爱。

引路是智慧引路是智慧，，也是也是爱爱的更高境界的更高境界
□□ 鹦哥的月亮

宇航员返回地球后DNA没改变
流言：近期网络上一则新闻称，经过一年的太

空生活，美国宇航员斯科特·凯利不再具有与自己
的双胞胎马克·凯利相同的DNA。他有7%的DNA
发生了变化。

真相：研究表明，斯科特在返回地球后，他的
一些基因表达发生了变化。基因表达是指细胞在生
命过程中，把储存在DNA顺序中遗传信息经过转
录和翻译，转变成具有生物活性的蛋白质分子。黑
猩猩与人类的遗传物质只有1%不同，如果像该新
闻报道的那样，斯科特有 7%的遗传基因发生变
化，那他现在已经是个完全不同的物种了。

斯科特并没有因从太空返回而成为一个变异
体，他的DNA没有发生根本性改变。基因表达的
变化是身体对环境的一种反应，与在登山或潜水等
极限环境下出现的反应相似。

输液不能预防心脑血管疾病
流言：冬季是心脑血管疾病的高发季节，每到

这个时候，就有人去医院要求打针输液，以此来疏
通血管，改善血稠，提前预防心脑血管疾病。

真相：首先，没有任何研究证明打针输液可以
疏通血管，如果这种方式使用不当，反而会带来过
敏、休克等危害。“改善血稠”更是无稽之谈。

预防心脑血管疾病，主要依靠控制高危因素（如血
压、血糖、血脂、吸烟等）。生活方式的调整也很重要，
比如清淡饮食，少吃多动，劳逸结合，心理平衡，适度
锻炼，保证睡眠等，不是打针输液能够奏效的。

乳牙病变危害未萌出的恒牙
流言：乳牙不重要，也不用补，反正会换牙，

省得小孩子去医院多受罪。
真相：乳牙是儿童咀嚼器官的重要组成部分。

当乳牙出现表面变粗糙、牙面变黑、出现牙洞、食
物嵌塞、疼痛等症状时，需要及时去看牙医。严重
的乳牙病变会危害尚未萌出的恒牙，新牙的牙胚就
长在颌骨内乳牙牙根的下方，当乳牙上出现龋洞，
进而发生牙齿根尖周围炎症时，容易引发脓肿，而
新牙的牙胚在炎症和脓液的环境中发育，就可能出
现新牙釉质发育不全、新牙异位萌出等问题。

更重要的是，乳牙对恒牙的萌出会起“向导”
作用。乳牙的牙根下有继承恒牙的牙胚，乳牙到了
替换年龄就要脱落，继承恒牙就要在乳牙原来的位
置长出。乳牙如果过早地丧失，邻牙就要发生移
位，乳牙原占的空间就要缩小。继承恒牙因空间不
足而萌出于不正常的位置，造成恒牙排列不齐。由
此可见，乳牙坏了危害很大，一定要及时治疗。

（蝌蚪五线谱、北京科技报、北京晚报，上海
网络辟谣等单位共同发布）

催产素顾名思义，是催促生产的激素。在女性分娩的最后阶段释放时，可以引起子宫的收缩和促进胎儿娩出。另外，催产素也可
以刺激乳腺射出乳汁。但是，催产素不是女性的专利，男性也有。男性既不生产胎儿，也不分泌乳汁，为什么仍然要分泌催产素呢？
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