
点 评

美丽科学

8

地址：北京市复兴路15号 邮编100038 电话010-58884136/37/38 传真010-58884135 每周五出版 （2018全年订价：120元）

教育·智慧8
编辑/李 苹2018.4.6

科普时报

多彩世界

2月底从美国回来，收到了一位
家长对自己课程的反馈：“对我们家
长而言，最大的收获就是通过林老
师您和陈飞在美国的一次海边谈
话，孩子的困惑和烦恼主动和您倾
诉，并得到了您的帮助。也让我能
够深层次感知自己孩子的内心深
处，让我和他今后的沟通相处更加
顺畅，这也是作为青春期孩子家长
最需要帮助的地方。”

这位妈妈所讲的海边谈话，以
及孩子的困惑和烦恼，发生在 2 月
份我带着几位初中生去美国学习三
周期间所发生的一件事。

陈飞 （化名） 是一名来自广州
的初中生，天资聪颖，在班级里能
够轻松保持前 3 名。这不禁令我想
起自己初中的一位同姓同学，上课
睡觉，考试全班第一。我与陈飞以
及其他几位来自全国各地的学生很
有缘份，陪着他们在美国共同度过
了难忘的3周。

我是一位幸运之人，因为来自

天南地北的家庭，无一例外，每次
见面，都会给予我最大的信任。这
种人与人之间初始信任，我非常珍
惜。与此同时，接触了这么多家长
和学生，我发现越来越多新一代的
家庭，在教育理念以及教育投入已
经今非昔比。

这篇文章要讨论的话题，是关
于优秀中学生面对的一种共性困
惑，也是一种成长的天花板。很多
家长很难察觉到，包括很多年前我
自己的父母。

陈飞的妈妈在电话里感叹我在
美国短短的 3 周时间所捕捉到的信
息，居然比她作为孩子母亲在之前
的14年里都深刻。乍听起来，似乎
我有过人之处，非也。这其中的秘
密是因为我自己曾经经历过这种困
扰和不安，因此我与陈飞产生了一
种共鸣。

那么这个天花板到底是什么？
家长该如何做，能够帮助自己的孩
子突破这个天花板，真正的更上一

层楼？
接下来我希望通过陈飞的故事

和自己作为过来人的经历，跟读者
探讨这个话题，逐步揭开谜底。

因为偶然的机会，陈同学报名
参加了我的寒假美国中学实战课
程。刚接触几天，我对他有了基本
认识：情商、智商、身体素质都超
越同龄人，因此我对他这次美国行
相当放心。事实上，几周下来，他
的确如此。在美国课堂内外，与同
龄人以及成人，与同性以及异性、
老师和美国住家的相处，都相当适
应。引用他回国后，对自己在美国3
周的总结片段，“我自己也惊讶于我
的适应“（这是原话）。

但是，这么一位优秀的个体，
在美期间的一个晚上11点左右，突
然发短信告诉我说自己的心情不太
好，希望与我语音沟通。我感觉到
他肯定心里有事，为了能够与他深
度沟通，当天晚上我与他约定，在
海边散步、谈心。

面对浩瀚的太平洋，每个人显得
如此渺小；呼吸着带有一点凉意的空
气，一切烦恼似乎已经烟消云散。这
样的一种场景布置，诗人可以吟诗，
青年可以谈恋爱，当然也为老师与学
生谈心提供了完美的空间。

林：你现在心情如何？
陈：还行，已经没有问题了。
林：那就好。我们要不聊一聊

你之前的一些想法？
陈：嗯。
林：你当时心情不好，是不是

因为想家了？
陈：其实也不是。说实话，我

其实一点都不想家。（停顿几秒）但
是我有一种罪恶感，所以我会心情
不好。

陈同学所说的这种罪恶感，我
深有感触，同时也深感同情。这种
罪恶感，出自对于父母的内疚。简
单来讲，就是感觉自己辜负了父
母。中国文化提倡“父母在，不远
行。”

但今天我们不仅仅远行，而且在
异国他乡对父母却没有思念之情。如
果将中国传统文化的标准放大来看待
这种行为，是不是很容易被理解成不
孝。这就是陈同学的内心负担。

青少年是一群好奇并敏感的群
体。因为好奇之心，他们被新鲜事
物所陶醉、所降服，在短时间内心
被占据；因为敏感之心，他们又会
背负着很多价值观、道德标准。当
两者发生略微冲突的时候，他们产
生困惑、内疚、罪恶感，等等。

就程度来讲，陈飞的内心矛盾
仅仅是一种轻微的困惑，回到父母
身边之后内心自然会得到平静。这
种现象往往会发生在优秀“懂事”
的青少年身上，尤其是父母为了孩
子的教育所做的牺牲越多，或者是
有意或无意给了孩子一种父母自我
牺牲的压力，那么个体的内心的矛
盾可能会越强烈。

青少年如此，其他年龄段也有
类似的感受。一位大学生，在选择专

业上可能迫于父母主观或潜意识的压
力，不得不做出妥协；一位恋爱中的
青年，可以因为满足父母的愿望，而
不得不中断一份感情；一位创业中的
北漂成年人，永远生活在自己的事业
和照顾父母之间的挣扎之中。

不论是哪个人群，其实最渴望
的是得到父母最大的支持，而这种
支持不是父母勉强的允许 （这将又
会成为一种新的压力）。如果父母能
够发自内心为孩子的学业探索、感
情探索、事业探索而真心开心；即
使孩子犯错，即使孩子失败，父母
还是会感受到一种满足感。

如果父母做到了这点，那么他
们已经帮助孩子突破了成长的天花
板，已经全然释放了孩子的潜力，
因为孩子内心的枷锁从此被打开
了。（事实上，许多父母自身是一直
戴着枷锁的）

因此，我在跟陈飞妈妈沟通给
予反馈的时候，最大的建议是让她
以最清晰最直接的语言，大声告诉
陈飞，父母的最大愿望是他自己能
够走得更远，更高，而且父母必须
是真心如此。

正如唐代诗人李白在 《将进
酒》写到的“天生我才必有用”，言
外之意，每个人不仅仅是不一样
的，而且本来天生都有自己的使命。

突破这层天花板 孩子从优秀变卓越
□□ 林 杰
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生活在城市里的孩子们，时
常渴望回归大自然。碧海蓝天的
映衬，郁郁葱葱的树木都展现了
无限生机。

人类在向自然界索取、创造
富裕生活的同时，常常以牺牲自己
的生存环境作为代价。人类对环境
破坏的根源在于对环境的不正确态
度，因此树立正确的环境观念、推
行生命教育就显得尤其重要，这对
于整个人类的价值观和道德观取向
都有着深远意义。

鸟儿是大自然的精灵，是自
然环境资源的重要组成部分。我
校通过开展野生鸟类的观察与研
究系列生命教育课程，引导小学
生关注自然、亲近自然、热爱自
然，进而产生自觉自愿保护自然
的行为。在参与课程的过程中学
会尊重生命，敬畏自然。

学生的发展需要更广阔的视
野，“爱鸟爱自然”生命课程是
我们为了满足学生的需求应运而
生的，这些课程引领孩子们拥抱
自然、热爱生命、愉悦身心，在
丰富多彩的生命科学实践探索中
走进自然、走进生活、走进自
己、走向未来，从而净化心灵，
培养学生形成高尚的道德情操。

我们任重而道远！
（作者系北京东城区和平里

第四小学副校长）

2018年1月30日。今天在奥森观鸟真
是收获颇丰，我竟然看到了十几种鸟。

一清早我们就穿戴好装备，在刘
老师的带领下，开始观鸟。虽然天气
有些冷，但是一想到与好朋友的相
遇，心里非常高兴。

最难观察的就是戴菊了，它是一
种不到10厘米的鸟，总爱在针叶丛中
钻来钻去，加上其娇小的身材，想看
到它的真面目可不易呢！我们追了它
很久，终于在一棵柏树上发现了它。
我举起望远镜，戴菊清晰可见。它头

顶中央是柠檬黄羽冠，两侧有明显的
黑色侧冠纹，眼周灰白色，非常可
爱。听老师讲它行动敏捷 ，白天几乎
不停地在活动，常在针叶树枝间跳来
跳去或飞飞停停，边觅食边前进，并
不断发出尖细的“zi~zi~”的叫声。这
淘气的小家伙居然在我们聚精会神地
观察时，偷偷的又溜走了。

随后，我们又来到北边的水域，
没封冻的水面上集结着绿头鸭群。
啊！我们突然发现了一只绿头鸭和家
鸭结合生出的宝宝，虽然也是绿色头

部，但是它的臀部上翘，不像绿头鸭
只有4根卷翘的中央尾羽。看着它翘着
屁股游来游去，可爱至极。据老师
讲，绿头鸭游泳时尾部露出水面，善
于在水中觅食、戏水。它特别喜欢干
净，常梳理羽毛，睡觉或休息时互相
照看，以植物为主食。

我们顺着湿地继续寻找，期间看
到了大斑啄木鸟、苍鹭、燕雀、雀
鹰、黑水鸡、白头鹎、棕头鸦雀、池
鹭、鹪鹩等。它们就像隐匿在丛林间
的小精灵，为寒冷的冬天增添了勃勃
生机。我们都非常小心，安静地观
察，唯恐把它们吓跑。这些鸟给我们
带来了欢乐，我们要爱护它们，尊重
它们，让它们永远和我们在一起。

我喜欢观鸟活动。
（作者系北京东城区和平里第四小

学四年级学生）

语文学科教师 吕文英
王怡菲同学把自己在观鸟过程中看到

的、听到的、感受到的写得清楚详细，字里
行间透露出对鸟儿的喜爱之情。看起来她经
常参加观鸟活动，才选择了最有特色的小
鸟，写得这么灵动。尤其是她的语言十分质
朴流畅，是感情的自然流露，正像伟大的作
家高尔基所说“应该写得朴素，愈朴素愈
好，而且愈能打动人”。

科学学科教师 刘春燕
在大自然中观鸟的机会稍纵即逝，短

短的几秒钟，要快速观察鸟的各种信息，
与头脑中的信息做出比对，非常锻炼学生
运用科学的观察方法，在短时间内通过观
察获取最大量有效信息的能力。

语文学科教师 韩雯
很多人最初观鸟也许是因为好奇，

随着和鸟儿不断深入的接触，好奇慢慢

变成了热爱。大自然才是最真实、最美
的课堂。带着孩子们一起去观鸟，除了
希望丰富他们的知识，更希望他们多多
融入自然，感受自然，敬畏天地间的每
一个生命。

美术学科教师 刘彤
观鸟的学生中，有我教过的已上高

三的学生，繁重的课业也没有让她放弃
对鸟的热爱，比我还高的个子，却依然

像小鸟一样活泼地跟我汇报参加观鸟大
赛的感受，给我欣赏她笔下无比灵动的
小鸟，我深深体会到了观鸟的魅力。

音乐学科教师 康建新
大自然是无穷无尽的知识宝库，是每

个人的良师益友，是大家天然的运动场、
音乐厅。走进大自然，寻找生命的力量和
秘密，换一种环境，怀着崇敬的心去感悟
生活中的真谛。

奥 森 观 鸟 日 记
□□ 王怡菲

彩色电视DIY
1962 年，瑞典的电视只能播放一个频道，而

且还是黑白的。但在 4 月 1 日这天，瑞典电视台
（SVT）的技术专家谢尔·斯坦松亮相节目中，向公
众宣布利用最新技术，所有观众都能用黑白电视
看到彩色节目。

那这个最新技术是什么呢？谢尔说其实特别
简单，就是在电视上蒙上一层布满细网孔的屏
障，就能使图像呈现色彩。他还在节目中解释了
其中的原理，这是利用了双缝干涉现象等光的性
质，反正就是用各种专业术语狂轰乱炸了一通。
那家里哪找这种布满细网孔的屏障呢？研究发
现，尼龙长筒袜的效果就不错，只要剪开一只长
筒袜罩在电视屏幕上，黑白电视一秒变彩色！

操作步骤这么简单，那还不赶紧行动？于
是，成千上万的瑞典人就真的按谢尔说的，进行
了实验，但最终他们发现都被骗了……现在不少
瑞典成年人还能回忆起自己小时候看到自己的父
母——尤其是爸爸们——满屋子找尼龙袜往电视
上套的情景。

不过值得一提的是，在8年后的愚人节，真正
的彩色电视图像传输真的在瑞典问世了。

行星连珠，漂浮一刻
1976年4月1日，天文学家帕特里克·穆尔爵

士在BBC的广播节目中声称，9点47分，一个千
载难逢的天文现象就要发生了：冥王星、木星和
地球会连成一线，而这个现象会引起地球重力暂
时失调，消减掉部分万有引力。他呼吁公众在这
个时间节点，都起身跳一跳，这样可以就可以感
受到漂浮在空中的感觉。

现在我们已经知道这是个恶作剧了，但是说
出来你可能不信，在当时很多人尝试之后竟然

“真的”漂浮起来，他们纷纷打电话给BBC，诉说
这种奇妙的体验，据报道，BBC的电话都被打爆
了，一个女人甚至说，她和她的朋友从椅子上飘
起来，在房间里荡来荡去……

不过，穆尔爵士的这个恶作剧并不是来嘲讽
大众无知的，1974年的畅销书《木星效应》（The
Jupiter Effect） 里写到了“行星连珠”将导致1982
年的地球发生大灾难，而穆尔早就对这种伪科学
深恶痛绝了。

宇航员登月腐蚀地球
2005年4月1日，《自然》 杂志一向以严肃和

权威著称，但在当年的愚人节也变得不正经了，
这一天，《自然》网络版刊登文章称：人类登月给
月球带去细菌，造成月球的腐蚀，目前月球已经
减重几千公斤。新闻一经发布就立刻吸引了众多
媒体的眼球，并被国内媒体纷纷转载。

然而，大多数人却忽视了文章最后不明显的
标注：在愚人节的名义下，《自然》杂志网络版跟
大家开了一个小玩笑。可以肯定的是，到现在都
没有人证明月球上有细菌。4月2日《自然》杂志
撤销了这条新闻。

事实上，根据国际公约，宇航员进入天体系
统前和返回地球后都必须进行严格的消毒以保护
天体生态，因此说宇航员登月将细菌带上月球是
基本不可能的。

水是一种生物
2016年4月1日，国内著名科普网站果壳网，

在当年愚人节的这天发布了一篇文章 《重大发
现：水是一种生物，人类或已被寄生》，文章中称
艾莫托教授宣布了一项惊人发现：我们身边无处
不在的水实际上是一种无定形生物组成的集合
体，它们具备动物的特征，并且，很有可能已经
产生了文明的雏形。

文章还从水的运动能力、空间感知能力、躲
避危险、部族与战争等方面进行了论证。值得一
提的是，这些图片都是真的，只不过不像果壳解
释的那样罢了。

文章最后还说，教授已经找到了一种可以防
止水文明入侵的途径——脱水疗法，委托果壳代
为招募被试，可以说是非常的恶搞了。虽然在这
篇文章的“阅读原文”中，果壳随即就进行了辟
谣，但是架不住真的有人信啊，这篇文章甚至还
登上了某小学生科学报……

不得不说一句，科学家不正经起来，真的是
挡不住啊！2018，用科学武装自己的头脑，对各
种不科学说no！

盘点科学界的愚人节恶作剧

科学家也不“正经”

当你看着美食节目在厨房里准
备做一顿大餐的时候，主持人说，
准备 20 克食用油、50 克淀粉的时
候；当你跟着某减肥APP制定每天
的食谱，里面说中午吃 100 克大
米、全天食用盐不超过 4 克的时
候，是不是快疯掉了？谁知道 100
克大米是多大一堆呀！

现在，让我们用 3D 打印机完
成一项“伟大”的小作品，这个小
作品对于爱下厨房的美食家、想要
保持好身材的吃货、减肥者爱好者
来说都将是一个福音。这个项目叫
做Measuring Cube，中文名字量杯
立方体，或者叫做“小方”吧。

“小方”量杯立方体是一个国
外的开源项目，设计的初衷就是为
了让厨房里的煮妇扔掉各种大大小
小的勺子、汤匙、量杯等等那些不
精准的家伙。它的外观是一个立方
体，向内凹进各种容量的凹槽，在
凹槽上标明各种容量刻度。这么好
的东西，某宝上都没有卖的，目前

只能用 3D 打印机来自己制作。注
意，Measurement Cube受美国专利
申请的保护，你可以自行下载制
作，但是不能用于商业用途或申请
知识产权哦。

首先准备好以下材料和工具：
一台可以上网并装备Cura或其他3D
切片软件的电脑；3D打印机（打印
尺寸 100mm×100mm×100mm 以
上）；3D打印材料（PLA材料）。

第一步：下载“小方”3D 模
型文件在Thingiverse.com网站搜索
Measuring Cube项目，下载所有的
3D 模型文件。作者提供多个版本
的模型，包括英制单位版本、公制
单位版本、双单位版本以及一个
mini版本 （最大容量是标准版的一

半）。下载后你可以根据需要选择
要打印的模型。

第二步：使用 3D 打印机打印
“小方”将要打印的“小方”3D模
型文件（.stl文件）使用切片软件进
行切片。切片软件通常是你的 3D
打印机附带的软件，相当于你在打
印稿件前打开 Word 文档，设置字
体、页边距等。作者建议在切片软
件中将模型的填充率设置为 12%，
打印层高设置为1mm或2mm。

第三步：等待打印机工作完成
就好了，对于一个厨房里使用的量
杯，应该不用太多的装饰、打磨、
涂色什么的，所以当 3D 打印机工
作完成，一个能够精准“掌控”你
的嘴的伟大作品完成了。

你可能要问，使用 3D 打印机
制作的东西接触食物安全么？我们
最常用的 3D 打印机材料是 PLA 材
料，（英语：Polylactic Acid 的缩
写）。它一般使用的是玉米、木薯
提取出的淀粉，甘蔗和甜菜提取的
糖和秸秆等提取的纤维素，经过发
酵、脱水等过程获得乳酸。在制成
3D 打印耗材的时候，再加入少量
添加剂和色素等，因此正规厂家生
产的聚乳酸材料无毒、无刺激性气
味，可生物降解，冷却收缩率较
小，非常适用于打印制作食用级别
的作品。不过要注意PLA材料熔点
温度较低，不增强的PLA材料在67
摄氏度以上就开始软化，因此不能
用来盛放高温食品。

溶液中，阴离子与阳离子结合形成不溶
于水的化合物的过程，称为沉淀反应。这些
图片是用微距镜头捕捉到的沉淀反应影像，
从艺术的视角探索了各种沉淀物的色彩与形
态。

在看到这些图片以前，也许你很难想象
复杂的方程式背后是这样充满节奏的画面：

黑暗中渐次成形的沉淀物仿佛是具有生命的
胚胎，孕育着微观世界的千变万化。缓慢生
长的“触手”，一点点膨胀的“躯干”，它们
有着自己不徐不疾的节奏，成为实验室中自
由游弋的精灵。

李聪/文 朱文婷/摄影
（美丽科学和中国化学会供科普时报专稿）

游弋在夜空中的精灵游弋在夜空中的精灵

图1：碘化铅沉淀
图2：氢氧化铬沉淀
图3：氢氧化铁沉淀

量杯“小方”精准把控你的嘴
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4月1日愚人节，这个节日虽从来没有得到官
方的认可，但是却在世界各国被玩得不亦乐乎。

纵观大多数的愚人节恶搞以及骗术，其实都
是很容易识破的，但是下面德拉学院要给大家介
绍的这些恶作剧就不一样了，它们出自一群不正
经的科学家之手，缺乏相关的科学知识，你很容
易就被他们带到坑里了。


