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最近，德美两国科学家发表的一项跨越
50年的调查，就试图为家长和老师理清部分
头绪，看看青少年时期的哪些可培养的行为
和能力，为他们带来了更好的未来。

据 《环球科学》 披露：德国图宾根
大学教育心理学教授 Marion Spengler、美
国伊利诺伊大学心理学教授 Brent Rob-
erts 等人在最近发表的一项研究中表明，
对学校感兴趣、在学校负责任的完成各
项任务、拥有良好的写作和阅读技能，
这些可以培养的行为和习惯，与未来较
高的收入以及较高的受教育程度息息相
关。

跨越50年的研究
这一研究是基于美国一个面向全国高

中生的调查，这项调查起始于1960年，超
过30万学生参加，这些学生来自美国1353

所学校，从乡村到城市，包含了不同的经
济、文化以及社会背景，参与调查的人数
占到当时美国高中生总人数的5%。

每个参与调查的学生都进行了为期两
天的测试，并在其后1年、5年、11年进行
了跟踪调查研究。2009年，当研究人员重
新审视过去的数据时，他们立刻意识到这
项调查的价值，这些数据太稀有和宝贵
了。很快，研究人员再次进行了新一轮的
研究，这个时候距离当年的调查已经过去
了50年，曾经十几岁的年轻人，已经60多
岁步入老年了。

科学家们希望根据50年来的数据，回
答这样的问题：青少年早期的能力、兴
趣、性格将如何影响长期的健康和幸福？
为什么有一些人可以保持身体和精神上的
健康，以及财务上的富足，而另外一些人

却总是面临各种各样的挑战？青少年时期
的数据能够预测成年甚至老年生活的未来
吗？

三个至关重要的品质
基于历时50年的数据，心理学家才发

现，高中时期的行为、习惯与未来的高收
入和高学历有关，即使过去了50年时间，
这一相关性依然存在。

研究人员分析了1960年346660个学生
的数据，11年后81912 人的跟踪数据，以
及50年后1952人的数据。最早期的调查主
要聚焦于学生的行为、态度、个性、认知
能力、父母社会经济条件以及人口统计因
素。跟踪调查主要考察总体受教育程度、
收入以及职业声望。

做一个负责任的学生、对学校感兴
趣，在阅读和写作这三个方面，11年和50

年的数据都显示这些因素与未来获得更高
的教育水平、更有声望的工作明显相关，
这些因素也与50年后的高收入有关。即使
研究人员控制了父母的社会经济地位、认
知能力和其他广泛的性格特征，如责任
心，大多数影响仍然存在。

“我们的研究发现，那些在高中时期显
示出对学校更感兴趣，拥有更好的写作技
能的人，报告他们现在获得了更高的收
入。”Brent Roberts 说，“在学校的时候，
表现出负责任行为的学生，他们倾向于拥
有更高的职业声望。”

“家长和老师培养出的青少年的特点和
技能，如何提升他们在未来的成功？教育
学家现在越来越关心这个问题。” Marion
Spengler说。“我们的研究发现，在高中时
期具体的行为，对一个人的未来有持续的
影响。”

虽然，这些结果并不一定令人惊讶，
但 Spengler 的研究表明青少年在学校的行
为表现确实能够可靠的预测未来的成功。

“这项研究强调了在人生重要时期的行为，
可能会对人的一生产生长期的影响。”
Spengler说。

对于家长来说，对孩子关注的焦点看
起来不能仅仅放于短期的学习成绩，关注
和培养他们的行为和习惯对更长远的未来
可能更加有益。

3D打印是当下STEM教育中很重要的内
容，很多学校的创客空间里都装备了3D打印
机，下面我们来使用3D设计软件和3D打印
工具，做一个弹匣形状的电池收纳盒，可以
把废旧的电池，一颗一颗压入“弹匣”中，
是不是很酷！

准备好以下的材料和工具：装备 123D
Design或其他3D设计软件的电脑、3D打印
机及3D打印材料、500mm长，直径0.3mm
钢丝一根、M4×20沉头自攻螺丝钉一枚。

第一步：设计你自己的“弹匣”
我们把废旧的5号电池或7号电池作为

“子弹”装入弹匣，就要先了解一下真实的弹
匣结构。其实弹匣结构很简单，由外壳、托
弹板、弹簧、弹簧底板和底托组成。

我们只要使根据电池的尺寸，使用
123D Design之类的3D设计软件，设计一个
合适的长方体盒子作为外壳，再装配好托弹板
和弹簧就好了。即是你无从下手，可以在著名
的3D设计分享平台下载基于AR-15步枪弹夹
的3D设计源文件，再导入设计软件，调整尺
寸，改成适合7号电池或其他电池的弹匣尺
寸。最后保存成.stl格式的文件即可。

第二步：使用3D打印机打印“弹匣”
部件

将设计完成的3D打印文件导入到你的
3D打印机中，逐一打印出来。需要注意的
是，弹夹外壳的部分尺寸较大，高度较高，
为了防止打印失败，建议在切片软件中在底

部增加裙边（Brim）避免打印过程中和底板粘贴不牢倒掉。
第三步：将打印好的部件组装起来
打印完成外壳、托弹板、弹簧底板和底托之后，还需要

一个弹簧。用直径0.3mm的钢丝，完成一个可以放入外壳的
方形弹簧。将托弹板从底部放入外壳，再依次放入弹簧、弹
簧底板即可。最后在弹簧底板拧上准备好的M4×20沉头自
攻螺丝钉。底托是一个滑槽设计，可以方便的拆装，当底托
安装到位时，螺丝钉的头部就会“咔哒”的一声嵌入底托的
螺丝孔中，防止底托滑动，如果想拆下底托，只要用一支笔
向内顶住弹簧底板就可以了。

现在，你就有一个超酷的电池收纳“弹匣”了。把没电
的电池一颗一颗的压入弹匣，那声音很清脆，是不是有马上
投入战斗的感觉？赶快用的3D打印机动手造起来吧！
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不要小看了静电，静电也蕴藏

着惊人威力，令人生畏，如氢气球
突发危险、粉尘环境意外爆炸等。

静电是如何产生的？
任何两个不同材质的物体接触

后再分离，即可产生静电，比如头
发和梳子，地毯和拖鞋，衣服和身
体，或者气球和猫，而产生静电的
普遍方法，就是摩擦。因为空气也
是由原子组合而成，所以可以这么
说，在人们生活的任何时间、任何
地点都有可能产生静电。

静电的危害？
与氢气接触发生危险：氢气是

化学性质非常活泼的可燃气体，一
个小小的火花就能将其点燃。而静
电电弧能够将氢气球击穿并点燃，
所以，当氢气球遇到静电释放的确

存在着巨大的安全隐患！
与 粉 尘 接 触 发 生 危

险：粉尘若想燃烧，必须
要满足三个条件，第一个
条件就是要有充足的氧
气，其次要有火源，最后
也是最重要的一个条件就

是可燃性粉尘要形成一定浓度的粉
尘云。那为什么静电火花会导致粉
尘云发生爆炸呢？

举个例子来说，在一个空间里若
存在三颗粉尘颗粒，颗粒彼此间的距
离很远，静电若点燃其中一粒粉尘，
其散发出的热量无法将另外两粒粉尘
颗粒点燃。若是将这个空间放入十颗
粉尘颗粒，颗粒间的距离将会大大缩
短，若其中一颗被引燃，所放出的热
量就可以轻易地波及到周边的粉尘，
从而使整个云团发生燃烧。

如何防静电？
对 付 静 电 ， 我 们 可 以 采 取

“防”和“放”两种方法。
“防”，尽量选用纯棉制品作为

衣物和家居饰物的面料，避免使用

化纤地毯和以塑料为表面材料的家
具，以防止摩擦起电。远离诸如电
视机、电冰箱之类的电器，以防止
感应起电。

“放”，就是要增加湿度，使局
部的静电容易释放。当你关上电
视，离开电脑以后，应该马上洗手
洗脸，让皮肤表面上的静电荷在水
中释放掉。冬天尽量选用高保湿的
化妆品，常用加湿器。在室内饲养
观赏鱼和水仙花也是调节室内湿度
的一种好方法。

静电的利用？
合理利用小小静电也能发挥大作

用。静电在近代科学研究中应用也很
广泛，静电除尘，可以消除烟气中的
煤尘；静电复印，可以迅速、方便的
把图书、资料、文件复印下来；还有
静电照相、静电加速器、静电喷涂、
静电植绒等很多有趣的知识点。

“化学花园”是一类经常在科普活动中给孩子演示的
化学反应：丢到硅酸钠溶液中的金属盐会与硅酸钠溶液
反应，产生可以生长的不溶物，好像有了生命一样。这
种生长和生命有关系吗？

100多年前，法国科学家Stéphane Leduc认为化学
花园反应可以解释生命的机理，并创造了“合成生物
学”（Synthetic Biology） 这个词汇。我们现在知道，生
命的化学基础要远比化学花园中的无机反应复杂得多，
Leduc的观点是错误的。然而，近几年美国航天航空局
（NASA）的科学家推测，某些化学花园会产生氢离子浓

度差，原始生命可以利用这样的浓度差作为能源，因此
地球上的生命有可能起源于类似化学花园的海底热泉结
构。100多年间科学家对化学花园深入研究让我们对生命
有了更深入的理解，这正是在认知层面科学之美的体现。

图片捕捉了硝酸铜和氯化钙在硅酸钠溶液中的反应
瞬间，是不是很神奇呢？

李聪/文 朱文婷/摄影
（美丽科学和中国化学

会供本报专稿）

硅酸钠溶液中的硝酸铜 硅酸钠溶液中的氯化钙

别致的新生别致的新生

静 电 是 如 何 产 生 的静 电 是 如 何 产 生 的
□□ 小心宝

每个人的出身天差地别， 经历大不相同，长久以来人们都想知道，究竟是什么样关键的品质，
决定了一个人的命运走向呢？青少年的哪些能力和行为对他们的未来是真正有帮助的？如果对此稍
有了解，可能家长就能有的放矢，将精力用在真正重要的地方。跨越一项50年的大型研究显示：

在校作文写得好 未来收入会更高
□□ 李晓慧

中国计量科学研究院院长方向委员表示，
素养是国民文化素养的重要组成部分。改革开
放40年来，我国的科技发展日新月异，但是科
普工作力度却明显滞后于科学发展，这导致部
分公众科学素养不高，而且对我国的科学技术
水平和科研能力认识不足，从而造成科技文化
自信缺失。要重振科技文化自信，除了依赖科
技创新，更需要加大力度开展科学普及，推动
公众科学素养的普遍提升。

科学家是原创科普作品的最好发源地，所以
我们要加强建立专业化、高素质的科普人才队
伍，特别要充分调动科学家的科普工作责任感和
使命感。建立面向公众开放科研、开展科普活动
的制度，把开展科普工作作为科研机构的考核指
标、科技成果的评估指标和专业技术职称的评价
指标。同时壮大科普志愿者队伍等，在全社会营
造关心、支持科普工作的良好氛围。

科研和科普机构有丰富的科普题材，主流
媒体有立体的传播渠道和展现手段，所以要加
强科研和科普机构与主流媒体的合作，挖掘科
普题材，丰富创新科普形式，利用报刊、广
播、电视，特别是网络、移动端等新媒体，采
用多种形式进行科普传播。同时还应加强媒体
和新闻工作者传播科学信息的能力。

“双一流大学建设一定要把人才培养放到突
出位置，培养一流人才的才是一流大学。”全国
政协委员、中国社会科学院大学党委书记、常
务副校长张政文说，不同学科专业人才培养不
一样，各有各的规律，所以要实事求是，按人
才培养的规律来培养。

“高质量发展”是今年两会的热点词汇，现
实生活中，也越来越成为百姓评价教育的关键
性影响因素。

坚持内涵式发展是实现高质量教育必由之
路，而建设一支高素质的教师队伍则是坚持内涵
式发展的立教之本。近年来，高校人才流失状况
屡见报端，特别是中西部地区高校的人才流失比
较严重，这是一场没有硝烟的战争。

作为贵州大学本土培养出的院士，全国人大
代表、中国工程院院士、贵州大学副校长宋宝安
认为，培养教师对学校的认同感非常重要，要有
文化认同、感情认同，要给他们舞台，大多科学
工作者还是深爱一直奋斗的这片土地。

加大科普力度
提升国民素养

培养出一流人才
才算是一流大学

两会代表
委员声音

“追求内涵式发展的高等教育没有休止
符。”全国人大代表、南京大学校长吕建表示，
改革是“牵一发动全身”，倒逼学校课程体系改
革，也逐渐改变教师重视科研、不重视教学的
教学生态。“高等教育真是没有捷径可走，内涵
式发展是一个缓慢变量。内涵式发展的最终目
的是提高人才培养质量。”

吕建说，大学的内涵是丰富多彩的，包括精
神内涵、办学理念、治理体系、改革举措、学科
结构、大师治学、学生成长。早在10年前，南
京大学就开始关注学生未来的发展走向问题，实
施了“三三制”培养模式改革。改革让学生有三
条途径可以选择：一是专业学术道路，学校有专
门设计好的课程模块和导师指导体系；二是交叉
复合型人才，因为南京大学学科门类多，学生可
以跨界学习；三是创业就业型人才，南京大学入
选国家首批双创示范基地。

高教内涵式发展
提高人才培养质量
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科普时报

科米课堂为贫困地区科学教师答疑解惑
□□ 科普时报记者 王 飞

科普时报上周曾报道，由科米
直播、中国教科院小学科学教育研
究中心共同主办的科米课堂科学教
师培训班（第一期）在京开班。

此次培训活动邀请了多个领域
的科技工作者给来自贫困地区的骨
干老师们解答疑惑，传授科学的方
法，培养科学的思维，通过提出问
题，解决问题，树立科学观，让老
师们对科学有了一个全新的认识，
对今后的科学教学工作也有一个很
好的指导作用。

“2018年科米课堂精准扶贫公益
项目”科学教师培训班 （第一期）
的科学家培训课程上，六位科技工
作者为老师们带来精彩的一课，使

参加培训班的老师们受益匪浅：
北航传媒集团 《航空知识》 杂

志社科普图书工作室负责人、中国
载人航天工程官方网站原主编、航
天科普专家张智慧老师主讲题目

《航天科普与小学科学教育》；
北京交通大学国家级物理实验

教学示范中心教师、青年科学家社
会责任联盟副秘书长陈征老师主讲
题目 《兴趣是最好的老师——对小
学科学课的一点陋见》、《身边的科
学——随手可做的科学实验》；

吴宝俊老师现就职于中国科学
院大学，他在 2014 年出版的译作

《爆笑科学漫画-物理探秘》入选中
国科学院2014年度十大优秀科普图

书及科技部2014年度全国优秀科普
作品。2017年，吴宝俊担任央视科
普综艺节目《加油向未来》科学策
划，这次培训他主讲的题目是《物
理学有什么用》；

中国科学院地质与地球物理研
究所研究员、国家优青和“侯德封
奖”获得者、教科版小学 《科学》
教材顾问及审读专家杨蔚老师主讲
题目《我所理解的科学研究和科学
教育》；

中国科学技术大学教授、中国
科技大学少年班班主任、博士生导
师江俊老师的主讲题目是《未来科
技与成长面向未来》；

中国科学院国家天文台科学传

播中心主任，中国科普作家协会副
理事长郑永春老师主讲题目《科学
教育中的天文内容及其相关》。

3 月 13 日，科米课堂精准扶贫
公益项目科学教师培训班 （第一
期） 的老师们还来到了北京市丰台
区丰台第一小学。通过精彩的公开
课，给全国各地的科学老师们提供
一个交流互动的平台。

来自四川省巴中市通江县第二
小学彝族的洛子时铁老师运用“螳
螂捕蝉，黄雀在后”的真实典故，
引导学生自己画出食物链，通过了
解学生的学前知识，制造认知冲
突，让学生们理解了人与自然和谐
相处的主题，把人们耳熟能详的知

识点推上了一个新的高度。
北京科学学科带头人、北京市

丰台区丰台第一小学的孔晓燕老师
讲了《月相》一课。月相一直是学
生掌握的难点，却在孔老师的步步
引导下，让没有一点基础的四年级
小学生充分掌握了这个难点。整堂
课中，老师充分利用模型教学，培
养学生的观察能力，又通过引导打
破学生定势思维，建立新的模型。

教学结束之后，北京市教育科
学研究院小学科学教研员，中学高
级教师，教科版小学《科学》教材
编写核心成员贾欣老师主持了教学
研讨会，对两位老师的教学进行了
深刻的分析，从切入点到引导再到

整个课堂的节奏控制，让在座的老
师们收获颇多。

此次活动得到了北京市丰台区
丰台第一小学殷楠校长的大力支持，
殷校长表示这是一个非常有意义的
活动，提高科教水平是每一位老师
的责任，她愿意与科米一起，携手
共同推进科米课堂精准扶贫公益项
目，为科教科普事业贡献力量。

科普时报、中国科普网科普全
媒体平台科米直播总监制冯海表示，
科米课堂科学教师培训班不仅为科
教老师们培训如何上科学课、如何
学科学，更让老师们在实践中检验
真理，真正做到了学以致用，让老
师们的科教水平得到了很大的提升。

张智慧张智慧 陈征陈征 吴宝俊吴宝俊 江俊江俊杨蔚杨蔚 郑永春郑永春


