
生物体内充满了电荷，一切生物的
诞生、生长、进化、衰退、凋亡的生命
过程，依赖于生物电，没有生物电场，
就没有生命。

“生物电”一词是意大利科学家加伐
尼在 1791 年对青蛙解剖过程中发现肌肉
中的电能现象后命名的。19 世纪医学家
们利用电位器初步检测出神经细胞膜受
到刺激后产生的电流。20 世纪后准确测
得细胞膜电位，例如，细胞内钾离子是通
过电离子通路穿行于细胞膜内外，心电图
观察心脏功能的表现，肌电图测定肌肉收
缩强度、损伤程度，脑电图可以根据脑电
波信号分析脑神经细胞受损、恢复的状
态。当器官功能发生异常、疾病或损伤
时，不但用仪器可以测出其器官生物电场
异常状态与数值，也可以应用相应的电流
来调整、激活受病的器官，恢复其功能，
心脏起搏器即是一定脉冲电流使得心律失
常控制心脏正常搏动。

人体内电荷以离子、离子基团和电
偶极子的形式存在，人体各种组织的器
官细胞，其所带电荷的强度、电学的特
性、运动表现及规律各不相同，这种差
别与各种组织和器官的不同生理功能有
关。

人体生物电由人体中磁性微量元素
磁场运动转换而来，人体生物磁场来源
于地球磁场能量。利用生物医学物理学
原理诊断与治疗疾病，是生物医学工程
学、生物医学物理学、物理疗法医学临
床等学科研究的范围。

由于人体生理功能的特性和不良外
界环境的影响，生物电失衡或传导障
碍，产生的功能性病症有：大脑生物电
失衡使人注意力不集中、健忘、烦躁、
失眠、多梦、耳鸣、头痛、晕眩、暴
怒、帕金森、心律失常、心脏猝死、慢
性阻塞性肺疾病等功能性病症。红细胞
缗钱状态也是细胞电场或磁场紊乱的结
果，是微循环障碍根本原因。

生物电传导障碍和生物电失衡的原
因很多，三大污染之一的物理污染环境
是导致身体生物电场功能紊乱主要外在
原因，其中接触放射性物质、长时间处
于电磁辐射、噪音与机械振动、高剂量
磁场、光污染、外太空宇宙射线等物理
能量污染。

人体生物电场能量相对而言是微弱
的，时刻受到无处不在的物理污染干
扰，过度接触不但会造成食欲下降、疲
倦乏力等等轻微反应，重者产生白细胞

与血小板减少、免疫功能降低、肿瘤、
糖尿病、心脏猝死等现代病症。

人体应远离物理污染源与环境：高
压电线、输电变电站、手机、卧室摆放
过多家用电器、广播电视发射塔、卫星
接收设备等都是尤其要注意的。

防御太阳黑子：太阳耀斑爆发时会
放射大量高能量带电粒子，对人体生物
电造成巨大的影响。太阳黑子爆发的三

四天内，患心脑血管疾病的人容易加重
病情。在此期间，患者不要外出，以降
低对身体的影响。

噪音是物理污染主要危害之一。大
音量音乐、机械噪音、异常声波等等，
均是导致大脑、内脏等细胞生物电荷传
导紊乱的主要因素之一。长时间使用手
机的人，脑神经紊乱症状尤为显著。

怎样才能使身体内部的生物电通畅
和平衡？除了远离物理污染环境外，平
衡身体生物电的方法还很多。

一是运动。如赤脚行走、跑步、跳绳
等等，人体可以经常与大地接触，即可实
现中医保健“接地气”的原理。

二是当你心理压力很大、紧张、烦
躁不安、疲劳、食欲不振的时候，洗把
脸或洗个温水澡，就会缓解不良症状。
感冒发烧、高血压患者，每天泡澡 20 分
钟左右，即可减轻症状。

三是使用现代科学技术研发的生物
电平衡功能的医疗器械，是治疗和保持
健康的有效方法。

保护地球人类生物环境，远离物理
污染、生物污染、化学污染，保持身体
内部生物电能量场充足而平衡，是每个
人健康长寿的首要条件。

人 体 生 物 电 与 预 防 物 理 污 染
□□ 孙石和
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小儿白内障分两种
我国每年新增4000例小儿白内

障患者，分为先天性及外伤性两
种，临床中更多见的是先天性小儿
白内障。

“所谓小儿白内障，简单来说，
就是眼睛里一个重要部件——晶状
体，出毛病，变混浊了。”林顺潮教
授解释说，一般是在孩子出生前后即
存在，或者出生一年内逐渐形成的，
因先天遗传或者发育障碍而导致。

资料显示，儿童先天性白内障
约 1/3 的病例与遗传因素有关。即
父母或者亲属中有先天性白内障，
孩子就有患病的可能，所以，有先
天性白内障家族史的，一定要特别
注意。还有 1/3 的患儿可能跟妈妈
在怀孕期间生病或者感染病毒有
关，例如巨细胞或者风疹，特别是
风疹，很容易通过胎盘影响到胎
儿，而且眼睛是很容易受影响的部
位。此外，还有一部分先天性白内
障的原因不明，没有家族史，也无
明显的环境因素影响。

家长如何发现
新生儿还不善表达，而且白内

障初期一些症状还很隐蔽，普通人
真的挺难及时发现；偏偏这个阶
段，正是孩子视力发育的关键时
期，如果患病未及时治疗，会导致
严重弱视或失明，影响孩子一辈子。

林顺潮教授表示，只要父母稍
加关注，还是应该能够发现孩子的
异常。一是新生儿没有眼神，大约
出生 7 天以后，会经常自己用手揉
眼睛；二是新生儿不能注视，对光
线的刺激没有任何反应，眼睛更不
能随着光线游走。眼睛运动不协

调、看东西时偏头、斜视等；三是
新生儿的瞳仁发白或者变灰，缺乏
光泽。通过肉眼能看到小白点，或
者晚上灯光斜照着宝宝眼睛的时
候，可以看到小白点等。

稍大的孩子视力跟月龄严重不
符，不会跟妈妈对视交流，以及视
物、看电视凑近，经常跌倒，碰撞
到东西等。

林顺潮教授提醒家长，如果是
有家族白内障遗传病史的，更应注
意新生儿的早期症状，孩子出生后

的 3 个月内，一定要到医院进行系
统检查。因为对于先天性白内障的
孩子来说，早发现早治疗尤其重要。

出生后3个月内治疗最佳
先天性白内障要选择最佳的手

术时机，一般出生后 3 个月内即可
手术。有研究表明，出生后 2 个月
内手术，视功能恢复最佳；出生后4
个月手术，则视力和智力的发育相
应迟钝；出生后 6 个月手术，视力
恢复较差并存在持久的眼球震颤。
所以，最好是在孩子出生后 3 个月
实施手术，取出病变的晶状体，促
进视网膜发育，再到孩子 2-3 岁时
做人工晶体植入，最迟也不能超过4
岁。因为 4 岁前眼球还处在发育阶
段，如果能及早进行白内障手术，
配合弱视训练，视力还会得到一定

的恢复。如果错过了最佳治疗时
机，将会形成永久性弱视，这时即
使通过白内障手术植入人工晶体，
视力也不可能得到恢复。

林顺潮教授强调，与成年人白
内障手术比较，小儿手术过程复杂
得多，难度较高，且手术并发症处
理棘手。为了让更多贫困的患有先
天性白内障的儿童重见光明，北京
希玛林顺潮眼科医院在开业典礼之
际，携手中国妇女发展基金会同步
启动“小儿先天性白内障光明行”
活动。在全国各地展开筛查，为100
名儿童免费提供白内障手术。手术
将由林顺潮教授带领来自北京希玛
林顺潮眼科医院的医疗团队，其中
包括外籍著名小儿眼科专家共同主
刀完成。

别错过先天性白内障的治疗时机
□ 科普时报记者 李 颖

小儿白内障是儿童失明的第二大病因，全世界每年大约有20万儿童因白
内障致盲。在我国，每2万个儿童中就有1个患先天小儿白内障。

小林经历过两次流产。第一次是在怀
孕5个月的时候没任何感觉就破水了，孩
子没保住；第二次是怀孕4个多月有点出
血，去医院检查时发现，宫口开大2指，
胎胞都已经快到阴道口了，小林再一次流
产。为什么生孩子对小林就这么难呢？

其实，小林流产是“宫颈机能不
全”，也就是“宫口松”造成的。

子宫是女性特有的器官，是产生月经
和孕育生命的场所，由子宫体和宫颈两部
分组成。宫颈相当于子宫的“门户”，有
一个内口和一个外口，它们像两道防线共
同守卫着子宫腔内免受外界干扰。

老百姓平时所说的“宫口松”，专业
术语叫“宫颈机能不全”，指的是宫颈内
口。多表现为怀孕中期重复性流产。

可能导致宫口松的原因以后天因素多
见，如人工流产、宫颈锥切手术、宫颈裂
伤、需要扩张宫颈的手术等；另外也有一

些女性是先天宫颈发育异常。
目前尚无国际公认的统一标准认定宫

口松，需要临床医生依靠病史及临床表现
及超声检查综合判断，做出诊断。

确诊是宫颈机能不全的，可行手术治
疗，对不同类型的宫颈机能不全患者，手
术方式和环扎时间又有所差异。

1.经阴道宫颈环扎术，适应有中孕期
流产史、妊娠中期经阴道超声发现宫颈长
度变短者；孕前经宫颈检查确诊的宫颈机
能不全者；孕期体检时发现宫颈口开大、
胎囊突出宫颈口外者。一般选 13～16 周
预防性环扎，成功率高；孕期发现宫颈进
行性缩短、宫口开大或胎囊突入阴道内行
紧急环扎术，在入院24小时内完成。

2.经腹宫颈环扎术，可选择开腹或腹
腔镜下手术，一般多采用腹腔镜手术。适
应任何诊断为宫颈机能不全者；阴道
环扎失败者；宫颈锥切术后宫颈阴道

部短无法完成经阴道手术者。在计划
妊娠前，胚胎移植前，月经干净 7 天内
手术为宜。

对于不能诊断宫颈机能不全，但出现
妊娠中期宫颈管缩短的孕妇，可尝试保守
治疗，包括卧床休息、孕激素、子宫托
等。保守治疗期间应加强随访。

怎么预防宫口松？做好避孕，避免不
必要的人工流产；进行宫颈癌的筛查，可
注射宫颈HPV疫苗，尽量减少因宫颈病
变而实施的宫颈手术。

作为医生，我们在进行宫腔操作时
会 避 免 强 行 机 械 扩 张 带 来 的 宫 颈 裂
伤；分娩时避免宫颈裂伤，一旦发现
及时修复，确保第二产程开始前宫颈
充分扩张；控制急产等。

（作者单位：山西省妇幼保健院妇产
科；指导老师：山西医科大学第一医院产
科张延丽教授）

提起自恋，你也许会想到一张趾高气
扬的面孔和居高临下的语气。有些人的自
恋很明显，是把所有的好都指向自我：“我
们合作的项目获奖了，那都是因为我做出
了不可磨灭的贡献。”“多亏了我，不然一
定会失败的。”

总之，自恋者永远都有一种全世界只
有我最重要，没我就不行的感觉。

但是，这种感觉也可能以另一种不容
易被察觉的方式表达出来，他们不是把好
的品质揽到自己身上，而是把所有过错都
归咎于自己：“我们的项目没有成功，肯定
是因为我的提案不够好。”“一切都是因为
我搞砸了。”

可能一开始你会觉得没什么不对劲，
甚至觉得这个人很有责任感，照顾团队里
的每个人。但久而久之，你会发现，这个
人在揽过所有过错的同时，也夺取了其他
所有人的努力和价值。

比如项目失败可能有许多原因，也许
是一个团队的责任，但他却全都怪到自己
身上，完全无视其他人的付出，也剥夺了
其他人的独立性。这背后的潜台词就是：

“没有我你们什么都不是，你们的付出都是
没有意义的，我才是最重要的，我才是决
定整个事情走向的关键。”

表面上，他们显得对自己要求很严苛，
经常自责。但是“严于律己，宽以待人”的
背后，是一种傲慢。是那种“你考 60 就不
错啦……但是我？得考90。”的傲慢。

他们认为自己优于别人，所以对自己预
期更高，要求也更加严格。而其他人并没有
自己这么重要，所以做差不多就可以了。

早在 1991 年，PaulWink 教授在社会心
理学的顶尖杂志上发表了一篇名为 《自恋
的两面性》 的文章，文中把自恋分为了两
个维度：自大表现型和脆弱敏感型。

两者都表现出自负、自我沉醉和无视
他人的特点，但是自大表现型更加外向、
有攻击性，追求他人的敬仰和尊重，而脆
弱敏感型却表现为内向、过于敏感、自我
防御和焦虑情绪。

也就是说，比起那些自大表现型的
人，脆弱敏感型的自恋者更加难以接受失
败。他们更加在意外界评价，非常容易感
到被威胁。因此，当面临失败时，他们也
更容易归因到自己身上，并且极度地贬低
自我价值。

过度自责与自省是不同的。拥有健康
自恋的人在面对挫折时，可以承受负面情
绪，并且对自己的能力、形象有着清晰稳
定的认知，他们能够适度地自我欣赏，也
能接受自己的局限，并不会想成为完美的
人。他们在自省时会想：“我的能力暂时还
无法胜任这项任务，但这没关系。”

但拥有不健康自恋的人，就会期待自
己是全能的。他们在遇到挫折后，会感到
羞怯、怕别人攻击，也因为没有展现出足
够的自我形象、获得他人赞美而感到内心
受挫，然后自责。

自恋发展是一个人成长的必经之路。
我们慢慢长大，无所不能感无法避免地在
现实环境中遭遇挫折，一边又在沮丧、愤
怒、难过中慢慢放下，学着与现实妥协，
学着遗憾和放弃，这是非常艰难的成长过

程。
在这个过程中，大多数人会逐渐具有

成熟的品质，既感觉到自己的价值和能
力，有勇气奔向自己的目标，又能接受现
实的局限，可以应对挫败，理解并尊重其
他个体的独立性。

对于经常自责的人来说，学会正确地
喜欢自己，也许是改变的第一步。获得清
晰的自我认知、练习同理心、或者一段稳
定的咨询关系，都可以帮助建立健康的自
尊感和自恋水平。做到喜欢自己，也允许
自己犯错。

有人认为，用铁锅炒菜的过程中，
铲子勺子会碰到锅壁刮擦下碎铁屑。这
些碎屑混入菜肴，会增加菜品的含铁
量，同时能够起到预防缺铁性贫血的作
用。

铁锅炒菜时会有一些铁屑掉下来，
这些铁屑接触到食物特别是酸性食物后
会变成铁离子，溶于食物中增加铁元
素。但是，溶解的铁离子基本是非血红
蛋白铁，吸收率不高。

在民间，菠菜是补铁食物名单中呼
声最高的，我国菠菜的平均铁含量是每
100克含2.56毫克，这个数值在蔬菜中算
是相对较高的。

但是，菠菜中的铁为非血红蛋白
铁，吸收率很低；而且，菠菜中富含草
酸，能与多种矿物质结合从而影响铁的
利用率，同时还会干扰其他食物中非血
红素铁的吸收。所以，吃菠菜补铁，确
实有些不太靠谱。但菠菜也有可取之
处，作为一种深绿色蔬菜，菠菜含有极
丰富的β胡萝卜素，维生素 C 等，营养
价值还是蛮高的。

含铁量较多的食物包括动物血、红
肉、肝脏、蛋黄、乳酪及深绿色蔬菜，
平时应适当增加这些铁质丰富食物的摄
取量。

但是，补铁不能只吃这几样食物，
应该食物多样、营养均衡。蔬菜水果中
富含维生素 C、柠檬酸及苹果酸等，这
类有机酸可与铁形成络合物，有利于铁
的吸收，大大增加铁的利用度。

另外，补充铁剂一定要与餐共食或
餐后服用，可以降低铁质对肠胃道的刺
激，同时食物中的蛋白质可以提高铁质
的吸收率，如果能够随富含维生素 C 的
水果或果汁服用，吸收率会更佳。

美国知名健康科技博客、在线新闻平台最新载
文，总结出未来10年内有望推出的，可变革人类生活
方式的9种重疾疫苗。

1.淋病疫苗。研究人员对2004—2006年新西兰脑
膜炎爆发的数据，以及随后的疫苗接种情况展开了梳
理分析。结果发现，脑膜炎疫苗同样能预防淋病。其
关键机理是，导致脑膜炎和淋病的细菌存在密切关联
性。该脑膜炎疫苗是否可被研制成“淋病疫苗”，还需
做进一步的研究。

2.癌症疫苗。目前，已有一些可预防某类型癌症
的疫苗。未来，正在研发中的新疫苗可能使癌症治疗
更加个性化，通过增强人体免疫系统战胜不同类型的
癌细胞。

3.疟疾疫苗。疟疾的元凶是疟原虫，蚊子叮咬是
主要传播方式。目前已有三个国家将参与一项2018年
启动的疟疾疫苗前瞻性试验研究项目。

4.埃博拉病毒疫苗。世界卫生组织称，涉及近
6000名参试者的大规模试验研究表明，由加拿大研发
的埃博拉病毒疫苗有效，有望于2018年上市。

5.艾滋病疫苗。2017年7月，美国强生公司宣布
全球首次艾滋病 HIV-1 疫苗人体临床试验耐受性良
好，且100%产生了抗体。接下来需进一步证明其在预
防艾滋病病毒方面的有效性。

6.诺如病毒疫苗。诺如病毒感染性腹泻在全世界
范围内均有流行。2017年2月，美国某制药公司宣布
已成功研发出一种口服诺如病毒疫苗片剂。该药片疫
苗已经在首轮人体试验中获得成功，证明其自身安
全，且可触发人体免疫系统反应。该疫苗在获批上市
之前，仍需进一步证明其有效性。

7.通用流感疫苗。大多数疫苗一生只需接种一次
或几次，但流感疫苗却需年年接种。某疫苗制造公司
科研人员目前正在研发出一种可以一次接种一劳永逸
的“通用流感疫苗”。该疫苗目前尚处于临床试验阶
段。

8.抗毒瘾疫苗。目前已有两种用于治疗海洛因成
瘾 （毒瘾） 的疫苗，但二者都未进行过人体试验。美
国某制药公司近日称，该公司目前正在研发一种抗毒
瘾疫苗并已经成功通过临床前测试。

9.寨卡疫苗。2016年初寨卡病毒肆虐时，科学家
就展开了疫苗研发工作。不久，寨卡疫苗进入了人体
试验阶段。

当 怀 孕 遇 上 宫 颈 机 能 不 全
□□ 王红红

未来十年将出
九大重疾疫苗

有 种 自 恋 叫 过 度 自 责
□□ 可达鸭

到底该如何补铁
□□ 易 可

4岁的北京男孩小洛阳是幸运的。近日，香港著名眼科医生、北京希
玛林顺潮眼科医院创始人林顺潮教授对记者介绍说，小洛阳6个月大的时
候，在希玛眼科接受医治，进行小儿白内障摘除及一期人工晶体植入手
术，手术非常成功，术后一天便能看到爸爸妈妈。时隔近4年，小洛阳视
力恢复良好，已经开始了正常的学习、生活。


