
（上接第一版）
尽管经历了一场意外，但我深感欣慰

的是，“人之由来”成为上世纪80年代以
来，我从事普及有关人类起源知识系列
活动的总名称，包括有大型展览、图版
巡回展、科普小品、专书及画册等，也
成为我关于“认识自己”科普宣传的重
点项目。而这个展览作为基本陈列，在
北京自然博物馆内展出达 20 年，每年馆
内观众人数为 45 万至 50 万人。也就是
说，观看这个展览，接受人类起源科学
知识宣传的观众已接近1000万人次！

争论后的思考
《人之由来》 展当时所引发的主要问

题是：展陈中如何处理主要不同学术观
点的争论，博物馆的展陈与教科书的关
系，青少年性教育，以及博物馆的科研
工作与展陈教育的关系。

归根结底，还是新、旧观念的严重
冲突而引发的一场争论。人类起源过
程，确实是一个很复杂而且极富于哲理
的过程！

通过这场争论，也确实证明了科普
工作可以促进科研的深入进行。此后，
我下功夫研究了马克思主义人类起源观
与达尔文学说的关系、从猿到人的转变
是两种质态的转变，是有层次的；工具
概念的延伸，以及中石器文化与时代的
表征等……以后，我均以大部头的学术
著作 （《白莲洞文化——中石器文化典
型个案的研究》、《穷究元谋人，我的元
谋盆地人类考古学硏究 30 年纪》） 来表
达，当然也包括新版的 《人之由来》 一
书。

在归结半个世纪来我所取得的的成绩
中，我最为看重的是我的科普工作。无
论是我所获得的“裴文中奖”，还是上海
人类学会授于我的“人类学终身成就
奖”中，无不提及这点，特别在终身成
就奖中称我是“传播有关人类知识的教
育家”。

《人之由来》 展出期间，我又相继出
版了 《崛起的文明：人类起源的文化透
视》、《时光倒流一万年》 两书，主要从

文化角度阐述人类的起源与演化历程。
有了它们，从而完成了从科学发现史、
体质人类学与文化人类学全方位地阐述
人类起源与进化史。

最近两年我接连撰写、发表了两部
学术专著：《白莲洞文化——中石器文化
典型个案的研究》（2007）、《穷究元谋人
——我的元谋盆地人类考古学研究三十
年记》（2008），尝试在古人类学与史前
考古学厚重的学术著作中，如何进行学
术与专业知识的普及；而在正进行撰写

《追索野人五十年》 一书，探索如何在科
学探险与考察著作中加强严肃的学术性
和科学知识的传播，正是反向地朝这一
方向努力。

提供更多的科学“镜子”
多年的科普工作使我深深体会到：

一位称职的科学家不仅应当潜心探索大
千世界的奥秘，而且应当将他的科研成
果普及于全社会，为百姓提供更多的科
学“镜子”，并从这些“镜子”里找到自
己，从而帮助人类认识自己，有利于提

高全民族的文化素质。
2011 年我获得了该年度人类学终身

成就奖，《上海日报》 发表了封面人物报
道文章称我为“中国发掘人骨头的人”。
其实，我不仅与人骨头打交道了几十
年，我也是一个热爱生命，热爱大自然
的人！为保护生物的多样性、保护原生
态自然环境，做了不少工作。

令人十分高兴的是，北京自然博物
馆以本书新版为篮本，在我指导下重新
创建了一个新的 《人之由来》 展，并于
2015 年 10 月 22 日正式对公众开放。与此
同时，复旦大学出版社获得湖北科学技
术出版社的支持，增添教学所需的材
料，将出版《人之由来》的教科书版。

我已年届八十，我将湖北新版和复
旦大学教科书版看作是 《人之由来》 自
首版以来，30 年之后这一题材的终极之
作，自此以后我将集中精力撰写我的匈
奴后裔家族史和自传，希望年轻人接手
将 《人之由来》 的新版本和新展览继续
下去。

据世界卫生组织统计报告披露，
2015年全球以AD为主的痴呆消耗医
疗等相关费用超过8000亿美元，占
当年全球国民生产总值 （GDP） 的
1%以上。

遗憾的是，如今仍然缺乏有效
预防和阻止AD发生和疾病进展的药
物治疗手段。唐希灿院士表示，目前
临床使用的药物仅为对症处理、短时
间减轻 AD 患者认知功能损害等症
状，不能达到满意的治疗效果，包括
胆碱酯酶抑制剂、N-甲基-D-天冬
氨酸、受体拮抗剂等。

面对巨大的危机和潜在的市场
机遇，发达国家、国际组织和企业纷
纷增加研发和资金投入，以研究阿尔
茨海默病的病因、早期诊断、治疗、
护理和预防。

药物研发困难重重
AD药物市场达上千亿美元，研

发新药成本高、研发难度大。十几年
来，很多药企投入巨大人力、物力，

防治AD新药研发，均铩羽而归。
根据美国制药商协会2013年发布

的《阿尔茨海默病报告》，从1998到
2011年，药物研发商已取消或终止101
个阿尔茨海默病药物临床开发，2003
年前只有3种药物上市，且仅用于阿尔
茨海默病症状治疗，药物研发成功失败
比为1：34，失败率高达98%。

迄今为止，涉及β-淀粉样蛋白
级联假说所有关键节点的新药研发均
在临床试验关键阶段惨遭失败，包括
减少脑内β-淀粉样蛋白沉积的疫苗
和抗体类药物、抑制脑内β-淀粉样

蛋白产生的β和γ-分泌酶抑制剂、
抑制β-淀粉样蛋白异常聚集和神经
毒性药物等。国际学术界曾给予厚望
的抑制tau蛋白异常聚集的药物也在
III期临床试验失败。

国际大规模临床研究失败的重
重教训，促使业界从更为广泛的视角
重新思考 AD 的发病机制、防治策
略，寻找防治AD的新靶标，一项新
的学术假说药物研究应运而生。

国内首个AD一类新药有望“弯
道超车”

在国家重大新药创制专项基金、

国家自然科学基金重大研究计划和上
海市重点科技攻关基金等多重资助
下，复旦大学附属中山医院神经内科
博士生导师、上海日馨生物科技有限
公司首席科学家钟春玖教授基于临床
结合基础的长期研究，在国际上开创
性地提出AD的“膜衰老和能量代谢
障碍假说”，指出AD是膜衰老诱发
硫胺素代谢异常，进而导致脑能量
（糖）代谢障碍和诱发多级联病理生
理反应参与的复杂疾病，必须通过改
善脑能量（糖）代谢并阻止诱发多级
连病理生理反应才有可能预防和阻止

AD的发生、发展。西方学术界的单
一作用机制药物难以延缓或阻止疾病
的发生发展。

基于上述学术假说，日馨生物
研发了第一个国家一类（化学类）新
药BT-1，于2016年获国家新药临床
批文，9月21日启动了全国多中心II
期临床研究。

据了解，该新药已先期于2016年
在美国开展II期临床研究，先后获中
国发明专利、美国和欧盟发明专利等
授权保护，部分成果已在《BRAIN》
等国际权威学术期刊发表。

不过，截至目前，中国还缺乏
有关AD及相关研究的整体规划。专
家呼吁国家和有关部门、地方政府早
日出台AD相关疾病研究规划和研发
指南，筹建集卫生康复、公众参与等
为一体的AD及其相关疾病国家综合
防控体系，覆盖AD患者疾病监控、
诊断、治疗、康复、教育等各方面服
务。
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求真解惑

酒后失忆 用北京话来讲就是“断片儿”。“断片儿”指酒后 发生的事不能回忆起来。一般常见的
酒后失忆者，只是在酒后某时段的记忆发生问题，对于本身的基本技能、知识通常都不会受到影响，
行为动作本身也都不会有问题。

人的大脑就像一台录像机， 既有取景功能，又有录制功能。人的所闻所见统统被记到脑子里，这
就是记忆功能。而喝酒喝到一定程度后，颞叶（大脑中掌管记忆的重要部分）功能被酒精麻痹或抑制
了。这个时候的人脑就是一台只会取景，而不会录制的录像机，人的见闻没有被大脑记录。不同的人对
酒精的耐受性不同，有的人酒量很大，喝很多酒也不会出现“断片儿”，但有的人身体对于酒精的耐受
力较差，就会发生“断片儿”。同一个人随着自己身体素质的不断变化，对酒精的敏感性也会随之变化。

喝醉酒为什么会“断片儿”

专家观点 阿尔茨海默病：期待国产新药解决方案
□ 郑润凡 科普时报记者 项 铮

在在99月月2121日召开的日召开的““为阿尔茨海默病提供中国解决方案为阿尔茨海默病提供中国解决方案””专家研讨会专家研讨会，，中国工程院院士唐希灿指中国工程院院士唐希灿指
出出，“，“我国目前有近我国目前有近10001000万阿尔茨海默病万阿尔茨海默病（（俗称老年痴呆俗称老年痴呆））患者患者，，由于病程长由于病程长、、致残率高致残率高，，不仅严重不仅严重
损害中老年人生活质量损害中老年人生活质量，，其高额的医疗及护理费用也给家庭和社会带来沉重负担其高额的医疗及护理费用也给家庭和社会带来沉重负担。”。”

与会专家同时呼吁全社会关注我国与会专家同时呼吁全社会关注我国10001000万阿尔茨海默病患者万阿尔茨海默病患者，，研讨阿尔茨海默病的中国解决方研讨阿尔茨海默病的中国解决方
案案，，期待国家早日出台相关整体规划和研发指南期待国家早日出台相关整体规划和研发指南。。

阿尔茨海默病（Alzheim-
er’s disease，AD），俗称老
年性痴呆，是一种隐匿起病的
中枢神经系统退行性疾病，AD
的早期表现，患者慢慢不认识
一起共同生活的亲人。发病后
期，病人逐渐丧失判断、定
位、言语、吞咽、行走等基本
生活能力，不再能独立自理生
活，直至完全依赖他人。

据世界卫生组织数据，截
止 2012 年 ， 全 球 已 有 超 过
3600万 AD患者，到2050年 AD
患者人数将超过 1 亿 3 千万，
中国已有超过 1000 万痴呆患
者，AD给全球带来了沉重的经
济和社会负担。

阿尔茨海默病

最近，河北省衡水市岳良村
的村民们的自家厕所，经过改造
后成为“飞机厕”“高铁厕”，引
来社会各界关注。

“节水、无臭、无重力排放”
是“真空厕所”的三大特点。它
所采用的真空排导技术，是一种
利用真空负压原理，实现污水排
放的新技术。其主体结构分为

“终端、管路、主机”等三大部
分，其中，终端主要是指“真空
坐便器、真空提升器、真空厨集
器、真空收集通”等；主机，是
各种原理及功率大小不同的真空
工作站；管路，主要为从终端到
主机之间的真空负压污水输送管
道。

与传统厕所相比，“真空厕
所”节水、无臭、低能耗、高频
率、资源化和无地下管网。水冲
厕所需要市政污水管网，不仅耗
水量大，还有异味，污水产生总
量也大，并且难以满足高频使
用，污物处理困难。

据了解，我国水冲洁具的国
家 标 准 是 ， 冲 洗 水 量 为 每 次 6
升，而人体每次粪尿的平均容积
是每次0.3升，这样，每次冲洗形
成总体积就是6.3升，而真空厕所
冲洗耗水量为每次0.5升，相当于
一瓶矿泉水的量，每次冲洗形成
的总体积仅为0.8升。

除此之外，“真空厕所”负压
隔臭无异味，耗电量仅为 0.004
度/冲洗，允许千次以上连续如厕
使用，不要求有地下污水管网，
使用简单，并且收集的人体粪尿
又是绝佳的有机肥原料。

“夏天蚊虫乱飞、臭气扑鼻，
冬天粪秽冻结、如厕艰苦。”这种

现象如今在岳良村已成历史。
如今，岳良村的440户人家，安装了440个简

洁型真空马桶和 440 个真空灰水桶，就如飞机或
高铁上的厕所一样，第一次放水、第二次冲掉排
泄物。这不仅解决了“旱厕”，还解决生活污水
的渗井问题。

“我们是亚洲真空厕所第一村。”岳良村村支
书冯国朝骄傲地说。

对于自主创新“真空排导技术”、专门从事
“真空厕所”研究的北京国科绿源绿源环境科技
有限公司来讲，他们提供的”真空排导技术“，
形成的是一个可持续循环利用，在为村民带来生
活环境改善的同时，还改良土壤及水质环境。

“岳良村每家每户有两个真空收集终端：一
个简洁型真空马桶加一个真空灰水桶。这样来就
是 880 套，从数量上讲，被称为亚洲真空厕所第
一村是成立的。”该公司总经理崔波表示，“真空
厕所”提供的是一揽子解决方案，从前期的收
集、排放、到后期转化、变废为宝，再到最后直
接产生经济收益。

国家卫计委中国疾病预防控制中心农村改水
技术指导中心主任付彦芬强调，岳良村改造的

“真空厕所”，不仅对农村改厕，还为更快更好的
发展卫生厕所都具有一定的借鉴意义。今后，应
在适宜的地方进行试点和应用，及时总结经验，
改进技术，合适时进行推广，特别是在一些贫困
缺水的地区，“真空厕所”，大有可为。
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心灵驿站营养讲堂

伦敦大学学院和哥伦比亚大学
商业心理学教授托马斯·查莫罗·普
瑞姆兹克，最近在哈佛商业论坛上
发表文章称，过去几十年的研究表
明，每个人个性中的核心特质很难
改变。但你可以改变你的行为，通
过自我认知、制定恰当目标和持之
以恒的努力，在关键场合驾驭你个
性中的黑暗面。

黑暗面特质可以分成三大类
第一类属于疏远型特质，即难

以相处、令人生厌的个性。容易激
动和喜怒无常就会产生这种效果，
极其多疑、悲观也如此——这类特
质有碍于信任的建立。另一个例子
是随和的被动型攻击，即外表看似
礼貌随和，内心实则抗拒合作，甚
至暗箭伤人。

第二类特质恰恰相反，属于有
很强吸引力的诱惑型人格。这些个
性常出现在坚定自信、富有魅力的
领导者身上，这些人用他们“向上
管理”的能力吸引追随者或获得影
响力。但诱惑型特质也可能有负面
效果：有这种特质的人会高估自己
的价值，容易得意忘形。比如大胆
和自信到了一定程度会变成傲慢；
同理，喜欢恶作剧的人有强烈的冒
险欲望，但往往不计后果。

第三类属于迎合型特质，这类
个性在形容追随者时可能有正面含
义，但若用于描述领导者，基本都
是负面词汇。比如勤勉的人也许会
努力让老板看到自身对细节的一丝
不苟，但老板可能认为他们是只计
较琐碎小事的人，或属于微观管理
型领导者。尽职且积极迎合高层领
导的人很可能过于恭顺或唯命是从。

值得注意的是，完全没有黑暗
面特质也不可取。极度冷静、平
和、说话细声细气的管理者虽然不
容易激动，但会给人沉闷、无聊的
感觉。所以问题的关键在于，不要
摒弃你个性中的弱点，而是管理并
优化这些特质：合适的状态并不是
让个性走入极端，而是保持在刚刚
好的位置。

管理你的黑暗面
发现个性中潜在的破坏性特

质，好的办法是：请你的老板、同
级、下属、客户、朋友、亲人坦诚
评价一下，你在这些特质上的表
现。告诉他们你希望自我提升，需
要他们的诚恳意见。

如果你找到让你犯错的特质，
改变相应行为，并根据批评意见不断
调整，就可以有效提升声誉，进而推
动事业的发展和领导潜能的开发。

要想事业成功要想事业成功，，必须具备什么素质必须具备什么素质？？我们在思考这个问题时我们在思考这个问题时，，经经
常把注意力放在自身优点上常把注意力放在自身优点上：：高智商高智商、、学习能力学习能力、、进取心和建立良好进取心和建立良好
人际关系的社交技能人际关系的社交技能。。但这些优点往往与缺点并存但这些优点往往与缺点并存———我们个性中的—我们个性中的
某些特质可能看似无害某些特质可能看似无害，，甚至在有些情况下还对我们有益甚至在有些情况下还对我们有益，，但任其发但任其发
展的话展的话，，我们的事业和所在组织都可能遭遇严重危机我们的事业和所在组织都可能遭遇严重危机。。

驾驭个性中的黑暗面
□ 刘筱薇

生命的本质是细胞利用营养素的
新陈代谢，生命不息，营养不止。

从我们还是胎儿在母亲的腹中，
到我们历经生长、衰老，直至生命的
终结，都离不开营养的摄入，它伴随
我们的一生，是我们得以存活的保证。

从我们早晨醒来喝的第一口水、
吃的第一口食物，到我们维持基础的
代谢和正常的活动，同样离不开营养
的摄入，没有营养，生命亦不复存在。

在7000多年前，古老的中国就把
营养学的研究展开了。“神农尝百
草”，人类的最初研究是从食物是否有
毒开始的。

3000 年前，社会安定，黄帝诞
生，著书《黄帝内经》，记载了食物的
核心：五谷为养，五果为助，五畜为
益，五菜为充。

2000年前的西方医学之父希·波
克拉低，提出了饮食的法则：“把你的
食物当药物，而不是把你的药物当食
物。”提出了多吃食物少吃药、提前预

防疾病为主的医学思想。
大约在1616年，笛卡尔创立了解

析几何，树立了新的思维观点。他对
现代营养学的主要贡献是把食物从整
体进行分解，确定了现代营养学的思
想基础。

现代营养学起源以1900年发现碳
水化合物开始，并逐渐成为一门专业
的学科。

有的人说营养就是“吃”，但是，
营养是这样定义的：它是人类从外界
获取食物满足自身生理需要的过程，
包括摄取、消化、吸收和体内利用
等。吃属于摄取，只是营养的一部
分，营养可是个大学问，不仅是生命
的基础，更是维护健康所不可缺少的
一大条件！

随着生活水平的提高，人们对营
养虽已经有了普遍的认识，但仍具有非
常大的片面性和局限性，营养知识普及
率亟待进一步提高。同时，随着生活习
惯的改变、我国老龄化的加剧，一些富

贵病、慢性病接踵而至，严重影响着我
们的生活与健康，保持合理的营养，防
治因不健康生活方式引起的疾病，是提
高人们健康水平的关键。

合理的营养需要营养素的系统补
充，营养素是细胞代谢所需要的一切
物质。它包括六大类必需性营养素
（42种）、非必需性营养素及细胞代谢
产物——激素、神经递质、酶类等。
营养素有三个生物学特性，基础性、
依赖性和系统性。

基础性：人体由细胞构成，而细
胞由碳水化合物、蛋白质、脂肪、维
生素、矿物质、水等营养素构成；它
们是身体细胞的建筑材料，是机体得
以存活的保证！

依赖性：细胞的代谢必须依靠营
养素参与，正如人离不开“空气”和

“水”一样。如果细胞“饥饿”得不到
解决，细胞将生病或死亡；细胞生病
或死亡了，人体也将生病或死亡。“一
顿不吃饿的慌”指的就是人体对营养

素的依赖性。
系统性：补充营养素应当兼顾

“种类全面、比例适当、数量充足、供
需平衡”几个原则，没有一种营养素
或一种食物能够解决人体所有的营养
问题，就像盖房子，房子的墙皮掉
了，修复它，需要沙子、水泥和水，
并且要按照一定的比例、数量混合后
才能把墙皮修不好，只用一种，无法
达到目的。

一人懂得营养，全家获得健康，
营养是我们一生都都要追求的学问。
营养不足、营养过剩、营养不均衡都
属于营养不良，会给我们的生活带来
困扰。持续关注本专栏，我们将为您
提供更多的营养知识、更全面的营养
信息、更科学的营养建议、更理智的
营养分析，贴近生活，走进日常，让
您做自己和家庭的营养师！

（作者系北京市营养源研究所高级
营养师，人体健康预警与营养干预研
究中心助理研究员。）

营 养 与 生 命 同 行
□ 蒋 彤

回望 《人之由来》 三十年

□ 杨可冰


