
有人说，上帝制造每一个人，都赋
予了他天赋，你需要的，就是去找到
它，所以，在人生的道路上，永远也没
有配不配，只有不合适。

我们经常可以见到 《甄嬛传》 里的
皇后娘娘蔡少芬秀恩爱，她与张晋的婚
姻生活非常甜蜜，让很多人羡慕不已。
而她在与张晋结婚时，并没有人看好他
们。

当时蔡少芬名气比张晋大，很多人
觉得张晋配不上她，不少媒体断言女强
男弱，婚姻不会长久。后来，张晋通过
自己的努力开始在大荧幕上展露头角。

2014 年，张晋凭借电影 《叶问 3》 获
得了金像奖最佳男配角，领奖当天，他还
对太太蔡少芬说：结婚时我们说过风雨同
路，我们有了，希望以后有更多风景。

婚姻里，如果是两个人真心相爱，
就不会太在乎那些外在的东西，不会因
此觉得配不上对方。即使你并不优秀，
但是在他眼里你肯定是最好、最棒的！
没有嫌弃之说，不然，两个人就不会走
在一起。

遇到合适的人，一切纠结都会归于
沉静，所有的条件都会变得简单。不管
前面是万丈深渊，还是火海刀山，也会
不顾一切的往前。

有人曾经问海底捞的老板张勇，为
什么你的员工很少离职的？张勇说，我
把自己的员工当做亲人，当做朋友一
样，他们很多人都是来自农村，但是，
我们都树立了一个共同的目标，那就是
把企业做好，把海底捞当成自己的事业
去经营。

曾经跟张勇一起打拼的杨小丽说，
他并没有觉得自己的老板多么高高在
上，平时大家都是平等的，只要你有困
难，就可以直接找他，不需要层层审
批。一个电话，他都会尽量解决好你的
事情。

她说，海底捞不仅是一个企业，更
像是一个大家庭，大家都没有因为职位
而看不起谁，就像是朋友，既然相遇在
一起，就是说明大家脾气性格都很合适。

遇到合适的人，能给你的人生增添
许多的精彩；遇到合适的人，可以给你
的人生制造许多的成功；合适的人，就
是你的朋友，这和他有钱没钱无关，和
他有没有文化无关。

所 谓 的 友 情 ， 不 就 是 大 家 相 处 得
来，有相同的性格和观点，这是平等
的，不因贫富而蔑视，不因贵贱而歧视。

人和人，别说配不配，再美味的山
珍海味也离不开一包普普通通的盐，再

有钱的富豪也得和街上的乞丐呼吸同样
的空气。人生没有高低贵贱，生活也不
应该分三六九等，清洁工的工作并不比
企业家的廉价，没有交警的指挥，几百
万的豪车也走不通堵塞的车道。

我们每个人都有一个适合自己的定
位，遇到不顺的事情，那就忍一忍，也
许是时间不合适；遇到不喜欢的人，那
就躲一躲，也许是观念不合适；遇到解
决不了的麻烦，那就放一放，也许是自
己的能力不合适。

万事都没有配不配，只有对不对，
合不合适。每个人都有自己的优点和长
处，只是暂时没有被挖掘，所以，不必
自卑，不必悲观。只要勇敢地向前走，
总有一天，总会遇到适合自己的那个
人，遇到适合自己的那份工作。

只有合适，婚姻才能长久守候，友
情才能一直陪伴，人生才会永不放弃。

微信公众号/漫心情2017.6.21 文/漫姐

纳兰性德一句“人生若只如初见”
似乎道尽了人们追忆恋爱滋味的感觉。
犹忆初见时，他看她花容月貌、巧笑嫣
然；她看他皓齿明眸、温文尔雅。彼此
在不经意间的一个眼神便是怦然心动的
契机，而牵手和拥抱便也成了彼此间最
浪漫的事。但随着时间的推移，那些激
情似乎正悄然远去，而且不少情侣都觉
得彼此不再如往日那般浪漫。那么，两
个人在一起久了，为什么反而找不到当
初的感觉了呢？

中国人民解放军总医院第一附属
（304） 医院医学心理科主任彭国球为大
家介绍了“爱情三角理论”，该理论由
美国著名心理学家斯滕伯格提出。斯滕
伯格分析了很多人对爱情的理解，总结
出爱情应该由三个基本因素组成，分别
是激情、亲密和承诺。

从“爱情三角理论”中可以看出，
完美的爱情应该同时具备激情、承诺和
亲密三个因素。彭国球介绍，“从心理学
的角度说，只有亲密的爱情比较青涩；
只有激情的爱情难以长久；只有承诺的
爱情则不太甜蜜。在爱情的不同阶段，
其侧重点也可能不同。一般而言，恋爱
阶段的爱情主要涉及激情和亲密，属于
浪漫式爱情。”也就是说，恋爱中的感觉
主要是指感受到激情和亲密，而我们觉
得“找不到的感觉”则主要是指激情。
彭国球说，造成这种情况的原因有很多：

1、情绪和心理健康状态会影响激
情。如果一个人的情绪状态不佳，或者
处在轻度的抑郁状态，那么他在体验很
多事情的时候，都会觉得没有兴趣，这
其中就包括对爱情的体验。

2、 心 理 预 期 和 实 际 感 觉 存 在 差

异。具体到某件事情时，人们往往会将
实际感觉与心理预期相互比较。但如果
心理预期过高，人们就会觉得这件事并
没有想象中那么有趣。

3、 实 际 操 作 的 行 为 也 会 影 响 激
情。比如在追求爱人的过程中，我们往
往更能体会到自己对这份爱情的感受，
而当追求到了爱人之后，我们反而会觉
得没有当初那么有激情了。

“另外，在恋爱初期，恋爱双方不
管是对彼此还是对恋爱本身都有一种新
鲜感。但随着爱情关系的逐渐确定，恋
爱双方对彼此也越来越熟悉，这就可能
会让爱情多一些亲密，少一些惊喜。”
彭国球补充说，“不过，爱情本身并没
有一成不变的公式。在不违反法律和道
德的前提下，不管是相濡以沫，还是相
敬如宾；无论是比翼双飞，还是琴瑟和

鸣，都不能断言孰优孰劣。就爱情而
言，适合自己的才是最好的。如果你和
对方生活在一起能感觉到愉快，或者你
们能互相欣赏彼此的优点、互相包容彼
此的不足，那么，对你而言，这份爱情
就是最好的爱情。”

人民网 2017.6.22 文/赵鹏
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广东省阳江市的梁女士夫妇育有
一儿一女，加上婆婆住着一套三居
室。前段时间，梁女士丈夫的表姐一
家三口回乡探亲。“我原意是让客人
住宾馆，我们出钱。可婆婆不同意，
觉得都是自己人，就该亲亲热热地住
在一起。”最后，梁女士无奈同意。

梁女士说起这情况，直言“家
不像自己的”，表姐的女儿跟他们的
孩子一起住，闹得她头疼；表姐的
老 公 睡 在 客 厅 ， 晚 上 睡 觉 衣 着 随
意，搞得她出入自己家都不方便。

“其实如果是兄弟姐妹这样的近亲，
在家里住的情况下，就算辛苦点我
也乐意在家里接待客人，但事实不
是。”梁女士说，过后她为这件事差
点与婆婆闹僵关系。

“这一分歧主要是两代人的观念
差异造成的。”阳江市心理卫生协会
心理咨询师苏恭华认为，现在的年
轻人更注重保护个人空间，而老人
更注重集体观念。另外，消费观念
不同也是重要原因。苏恭华说，住
哪里恰当没有绝对的标准答案，主
要 在 于 家 庭 成 员 之 间 的 沟 通 和 理
解。得知有需留宿的亲戚朋友来玩
后，一定要事先尽早知会其他家庭
成员，互相沟通。

《当代健康报》2017.6.22 文/海涛

心里藏的秘密多了就易纠结。近
日，美国哥伦比亚大学的研究者发
现，保守秘密可能损害健康。

该调查指出，95%的人平均同时
保守 13 个秘密，其中有 5 个秘密的隐
私性很高，以至于保密者永远不会
说出口。人们经常会保守的秘密包
括性取向、负面评价、经济问题、
工作表现糟糕等。

研究团队表示，时不时地想起藏
在心里的秘密，比秘密本身更损健
康。人们频繁想起保守的秘密和犹
豫到底要不要守口如瓶时，会导致
心理压力。那些说不出口的想法会
使皮质醇等压力激素飙升，进而引
发肠道问题、高血压、代谢问题、
皮肤衰老和免疫系统功能减弱。如
果你也保守了很多秘密，试着放宽
心不去多想，负面影响就能减少。

《生命时报》2017.6.16 文/张艺红

总有人会去纠结这种问题，比如，
喜欢猫和喜欢狗的人性格有什么不一样？

可 往 往 事 实 却 是 —— 喜 欢 就 是 喜
欢，哪有那么多道理。

猫 跟 狗 狗 相 比 ， 猫 咪 的 独 立 型 更
强，生活规律更灵活，你根本没办法牵
只猫跟你出去散步，因为不知道什么时
候它就就会跑没影了，可是也因得这些
特性，养猫的人也能活得更“洒脱”（其
实并没有），你不必定点照顾，只要毛
线、卷纸管够，猫咪一个人玩也能自得
其乐，偶尔钻出来秀一下存在感，再散
发点“快来宠我”的气息，不管它是要
撒娇黏人还是任性淘气，哪怕只是冷冷
的一瞥，估计都能让猫奴们满心愉悦了。

估计猫咪如果变成人类，它大概会
是集独立、傲娇、记仇、小心眼、高
冷、呆萌于一身的人物吧，所以你该怎
么跟这样一个个性独立的“人”亲近呢？

奉劝那些打算用比它更独立来治它
的人一句，你最好还是……试试吧，万
一你家猫蠢呢！那就果断可以猫奴翻身
把歌唱了。

我们对狗狗的一贯印象就是忠诚、
可靠、听话，不用担心它在听到你呼唤
时只淡定赏出一个白眼就悠悠然走开。

相比它带给你的温暖，你要付出的
精力就显得少之又少，只要每天带它遛
弯免得它关在房里得抑郁症、按时喂食
免得它饿得神智不清拆了你家房子就
好，恰好应了那句话“它只是你的一条
狗，你却是它的全世界”。

听过很多的说法，比如爱猫的人愿
意付出、更加包容，比如爱狗的人阳光
洒脱、不拘小节……但比起理智地剖析
爱猫、爱狗人士各自的心理特征，我更
想给你们说一个故事。

大学的时候由于课程不密集，很多
人都开始养起了宠物，本来是无可厚非
的事，学校睁一只眼闭只眼就由他们去

了。可悲剧总是因为“好景不长”，当学
长学姐们毕业离开后，他们曾经捧在手
里都怕摔了的宝贝宠物却被留了下来，
终日流浪在校园里，有好心人喂就吃，
没有的话也不知道它们怎么觅食……随
着校园里的流浪猫狗越来越多，学校终
于看不下去了，为了整顿校园环境，他
们请来了驱逐小分队，驱逐的方法也很
简单粗暴——抓到了就用棍子打死，而
他们喜欢在夜深人静的时候作业——那
段时间我经常被吓醒，半夜两三点，凄
厉又绝望的惨叫，几声之后归为平静，
只剩下不知道是我心理作用还是真实存
在着的毛发与地面摩擦的声音，在空旷
幽暗的湖边特别清晰。

我当时就在想，那些给了宠物疼爱
又把他们遗弃的人，如果你们知道会有
这一天，如果你们能听到、看到这一
幕，你们会不会悔不当初呢？

不客气的说一句，不要因为一时孤
单贪恋宠物带来的温暖陪伴就冲动行
事，没爱心的人最好别去养宠物，不管
是养猫还是养狗，等你能保证有耐心有
爱心地照顾完它的一生再说！

百度知道日报 2017.4.1

待久了找不到“当初的感觉” 这是为什么呢？

亲朋到访
住宾馆还是挤家里

保守秘密损害健康没有配不配，只有合不合适

爱猫和爱狗的人性格有啥不一样？


