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2024年巴黎奥运会组织者推出多项举措，践行绿色低碳理念，如奥

运村采用可回收床、太阳能供电等。此外，提升素食供应比例也是一大

亮点。巴黎奥运村主餐厅包含 6个就餐区，每天提供约 50道菜品，其中

一半是素食。

有网友提出，吃素会不会让人缺乏能量？科技日报记者就此采访

了相关专家。

“素食指不包含畜、禽、鱼、虾等动物性食物的膳食模式，分为全

素、蛋素、奶素、蛋奶素等。”北京安贞医院临床营养科副主任营养师

陈桐介绍，素食者的饮食以精白米面、杂粮、大豆及其制品、蔬菜等

食物为主。

不同的素食者各具特点。比如，全素食者不吃所有动物性食品，只

吃五谷、蔬菜、水果、坚果和豆类等植物性食品。蛋素者或奶素者不吃

肉类食物，不限制摄入鸡蛋、鹌鹑蛋等蛋类食物或奶及其制品。蛋类食

物的氨基酸模式与人体氨基酸模式接近，被认为是营养价值高的优质

蛋白。蛋奶素者不吃肉类，不限制摄入蛋类和奶类食物。

在陈桐看来，如果科学饮食，只吃素食也能够满足大部分人体活动

所需的能量。碳水化合物、脂肪、蛋白质是为人体提供能量的三大营养

素。碳水化合物基本存在于谷物、水果、淀粉类蔬菜中；脂肪大都存在

于肉类食物中，但坚果、牛奶、鸡蛋、谷物、豆类等也含有脂肪；蛋白质的

来源比较广泛，可以来自动物，也可以取自植物。除此之外，鸡蛋、奶及

其制品中蛋白质含量也很丰富，且属于优质蛋白。

上海交通大学医学院公共卫生学院等单位曾联合调查分析了上海

市 282 名素食者的蛋白质营养状况及其食物来源。调查结果显示，素

食者每日总能量摄入虽略低于非素食者，但蛋白质供能比两者无明显

差异。

“不过，我们更提倡平衡膳食，既摄入适量的优质蛋白，如肉类、蛋

类、奶类食物，又摄入蔬菜、水果、坚果等食物。”陈桐说。

吃素会使人缺乏能量吗

图为蔬菜沙拉。 视觉中国供图

近日，记者在北京地铁 13 号线清河站看到，该站台中央增加了数

台白色机柜。机柜上方通风口吹出徐徐凉风，让人来人往的站台多了

一丝清凉。

据了解，北京地铁 13 号线清河站是地上站。此前，站台主要靠自

然通风。到了炎热的夏季，站台温度较高。

“北京地铁公司所辖 17 条线路共有 78 座地上站。之前，我们通过

加装摇头风扇、增设空调候车室等措施为乘客降温。这回我们首次给

地上站加装了冷风机。”北京地铁资产维护部高级工程师赵明珠介绍。

为进一步提升乘客候车体验，北京地铁于 2023 年开展科研试点，

与专业公司共同研发适用于轨道交通的蒸发式冷风机。该设备采用蒸

发冷却技术，通过加装射流喷口输送凉气，送风距离为 8 米到 12 米之

间，可以降低乘客体感温度。

相比普通家庭使用的空调，此次改造中采用的蒸发式冷风机不需

要使用冷媒，能耗更低。

据介绍，此次改造主要涉及北京地铁八通线、5号线、13号线、15号

线、昌平线、房山线、亦庄线的 16座车站。目前，13号线清河站、房山线

长阳站、亦庄线经海路站、八通线传媒大学站 4座车站的改善设备已经

试运行。

2024年以来，北京地铁结合不同车站的实际环境特点，开展了全面

系统的调研，从降温效果、维修便捷性及运营安全等多方面进行考虑，

选定了站台层温度较高、日均客流量超过 4 万人的首批 16 座车站进行

热环境改造。

其中，15号线 4座全高站台门的半开放型站台，热环境改造采用多

联机空调系统，并配置 5 台室内柜式机组。其余 12 座半高站台门的开

放型站台车站，采用蒸发式冷风机进行降温。

送风距离达 8到 12米

北京地铁部分地上站加装冷风机

中国铁路广州局集团有限公司近日

发布消息称，首批移动储能电站已经在粤

海铁路投入使用。这款移动储能电站相

当于一个“超级充电宝”，可以很好地解决

列车在上下渡轮停电作业时车厢内温度

过高的问题，让夏天乘坐火车跨越琼州海

峡的旅客可以清凉过海，不再闷热。

多种降温手段无法长期使用

中 国 铁 路 广 州 局 集 团 有 限 公 司 相

关 工 作 人 员 介 绍 ，粤 海 铁 路 轮 渡 是

我 国 第 一 条 跨 海 铁 路 通 道 ，跨 越 我 国

三 大 海 峡 之 一 的 琼 州 海 峡 。 粤 海 铁

路 轮 渡 于 2003 年 1 月 7 日 开 通 营 运 ，

海 上 航 线 距 离 约 12.5 海 里（相 当 于

22.5 公 里），航 行 时 间 约 60 分 钟 。 现

有 4 艘 万 吨 级 渡 轮 ，较 大 的 两 艘 总 吨

位 达 2.3 万 吨 。 轮 渡 下 层 甲 板 载 运 火

车 ，中 层 甲 板 载 运 汽 车 ，上 层 舱 室 载

运 旅 客 。

粤海铁路轮渡每年承担约 3600 趟次

旅客列车、1900 趟次货物列车的运送任

务。随着海南自由贸易港建设推进，进出

岛的铁路客流量逐年增加，跨海交通的重

要性越发凸显。

中国铁路广州局集团有限公司机务

部高级工程师吴杰伟说，粤海铁路上行驶

的火车长约 440 米，受限于渡轮甲板长

度，不能把整列火车直接装船。船舶停稳

后，抵达南港待渡场的火车经过多次拆

分被分解为 4 段，依次推放至轮渡下层

甲板。火车上船后，船上的工作人员采

用过渡车钩、铁鞋、绑扎铁链、垂直螺杆

支撑器等 4 种绑扎固定方式，将列车固

定在船上。

在此过程中，跨海列车车厢有半个

多小时无法通电，空调无法工作，夏季

车厢内十分闷热，温度最高可以达到 40

摄氏度。

“以前夏天乘坐这趟跨海列车，犹如

蒸桑拿。”一位旅客告诉科技日报记者。

中国铁路广州局集团有限公司相关

负责人介绍，铁路部门曾尝试用多种方法

改善旅客的乘车体验。比如，在车厢内放

置巨型冰块、给调车机加挂发电车等，但

这些方法皆因操作难度太大而未能长期

使用。

“超级充电宝”不会造成电磁干扰

移动储能电站设计容量 645 千瓦时，

输出功率达 400 千瓦，可以让跨海列车在

没有传统电源供电的情况下，仍然能够维

持列车空调运行，让车厢温度由过去最高

40 摄氏度降至 26 摄氏度，大大提高旅客

乘坐列车过海的舒适度。

“现在有空调了，感觉完全不一样，

很凉快。”乘坐跨海列车的旅客王先生指

着显示 26 摄氏度的温度计对科技日报

记者说。中国铁路广州局集团有限公司

相关负责人介绍，首批投入使用的移动

储能电站共有 6 台，分别放在琼州海峡

两岸的铁路南北港。使用初期先满足出

岛过海列车以及白天进岛列车编组作业

供电，后续将进一步推广至更多进出岛

列车。

“超级充电宝”的安全性如何？

中国铁路广州局集团有限公司相关

负责人介绍，“超级充电宝”使用的电池具

备较高的安全性，出现电池过热、短路或

其他故障的概率较低。“超级充电宝”在充

电时，特别是在快速充电时，工作人员可

以实时控制电池的温度和电压。除此之

外，研发团队为“超级充电宝”专门设计了

防火措施和灭火系统，可以随时应对突发

火灾。

有网友提出，“超级充电宝”在运行

时，是否会对乘客使用的电子设备和列车

的通信系统造成电磁干扰？

中 国 铁 路 广 州 局 集 团 有 限 公 司 相

关负责人介绍，“超级充电宝”不会对乘

客使用的电子设备和列车的通信系统

产生干扰。“超级充电宝”与跨海列车之

间存在一定距离，而且技术人员会对移

动储能电站进行物理隔离，尽可能屏蔽

其对外界的干扰。

车厢温度由最高 40℃降至 26℃

移动储能电站让坐火车跨海不再闷热

首批移动储能电站在粤海铁路投入使用。 蔡晶摄

◎本报记者 华 凌

在北京地铁13号线清河站，工作人员测试冷风机的制冷效果。
中新社记者 贾天勇摄

近期，我国多地出现持续性强降雨天气，部分地区有

暴雨，局地大暴雨。强降雨引发了中小河流洪水、山洪及

城市内涝。

全民防汛关键时刻，个别网民为吸引流量博取关注，

在网上捏造不实信息、混淆大众视听。“洪水冲过的房子

不能住”“暴雨后城市自来水不能喝”“携带含金属的物品

易遭雷击”……这些传言不仅扰乱社会公共秩序，更对防

汛工作造成困扰。

今天，科技日报记者逐一盘点最近出现的汛期传言，

帮您拨开迷雾、寻找真相。

洪水冲过的房子不能住？
真相：专业评估说了算

受持续性强降雨影响，一些河流水位持续上涨，部分

河段发生洪水。受洪水冲击，房屋或出现地基下沉、墙体

开裂等问题。一些网友提出，洪水冲过的房子绝不能住

了。事实真是如此吗？

对此，天津理工大学安全工程系副教授关文玲说，洪

水退去后，受灾地区的房屋并非完全失去居住价值。

“洪水带给房屋的破坏是显而易见的。不过，房屋的

受损程度各不相同，有的仅表面被浸润，有的则可能遭受

结构性破坏。”关文玲介绍。

钢筋混凝土是现代建筑的主要材料，具有良好的耐

久性和较高的抗拉强度。即便遭遇洪水，只要地基稳固，

主体结构未受严重损害，房屋经专业修复后通常能够具

备居住条件。

相比之下，砖混结构的老房子在洪水中更易受损。

这类房屋本身结构性能较差，建筑强度等级较低，墙体可

能因抵抗不住洪水的冲击力而损坏。

“专业评估是判断房屋安全性的关键。”关文玲介

绍，结构工程师会检查受灾地区房屋的地基、承重墙、梁

柱等重要部位，评估其稳定性。除此之外，房屋电路、燃

气管道、供水系统等设施也需要逐一排查，确保无安全

隐患。

除此之外，专业评估不是一次性的。相关工作人员

会定期检查房屋，如果发现墙体有裂缝和渗水情况，会及

时派专人维护，以确保房屋安全。

关文玲提醒，无论房屋新旧，洪水退去后切勿急于返

回，以免遭遇次生灾害。在确认房屋结构安全、水电设施

完好、无残留有害物质后，方可考虑入住。

暴雨后城市自来水不能喝？
真相：正规自来水厂水质达标

今年我国多地降雨频繁，一些城市遭受暴雨袭击。

有传言称，暴雨后城市自来水变得浑浊且充满细菌，不适

合饮用。这一说法靠谱吗？

对此，关文玲认为，城市自来水水质主要与自来水原

水水质以及自来水厂处理工艺相关。

“水库、江河湖泊和地下水等是城市自来水的主要水

源地。”关文玲介绍，下雨时，雨水会富集地面表层的污染

物。当降雨量较小时，只有少量雨水汇集到江河湖泊和

水库，这对水源地水质影响不大。可当降雨量较大时，一

方面，初期雨水会携带地表污染物进入江河湖泊和水库；

另一方面，在雨污合流制的城市，暴雨会造成管网超负荷

运行，部分雨水和污水会溢流到地表水中，因此暴雨过后

少数以地表水作为自来水水源地的城市自来水原水可能

会受到轻微污染。

目前，自来水厂一般采用混凝、沉淀、过滤和消毒等

步骤处理原水，这些工艺在常规运行条件下可以有效保

障自来水厂的出水水质。

“因此，大家可以放心，只要是从正规自来水厂出厂

的水，即便在暴雨后仍然符合国家标准，不会影响健康。”

关文玲说，而且暴雨过后原水水质会很快变好，公众不必

过于焦虑。

“如果大家实在不放心，可以将自来水煮沸超过1分钟

后饮用，这样能有效杀灭大部分细菌和病毒。”关文玲说。

携带含金属的物品易遭雷击？
真相：雷电路径由电荷分布等决定

夏季暴雨常伴随电闪雷鸣。很多人觉得，金属是导

体，身上的钥匙链、金银首饰、手机等可以吸引雷电。一

些网友甚至提出，携带含金属的物品易遭雷击。这个说

法科学吗？

对此，天津市防雷技术中心技术负责人鲁铭说，雷电

的路径主要由电荷分布、大气条件以及地形地貌决定，不

由地面上的金属物体决定，因此携带含金属的物品不会

增加被雷电击中的概率。

“相比空气等自然介质，金属具有更佳的导电性，但

这不意味着它们会主动吸引雷电。”鲁铭介绍，雷电的形

成与大气中电荷分布有关，当正负电荷之间的电场强度

达到阈值时，天空就会“放电”。人们看到闪电是弯弯曲

曲的，是因为它们倾向于选择“走”阻力最小的路径，比如

空旷区域。因此在雷雨天气，一个人是否会被雷电击中，

更多取决于所处环境和位置。

虽然携带含金属的物品不会增加遭受雷击的概率，

但当人体被雷电击中时，含金属的物品如首饰、手机等，

却可以充当导体，使电流更集中地通过人体，从而导致局

部烧伤。

“在雷雨天气，我们要避免处在开阔地带、孤立的物

体旁。”鲁铭说，“如果雷雨天身处空旷区域无处躲藏，建

议下蹲以降低人体高度，同时双脚脚跟并拢并抬起、脚尖

着地，尽可能减少身体与地面的接触面积。”

洪水冲过的房子不能住、携带含金属的物品易遭雷击……

汛 期 来 了 ，这 些 传 言 不 可 信

我国暴雨预警信号分为蓝、黄、橙、红 4 级。发布蓝

色预警信号，意味着 12小时内降雨量将达 50毫米以上，

或已达 50 毫米以上且降雨可能持续；发布红色预警，则

表示 3小时内降雨量将达 100毫米以上，或已达 100毫米

以上且降雨可能持续。

但我国地域辽阔，气候复杂多样，同样在夏季出现

的 50 毫米降雨，给沿海地区带来的是清凉，但却可能给

西北地区带来灾害。各地气象部门遵循属地化原则，结

合本地气象灾害特点，发布本地预警信号，因此公众需

重点关注所在地气象台发布的预警信息。

那收到预警信号应该怎么办？气象灾害预警大致

可以分为两种情况。蓝色、黄色预警信号为“提前警

告”——虽然目前还比较平静，但危险可能就在眼前，此

时不能掉以轻心。比如遇到暴雨黄色预警信号，就应该

考虑取消出行计划，并随时关注天气变化。

橙色、红色预警信号一般都是在恶劣天气“进行时”

发出的警告——恶劣天气已发生，且可能进一步升级。

遇到橙、红两色预警信号，则应非必要不外出，尽量留在

安全地带。

看懂预警信号 谨慎安排出行

受强降水影响，辽宁省多地启动防汛应急响应。图为车辆在沈阳市路面上涉水行驶。
新华社发（王宏涛摄）


