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烈日炎炎，清凉舒爽成为人们着装的

主要考量因素。

近年来，很多商家会在夏季力推“冰

丝”材料服饰，声称其能让穿着者感觉更

凉快。但最近不少网友表示，“冰丝”不太

“冰”，最多只能“凉一下”。

那么，“冰丝”材料到底是什么？它能

否带给人清凉的感觉？夏天究竟穿哪种

衣服更凉快？科技日报记者就此采访了

相关专家。

“冰感”维持时间比较有限

相关专家说，目前尚无国家标准或行

业标准对“冰丝”进行界定，它更多是商家

为营销创造的概念。

记者在某电商平台搜索，点开几个销

量大的“冰丝”服饰。详情页显示，所谓

“冰丝”面料通常由粘胶纤维（人造丝或人

造棉）、聚酯纤维（涤纶）、尼龙（锦纶）等合

成纤维制成。

那么，“冰丝”面料的“冰感”从何而

来？中国纺织建设规划院产业研究部咨

询工程师宋立丹认为，“冰感”主要与以下

因素有关。

一是选用导热性能强的纤维材料。

具有较高导热系数的纤维面料，在与人

体接触时能够迅速传导热量，让人体有

明显的凉感。在常见的纺织纤维中，尼

龙的导热系数最高，聚酯纤维的导热系

数相对较高。

二是添加矿物质。玉石或云母等矿

物导热好、吸热慢，将它们磨成粉，加入纤

维中，可以显著提升面料的“冰力”。

三是提升面料的平整度和光滑度。

人的皮肤在接触表面平整且光滑的面料

时，会感觉更凉爽，因为它的接触面积更

大，散热速度更快。

除此之外，使用凉感整理剂对面料

进行特殊处理，也可以提高它的热传导

效率。

虽然“冰丝”可以给人带来凉爽，但

维持时间比较有限。宋立丹介绍，低于

皮肤温度的纺织品面料与皮肤接触的最

初几秒到几分钟，人体会感觉凉爽。不

过，随着时间推移，衣物温度和人体温度

逐渐接近，两者达到热平衡，这种感觉就

会消失。

应更关注持续散热功能

宋立丹认为，“冰丝”面料只能带来短

暂凉感，面对漫长夏日，消费者在选购夏

季衣物时更应注重长期穿着的舒适度。

那么，我们该如何选择夏季服饰？

专家指出，夏季选购衣物应关注面料

是否具有持续散热功能。

亚麻纤维吸湿性好，且具有天然抑菌

除臭功能。其纤维截面为不规则多边形，

纤维素细胞平行排列，通过果胶等粘在一

起。这种中腔结构可以加快纤维吸湿排

汗速度。汗液在纤维表面蒸发，吸收周围

的热量，使人体感觉凉爽舒适。

化学纤维的吸湿排汗功能主要通过

纤维的异形截面实现。十字形截面、三角

形截面等，形状各异的截面可以增加纤维

的毛细管效应，加速汗液导出。与此同

时，异形截面加大了纤维的表面积，加快

汗液蒸发速率，使人感到干爽凉快。聚酯

纤维、尼龙等都是常见的化学纤维材料。

除此之外，宋立丹建议，大家最好根

据场景来选择适合的夏季服装。

比如，日常在有空调的室内办公时，

可以选择棉质面料的衣服。出门在外有

少量活动时，可以穿棉麻混纺或粘胶纤维

等材质的衣服。在进行大量运动时，最好

穿吸湿速干针织面料的衣服。如果需要

在阳光下长时间活动，尽量考虑穿有防晒

功能的衣服，使皮肤不被晒伤。

“冰丝”能让人“凉一下”还是“凉一夏”

7 月 15 日至 7 月 16 日晨，河南省西南部、中东部出现暴雨，南

阳东北部、驻马店西部、漯河、许昌、周口北部、开封南部、商丘西

部 等 地 出 现 大 暴 雨 。 河 南 省 气 象 台 7 月 16 日 9 时 升 级 发 布 暴 雨

橙色预警。

河南省应急管理厅提示，近期河南省出现短时强降水、雷暴大风等

强对流天气，请公众和生产经营单位做好科学防范。

什么是强对流天气？

河南省气象局首席预报员齐伊玲介绍，强对流天气包括强雷电、短

时强降水、大风、冰雹等天气现象，具有强度高、致灾性强的特征。春夏

季冷暖空气比较活跃，当它们实力相当形成对峙，就容易触发对流。春

夏季午后时段，通常是强对流天气高发期。

那么，我们该如何做好防范？

相关专家提醒，公众需关注当地气象台发布的最新预报预警信息，

避免在雷暴大风、雷雨时段外出，远离高耸物体；强降水期间避免进入

涵洞、地下通道等易积水处。

如果强对流天气出现时身处户外，应就近躲到有防雷设施的建筑

物内，不要在树下躲雨；远离广告牌、电线杆、临时搭建的建筑物；不要

在空旷场地撑伞，不要把农具、球杆等物品扛在肩上。易燃易爆物品生

产、储存、经营企业要强化防雷电暴雨安全管理。

除此之外，河南省应急管理厅提醒，公众应自觉清理阳台杂物，防

止物品坠落。生产经营单位应强化安全防护，大风强降雨期间禁止高

空作业。

如何科学防范强对流天气

炎炎夏日，各地小学生迎来了欢乐而充实的暑期时光。不少学生

外出旅游、参加研学活动、走亲访友。然而，部分少年儿童交通安全意

识薄弱，自我保护能力不强，如果家长看护监管不到位，容易导致交通

意外。公安交管部门提醒家长，关注暑期交通安全问题，加强监管看护

力度。

汽车的视线盲区被称为“死亡盲区”。孩子个子矮，目标不明显，非

常容易被盲区“吞噬”。

公安交管部门提示，驾驶员要在车辆启动前检查周边情况，确定没

有少年儿童在周围逗留；要适当调整座椅高度，借助车载电子装备，尽

可能缩小盲区范围；要养成防御性驾驶习惯，留意少年儿童可能出现的

区域。

暑假期间，短途自驾出游量增加。公安交管部门提示，未满 12 周

岁的未成年人不可坐在副驾驶座位，未满 4 周岁的未成年人乘坐家庭

乘用车，应当为其配备儿童安全座椅。

当前，我国多地强对流天气频繁发生。雨天路面湿滑，视线条

件变差，部分路段还可能因为短时强降雨出现积水，严重影响行车

安全。

公安交管部门提醒，遇降雨天气，一定要谨慎小心驾驶，注意观察

路况，降低行车速度，保持安全车距，勿急踩刹车、猛打方向盘。行经积

水路段、漫水桥面，要按照警示标志或工作人员指引，绕道行驶，切不可

强行涉水通过。

暑假来了

请收好这份交通安全贴士

身着“冰丝”防晒服的公众参加健身比赛。 视觉中国供图

作为河南省郑州市重要的交通通道，暴雨过后的桐柏路下穿陇海
路隧道严重积水。图为在桐柏路附近拍摄的排涝现场。

新华社发（麻翛然摄）

在山东省青岛沧口学校，民警教学生认识交通标识。
新华社发（张鹰摄）

2024 年巴黎奥运会将于当地时间 7 月 26 日拉开帷

幕。即将登上赛场的，除了挥洒汗水的中国奥运健儿，还

有来自中国企业的体育器材。

在本届奥运会上，中国企业生产的体育器材将出现

在柔道、乒乓球、举重、摔跤、自行车等多个项目的赛场

上。它们凭借过硬的质量、创新的产品形态，展现我国科

技创新的成果。

乒乓球：
击球落点更精准

弹性、重量、硬度，通常是衡量一个乒乓球质量优劣的

关键指标。按照国际乒乓球联合会要求，乒乓球的弹性公

差应小于25毫米，重量公差小于0.1克，硬度公差小于0.15

毫米。公差越小，乒乓球的击球落点越精准，移动线路越

稳定。

作为本届奥运会的乒乓球供应商，广州双鱼体育用

品集团有限公司在国际乒乓球联合会标准的基础上更进

一步，把奥运会用球的公差一缩再缩，实现了弹性公差不

超过 4毫米，重量公差仅 0.015克，硬度公差 0.03毫米。

公差越小，越考验生产工艺。为保障产品质量，企业

给乒乓球设置了 15 道出厂关卡。只有通过测试的乒乓

球，才有机会亮相赛场。“圆度测试 3 次、重心 5 次、硬度 3

次、重量 1 次、内外表 2 次、弹性 1 次，总共 15 次。”广州双

鱼体育用品集团有限公司技术工程师杜荫环介绍，“公司

制定了一套检测标准，在 100个球里挑出最好的 5个供奥

运会使用。我们努力让奥运健儿用上击球落点更精准、

移动线路更稳定的比赛用球。”

除了比赛用球，国际乒乓球联合会对比赛用球台也

有严格要求。

在尺寸方面，相关标准要求乒乓球球台长 2.74米、宽

1.525 米、高 0.76 米。在弹性方面，乒乓球从距离台面 30

厘米的地方垂直下落，反弹高度应在 23厘米至 26厘米之

间。除此之外，台面摩擦系数应小于 0.6。

为 满 足 上 述 要 求 ，巴 黎 奥 运 会 乒 乓 球 球 台 供 应

商——上海红双喜股份有限公司对球台台面进行了系统

优化。此后，工作人员将优化后产品与其他公司产品进

行对比试验。结果显示，该公司生产的奥运会用球台的

摩擦系数等参数，远高于国际乒乓球联合会制定的相关

标准。同时，制作这款球台的材料比较环保。

在此基础上，为进一步提升观赛效果，巴黎奥运会乒

乓球球台采用可变灯光系统。工作人员通过手机或遥控

装置即可调控球台附近的灯光。同时，为方便巴黎残奥

会运动员使用，研发人员将球台底部结构内收，为轮椅球

员留出更多空间。

杠铃：
让运动员抓握更稳

如果说小小乒乓球体现的是中国科技的精度，那么

杠铃体现的是中国创新的“分量”。

举重是具有一定风险的体育项目，相关器材一旦出

现问题，将危及运动员安全。巴黎奥运会举重比赛用杠

铃来自中国企业。为确保杠铃质量万无一失，研制人员

开展了技术创新。

2007 年，在泰国清迈举行的世界举重锦标赛中，多

名运动员在抓举过程中肘部受伤。巴黎奥运会杠铃供

应商——河北张孔杠铃制造有限公司总经理张志国就此

进行分析，认为问题可能出在杠铃杆的滚花上。

杠铃杆上刻有细密花纹的部分被称为滚花，它可以

增加杠铃的摩擦力。

张志国组织专家开展多次研发试验后发现，杠铃杆

上同规格的 45 度花纹的摩擦系数要远大于 30 度和 60

度花纹的摩擦系数。基于此，张志国请人重新制作加

工刀具，设计新花纹，独创了 45 度花纹，结束了行业内

只有 60 度和 30 度花纹的历史。这一创新让运动员抓握

杠铃时更稳，减少了因打滑带来的伤害。凭此优势，河

北张孔杠铃制造有限公司多次成为奥运会举重比赛杠

铃供应商。

“在选材方面，我们对近百种材料进行了测试，最终

选用性能优异的弹簧钢材料生产杠铃。”张志国介绍，它

具有极高的抗拉强度和抗疲劳强度，经过负载和杠铃片

滑落、电镀层抗腐蚀性能等测试，测试结果远超国际举重

联合会相关标准。

杠铃由杠铃杆、杠铃片和卡箍三部分组成。杠铃杆

在装上杠铃片后还要加装卡扣，以固定杠铃片。卡扣和

杠铃杆要锁得非常紧。国际举重联合会要求，就算杠铃

杆 45 度倾斜，卡扣也不能有任何松动，因为一旦松动就

可能危及运动员安全。河北张孔杠铃制造有限公司通过

技术创新，实现即使杠铃杆呈垂直状态再加上外力作用，

卡扣也无丝毫松动。

运动地板：
可100%回收循环使用

在 2020 年东京奥运会上，三人篮球首次成为奥运会

正式比赛项目。巴黎奥运会的三人篮球比赛项目所用器

材中将有中国产品的身影。

“ 公 司 利 用 创 新 技 术 打 造 出 SES 新 型 橡 胶 材 料 。

近年来，我们不断对该材料进行升级，用其打造出供

奥运会使用的球场地板。”河北英利奥体育用品有限

公司研发中心研发工程师宜旭旭说。

2016 年 ，河 北 英 利 奥 体 育 用 品 有 限 公 司 在 和 国

际 篮 球 联 合 会 的 接 触 中 了 解 到 ，三 人 篮 球 源 于 街

头 篮 球 ，传 统 上 是 一 种 户 外 运 动 项 目 。 而 传 统 室

外 运 动 地 板 采 用 硬 质 材 料 ，脚 感 和 防 滑 性 都 比 较

差 ，不 适 合 奥 运 会 比 赛 使 用 。 通 过 和 国 际 篮 球 联 合

会 的 联 合 攻 关 ，河 北 英 利 奥 体 育 用 品 有 限 公 司 研 发

出 SES 新 型 橡 胶 材 料 ，打 造 了 新 一 代 三 人 篮 球 运 动

地 板 。

不过，当时的产品只是在传统地板底层使用了 SES

新型橡胶材料，难以满足高标准赛事要求。

在 广 泛 听 取 运 动 员 建 议 的 基 础 上 ，企 业 不 断

改 进 材 料 生 产 出 SES 橡 胶 弹 性 地 板 ，对 地 板 的 防

滑 面 层 、排 水 系 统 、支 撑 系 统 、卡 扣 系 统 等 进 行 多

次 迭 代 。

“相较同类产品，SES 橡胶弹性地板弹性更佳，可以

更好地保护运动员的身体，且铺装方便，便于维护，能够

实现 100%回收循环使用。”宜旭旭说。

2019 年，SES 橡胶弹性地板（赛事型）成功取代国际

品牌，成为全球首款通过国际篮球联合会三人篮球项目

官方认证的运动地板。

除了 三 人 篮 球 项 目 ，河 北 英 利 奥 体 育 用 品 有 限

公 司 还 为 巴 黎 奥 运 会 乒 乓 球 比 赛 项 目 供 应 了 6000

多 平 方 米 的 布 纹 PVC 运 动 地 胶 。 研 发 人 员 升 级 了

弹 性 发 泡 工 艺 ，使 该 运 动 地 胶 韧 性高、弹性好、耐磨

且防滑。

“公司生产的产品能够用在巴黎奥运会两大比赛项

目中，我们感到非常自豪。”宜旭旭说。

乒乓球、杠铃、运动地板……

中国体育器材“出征”巴黎奥运会

位于山东乐陵经济开发区的泰山体育产业集团为巴黎奥运会的摔跤、自行车、跆拳道、体操、田
径等比赛提供器材。图为工人在组装碳纤维自行车。 新华社记者 朱峥摄


