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国家卫生健康委、国家中医药局、

国家疾控局日前联合印发《全民健康素

养 提 升 三 年 行 动 方 案（2024—2027

年）》，提出平均每年将居民健康素养水

平提升 2 个百分点左右，并将每年 6 月

份作为健康素养宣传月。

“有时会遇到一些老年朋友来咨

询：朋友圈中收到的相关信息科不科

学、有没有效？”6月 6日，国家卫生健康

委召开发布会，国家卫生健康委新闻发

言人、宣传司副司长米锋坦言，网络上

的健康科普内容越来越受到公众关注，

应当继续加大优质健康科普作品的推

广传播，及时处置和辟谣不良信息、虚

假信息。

“居民健康素养是基于我国居民主

要的健康问题和需求，研究遴选出公众

应该掌握的基本健康知识、行为和技

能。”中国健康教育中心主任李长宁表

示，“健康素养 66 条”自 2008 年发布以

来，在提高公众健康素养、促进人民健

康方面发挥了重要作用。《“健康中国

2030”规划纲要》提出，到 2030 年，居民

健康素养水平达到 30%，2023年这一指

标已经达到 29.7%。

“健康素养内容会进行适时修订。”

李长宁解释，当前我国人口老龄化程度

进一步加深，慢性非传染性疾病的负担

持续加重，新发再发传染病的风险持续

存在，这些都对公众的健康素养提出了

更高的要求。同时，随着科学技术的发

展，卫生健康领域中的新知识、新技术

不断涌现，这些都要求健康素养内容应

与时俱进。为此，“健康素养 66 条”于

今年完成了第二次修订。

新修订的“健康素养 66 条”不仅

增加了慢阻肺、骨质疏松、健康口腔等

方面的健康知识，以及安全与急救、家

庭药箱储备等方面的健康技能，还根

据最新的研究成果，更新了相关的知

识点。

数据显示，2023 年上海市居民健

康素养水平达到 40.46%，比全国平均值

高出 10 个百分点。对此，上海市卫生

健康委副主任陆韬宏表示，上海针对健

康影响主要因素开展跨部门合作，把全

生命周期健康管理理念贯穿于城市规

划、建设、管理全过程，把健康上海建设

情况纳入政府年度考核内容。

网上健康科普内容鱼龙混杂，一

些伪科普引发公众的焦虑。为此，国

家卫生健康委会同中宣部、中央网信

办等部门，制定实施了全媒体健康科

普知识发布和传播机制的指导意见，

从发布、传播、监管和社会监督等多个

环节规范媒体和互联网平台的健康知

识发布和传播。

米锋表示，互联网平台主体应当履

行信息内容管理责任，健全健康科普知

识生产、审核、发布等管理制度，平台的

编辑和健康科普知识审核人员应具备

相关专业背景，保证科学性、准确性和

适用性。虚假信息应及时删除，防止误

导群众。

与此同时，公立医院也通过建立激

励机制等鼓励医务人员投入到健康教

育和健康科普工作中。广东省中医院

院长张忠德表示，公立医院积极打造健

康传播新矩阵，如组建了一支由国医大

师、全国名中医等名医组成的健康科普

传播队伍，开展科普直播。

“上海市也启用了省级健康促进融

媒体中心，依托信息化打造平急结合的

健康科普传播创新模式。”陆韬宏介绍，

健康科普已经实现“一次采集、核心编

辑、多元发布、全网传播”，并可针对不

同人群进行精准推送。

三部门印发行动方案——

加强科普作品推广 提升全民健康素养
◎本报记者 张佳星

搜索“李佑楚”，网上能找到的只有他简短的个人简

介和一些论文链接。但就是这样一位“平凡”的科研人

员，却留下了“不平凡”的遗愿：将房产卖掉，全部房款用

以奖励后学。

6月 4日，李佑楚颗粒学和流态化学科发展基金捐助

仪式暨李佑楚青年托举计划启动仪式在中国科学院过程

工程所举行。该计划旨在点燃更多青年科研人才的激情

与梦想，激励更多青年师生勇攀科学的高峰。

李佑楚生前是中国科学院过程工程所研究员，一生

专注于流态化技术及化学工程的应用基础研究。“一辈子

坚持做好一件事”是李佑楚的人生信条。

20世纪 70年代，中国科学院院士郭慕孙和李佑楚在

快速流态化研究方面取得了令国内外瞩目的成绩。李佑

楚、郭慕孙等合著的《快速流态化的流动》一文发表在

1979 年的《化工学报》上，1981 年该文被美国《国际化学

工程》杂志全文刊译。两人的相关成果被国际学术界称

为 Li（李佑楚）—Kwauk（郭慕孙）模型。

虽然李佑楚在学术研究成绩斐然，但生活中他却淡

泊名利、谦虚低调。在过程工程所师生的眼中，李佑楚永

远面带微笑，从不讲究吃穿，艰苦朴素，春夏常是一件白

衬衫，秋冬就是一件棕色大衣。

中国科学院过程工程所研究员王维是李佑楚的学

生。在王维的印象中，李老师关心学生们学业和工作上

的困难，唯一的爱好就是工作。

“老师曾给我写了满满两页纸未来可能做的研究方

向，让我了解后再选择。”王维说。

退休后，李佑楚一边忙着指导学生，一边潜心著书立

说。经过八年的不懈努力，2008 年，他编著的《流态化过

程工程导论》一书终于面世。李佑楚遗孀沐静秋回忆说：

“李佑楚曾答应退休后带我出去旅游，可是等到退休他却

一直坐在书房里写呀写呀，最终将毕生的研究成果写成

书出版。我既无奈，又欣慰。”

2021 年，李佑楚因病逝世。去世前，他曾留下遗愿：

将生活了半辈子的房产卖掉，卖房款全部捐献，用于奖励

后学，激励更多青年人专注流态化和颗粒学研究。根据

李佑楚遗愿，沐静秋将 600 余万元房款悉数捐赠给中国

科学院大学教育基金会，设立李佑楚研究员奖励基金。

“李佑楚一直认为自己对国家作的贡献还不够，应该再多做出一些创新成

果，缩小和发达国家的差距。他写书和捐献房款都是希望能对国家、对研究所有

交代，对年轻人有帮助。”沐静秋说。

中国科学院院士、李佑楚青年托举计划专家委员会主任李静海曾与李佑楚

共事多年，他对李佑楚的印象是“低调、平实、实事求是，对年轻人非常爱护”。李

静海表示，李佑楚颗粒学和流态化学科发展基金的启动是对李佑楚老师在颗粒

学和流态化领域卓越贡献的缅怀，也是对他毕生致力于科研和教育事业的崇高

精神的庄重传承与弘扬。
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弘扬科学家精神弘扬科学家精神
◎本报记者 陆成宽

科技日报讯 （记者宋迎迎）今年 1

至 5月，山东港口青岛港全自动化码头

发挥全国产全自主先发优势，依托自主

研发的码头智能管控系统、水平运输设

备智能控制系统，在黄岛海关智慧监管

模 式 助 力 下 ，码 头 吞 吐 量 同 比 增 长

17.3%，作业效率同比增长 6.7%，最高

作业效率达到 60.2自然箱/小时。

图为 6月 6日，数艘货轮靠泊在山
东港口青岛港全自动化码头进行装卸
作业。 张进刚摄

智慧码头效率高

科技日报北京 6月 6日电 （记者

付毅飞）记者从星河动力航天公司（以

下简称“星河动力”）获悉，6日 13时，星

河动力于酒泉卫星发射中心成功发射

谷神星一号遥十三运载火箭，顺利将

TEE-01B星（地球之眼 1号卫星），纳星

三号 A 星、B 星，以及爱神星留轨试验

平台送入瞬时轨道高度 545 公里太阳

同步轨道。

爱神星留轨试验平台是星河动力

研制的国内首个商业火箭末级留轨试

验平台。其在谷神星一号运载火箭末

级基础上，通过升级改造实现在轨运行

能力，可为新技术、新器件、新产品的在

轨试验提供便捷、低成本的验证平台。

该平台此次搭载了北京星辰空间科技

有限公司研制的毫牛级氪工质霍尔电

推载荷，该电推载荷将用于在轨拖车原

理验证。

据悉，该平台主要有三种服务模

式。一是为新器件或新产品的在轨应

用提供验证支持，降低新材料或新产品

在航天型号产品上直接应用的风险。

二是对在轨制造、在轨维修、空间操控、

飞行器延寿等航天新技术进行在轨验

证，实现新技术的在轨验证和在轨迭

代。三是对空间重力生物学效应、空间

生物大分子晶体生长、空间细胞与组织

工程、空间防护药物与器械、失重环境

合成材料等进行研究。

TEE-01B 星运行轨道高度为 545

公里，可获取星下点地面像元分辨率优

于 0.52米、幅宽优于 14.8公里的遥感图

像，为我国国土资源监测、矿产资源开

发、智慧城市建设、林业资源普查、生态

环境监测、公共应急卫生等领域提供遥

感数据服务。

纳星三号 A 星、B 星是由清华大

学和北京天链测控技术有限公司联合

研制的 2 颗遥感技术验证卫星，将开

展对地遥感成像、对地光学信标导航

验证。

本次任务是谷神星一号运载火箭

在十天内第三次发射成功。

谷 神 星 一 号 火 箭 十 日 三 捷

我国北方今年最强高温天气过程

即将来袭。

据中央气象台预报，6 月 8 日至

14 日，华北大部、黄淮、陕西关中、新

疆北部和东部、内蒙古中西部等地日

最高气温可达 35 至 38℃，高温日数

普遍有 5 至 7 天。

“此次高温过程具有范围广、强度

强、持续时间长的特点。最强高温时

段将出现在 10至 13日，部分地区会出

现 39至 42℃以上的高温天气，局地最

高气温将接近或突破历史同期极值。”

6 日，在中国气象局举办的高温天气

线上媒体通气会上，中央气象台首席

预报员杨舒楠介绍。

具体来讲，中国天气网发布的主

要城市高温日历显示，8至 12日，省会

级城市中，北京、太原、西安、石家庄、郑

州、济南会出现高温，其中石家庄、郑

州、济南还会连续高温，郑州12日将冲

击 40℃。同时，河南新乡、焦作，山东

聊城、滨州等地最高气温也可能达到或

超过 40℃，焦作从 9日起将连续 4天冲

上40℃，11日最高气温可能达43℃，有

可能冲击当地6月最高气温纪录。

杨舒楠分析，此次高温天气过程

是大陆暖脊和干热气团共同导致的。

华北、黄淮等地在大陆暖脊或脊前的

西北气流控制下，天气以晴热为主，光

照足，同时又叠加了干热气团的影响，

使天气更加炎热。

“从常年来看，6 至 7 月是华北、

黄淮等地最容易出现高温的时间段，

此次过程并不算罕见，但也具有一定

极端性，局地还存在破纪录的可能。”

杨舒楠说。

国家气候中心首席专家郑志海

表 示 ，2000 年 以 来 ，华 北 、黄 淮 、江

淮、江南、华南等地的夏季高温事件

发生频率呈现明显增加的趋势。预

计今年夏季，全国大部地区气温较常

年同期偏高，除了全球变暖背景因

素，我国高温还受西太平洋副热带高

压和大陆高压的影响。

数据显示，今年春季，全国平均气

温为 12.3℃，较常年同期偏高 1.4℃，

为 1961年以来历史同期最高。

高温影响期间，正值高考和端午

假期，中国气象局公共气象服务中心

高级工程师梁莉提醒，考生需特别注

意防暑降温，尤其是山东、河南、安徽

等地的考生，要及时补充水分降温，以

防中暑。家长和陪考人员应为考生准

备清凉油、藿香正气水等防暑药品。

端午假期，旅游出行人员应注意

尽量避免在午后气温最高的时段进

行户外活动，尽量减少太阳暴晒时

间，建议携带遮阳帽、遮阳伞等防晒

用品。注意及时补充水分，防止中暑

和热射病的发生。

北方高温天气系大陆暖脊
和 干 热 气 团 共 同 作 用

◎本报记者 付丽丽
实 习 生 刘沛冉

科技日报天津 6月 6日电 （记者

陈曦 通讯员梁绍楠）记者 6 日从天津

大学获悉，该校生命科学学院康君副教

授团队研究发现，辣椒中辣味成分主要

来源——辣椒碱，可激活胃内抗氧化系

统，预防酒精所致的急性胃黏膜损伤。

此外，团队发明的由白蛋白包被的辣椒

碱纳米制剂，可以显著提高药物溶解度

和递送效率，在酒精导致的急性胃黏膜

损伤大鼠模型中，表现出卓越的抗氧化

和抗炎效果，进一步证明了该研究结果

的应用潜力。相关成果近期发表于国

际期刊《电子生活》。

酒精的主要成分是乙醇。在大量

饮酒时，乙醇进入胃内被快速吸收，会

直接损伤胃黏膜上皮细胞，破坏胃黏膜

的屏障作用，进而导致胃黏膜充血、水

肿、糜烂，甚至胃出血。这就是酒精性

急性胃炎。

“该过程与氧化损伤密切相关，而‘胞

质接头蛋白Keap1-转录因子Nrf2-抗氧

化反应元件Are’通路是人体最重要的抗

氧化系统之一，其中转录因子 Nrf2主要

负责增强抗氧化应激反应，保护细胞免受

氧化应激的危害。”康君解释说。

在过去的几十年里，研究者们一直

在努力寻找能够激活该转录因子的分

子，也研发出一系列激动剂。但这些激

动剂在实际应用中仍面临两个挑战：一

是人工合成小分子调控 Keap1 存在“脱

靶”效应，容易产生副作用；二是人工合

成小分子诱导的 Nrf2 过度激活可能诱

发癌症。因此，开发一种不直接产生化

学反应，却能让抗氧化系统发挥作用的

小分子抑制剂，对于改善酒精性急性胃

炎意义重大。

康君团队通过在体外使用多种技术

证明，辣椒碱能够直接与Keap1蛋白的关

键部分结合，并改变它的形状和功能，从

而促进Nrf2进入细胞核发挥作用。

目前，尚未出现不直接结合 Keap1

的天然小分子化合物，表明辣椒碱可能

是一种安全且新颖的 Nrf2 激动剂，这

将有助于开发用于氧化应激相关疾病

的先导药物，如衰老、癌症、神经退行性

和心血管疾病等。

我 科 研 团 队 发 现 ：

辣椒可预防酒精所致急性胃黏膜损伤

（上接第一版）
产业现代化的起点是创新。近

年来，南京、无锡等依托高校院所，瞄

准低空经济、空天产业等新赛道拓圈

强链。

2018 年起，南京航空航天大学积

淀多年的无人机成果飞进全新的产业

风口——与南京市浦口区展开合作，

布局低空经济产业。

赛迪研究院发布的《中国低空经

济发展研究报告（2024）》显示，南京在

“低空经济专利有效量集聚”指标方面，

仅次于北京、深圳。目前，南京已集聚

低空经济企业百余家，2023年，全市低

空经济关联产业营收近30亿元。

苏州的光子芯片、常州的新能源

电池、南京的智能电网装备……今年

一季度，江苏战略性新兴产业产值占

规上工业产值比重达 40.9%，高新技

术产业产值占规上工业比重首次突破

50%。

江苏科技发展战略研究院副院长

张华认为，战略性新兴产业对新旧动

能转换发挥着关键作用，它能够最大

程度放大传统产业的优势，实现人口

和资源等传统要素的利用最大化。同

时，它为新技术提供产业机会，让数据

等新要素释放创新潜能。

目前，江苏 13 个设区的市全部入

选国家先进制造业百强市。2023 年，

江苏出台《关于推动战略性新兴产业

融合集群发展的实施方案》，明确要打

造生物医药等 5 个具有国际竞争力的

战略性新兴产业集群，计划到 2025 年

实现国家级战略性新兴产业集群数量

倍增，成为全省经济增长新引擎。

（上接第一版）
改革一子落，发展满盘活。体制搞

好了，机制理顺了，西海岸新区发展动

能越来越足。京东方物联网移动显示

端口器件生产基地项目就是这一改革

成效的生动例证。目前，这一全球最大

的移动显示模组单体工厂正加速产能

爬坡，满产后可具备年产 1.5 亿片中小

尺寸液晶显示模组的能力。

京东方科技集团青岛区域办总经

理于永烈表示，在项目推进过程中，他深

切感受到西海岸新区、青岛开发区、王台

街道合力保项目、促发展的高效率。“项

目签约后，西海岸新区成立服务保障工

作领导小组，区级领导挂帅，带领功能

区、区直部门、国企、镇街通过项目推进

会、现场办公会等方式，保障项目开工建

设。从政府发布土地招拍挂公告到我们

取得项目用地仅用23天，从拿地到进场

仅用了13天！”于永烈说。

创新人才工作机制
用好“第一资源”

搭建创新创业平台，开展人才走

访，赴省内外招贤纳士……这段时间，

青岛西海岸新区工委组织部副部长张

海舰和招才中心团队成员马不停蹄。

“越来越多的人才项目向新区涌

来，我们的首要任务，是迅速找到他们

与新区合作的契合点，推动人才与产业

深度融合，把好的技术与市场紧密对

接。”张海舰告诉记者。

西海岸新区以体制机制改革为驱

动力，整合了组织、人才、科技等多部门

职能资源，成立国家级新区首家区招才

中心。该中心被赋予综合统筹、招才引

智、平台建设等重要职能。新区从而逐

步建立起更加顺畅的人才工作体制机

制。新区还成立了山东省首家区级人

才集团，构建了全链条市场化的人才生

态服务模式，为人才发展精准赋能。

西海岸新区建立校城融合发展机

制，专门设立“高校校长基金”，加速高

校科技成果从实验室走向生产线。张

海舰透露，截至今年 5 月，新区已向 16

所高校累计拨付了 8000 万元的“高校

校长基金”。在基金的支持下，各高校

通过自建、校企共建等方式，打造了联

合实验室、协同创新中心、中试研究中

心等 65 个人才科创平台。这些平台已

集 聚 重 点 科 研 、技 术 成 果 转 化 人 才

1117人，撬动社会资金 22.63亿元，带动

企业新增市场产值 26.34亿元。

优化营商环境 激发
市场活力
“消防设计审查、施工许可等 7 项

手续合并为‘开工一件事’办理，一次办

成，省时省力。”近日，在青岛西海岸新

区政务服务中心，青岛海嘉开发投资有

限公司项目负责人办完项目开工相关

手续后，对当地营商环境赞不绝口。

自 2019 年起，西海岸新区连续五

年发起优化营商环境专项行动。目前，

该区已滚动出台 5.0 版集成改革政策，

清单化列出了 1200 余项任务举措，积

累了 300 余项经验做法。自获批以来，

该区经营主体由 6 万户增长至 44.5 万

户，市场活力显著增强。

作为落实“高效办成一件事”改革的

前沿阵地，西海岸新区行政审批服务局持

续推进流程再造、技术创新、服务优化。

该局党组书记、局长刘伟志介绍：“我们不

仅抓改革，更抓改革的效能。在企业开

办、工程建设项目审批等方面，我们进行

了富有成效的探索和实践，以行政审批制

度创新，提升区域营商环境‘软实力’。”

（记者滕继濮 王健高 宋迎迎 实

习记者李诏宇 通讯员宋雪 刘伟）

深化体制机制改革 蹚出发展新路


