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科普园地科普园地

今日视点今日视点
◎本报记者 张佳欣

科技日报北京5月 10日电 （记者

刘霞）瑞士巴塞尔大学和瑞士国家科研

能力中心科学家，首次在传统硅晶体管

内实现了两个空穴自旋量子比特之间

的可控相互作用。这一最新突破为使

用成熟的硅制造工艺，在单个芯片上集

成数百万个此类量子比特奠定了基

础。相关论文发表在最新一期《自然·
物理学》杂志上。

科学家正加速构建实用量子计算

机，并研究各种各样的量子比特技术。

然而，对于哪种类型的量子比特最适合

发挥量子技术的最大潜力，科学家目前

还没有达成共识。量子比特是量子计算

机的基础，它们必须可靠地存储且快速

处理信息。这就要求量子比特之间具有

稳定且快速的相互作用。此外，为使量

子计算机具有实用性，必须在一个芯片

上集成数百万个量子比特，但当前最先

进的量子计算机只有数百个量子比特。

为解决成千上万个量子比特的排

列和连接问题，瑞士研究团队另辟蹊

径，使用电子（空穴）自旋作为量子比

特。空穴本质上是半导体内缺失一个

电子留下的“电洞”。空穴和电子都有

自旋，可采用向上或向下两种状态之一

作为量子比特。与电子自旋相比，空穴

自旋可以完全由电控制，无需在芯片上

添加微磁体等额外组件。

早在 2022 年，巴塞尔大学物理学

家就捕获了“鳍场效应晶体管”内的空

穴自旋，并用作量子比特。现在，由安

德烈亚斯·库尔曼博士领导的团队，首

次成功控制了硅晶体管内两个此类量

子比特间的相互作用。

库尔曼介绍说，在最新研究中，他们

能够耦合两个空穴量子比特，并根据一个

空穴自旋状态，让另一个自旋受控翻转，

从而创建出两个既快速又高保真的“量子

门”。量子门指量子比特之间的耦合操

作，量子计算机需要“量子门”执行计算。

基于空穴自旋的量子比特不仅利用了硅

芯片制造技术，且具有高度的可扩展性，

有望推动大规模量子计算机的开发。

两个空穴自旋量子比特间作用实现可控
有助在单芯片上集成数百万个量子计算单位

瑞典作家汉娜·阿内森在《星尘》一

书中，反思了人类对地球的影响。书中

记录了一群青少年学生对“气候变化让

你错过了什么”这一问题的回答。其

中，两个回答不约而同地指向了同一个

问题——光污染。

根据美国《科学》杂志稍早时间发

布的《新世界人造夜空亮度地图》报告

中的数据，全球超过 80%的人口以及几

乎所有的美国和欧洲人都生活在被光

污染笼罩的天空之下。这种光污染导

致每 10个欧洲人中，就有 6人无法目睹

璀璨的银河。在欧洲，高达 88%的陆地

居民在夜晚都受到光污染的侵扰。

生物钟和睡眠受影响最大

光污染破坏了夜空美景，造成日益

严重的环境问题。每年，地球表面的照

明面积和夜空中的人造光强度都在以

惊人的 2.2%的速度增长。西班牙安达

卢西亚天体物理研究所研究员艾丽西

亚·佩莱格里纳强调，这种增长趋势不

容忽视。

近 期 研 究 更 是 揭 示 了 光 污 染 对

人们健康的严重影响。一项最近发

表在美国心脏协会杂志《中风》上的

研究首次将增加接触人造光、明亮的

夜间室外灯光与较高的中风风险联

系起来。通过对 28000 多名成年人的

数据分析，研究人员发现，与夜间较

少接触外部光线的人相比，那些暴露

在更多光线中的人患脑血管疾病的

风险增加了 43%。

此前研究表明，暴露于夜间室外光

线与患糖尿病、高血压的风险增加有

关，而且还可能对人们的昼夜节律和夜

间休息产生负面影响。这些都是中风

的已知风险因素。

佩莱格里纳指出，夜间人造光的存

在会对身体产生两个直接影响：一是改变

生物钟，二是抑制褪黑素（睡眠激素）的合

成。生物钟是身体内部的计时器，它根据

自然光和黑暗交替来调节生理和行为。

然而，在夜间暴露于强大的人造光下时，

这个计时器就会被打乱，导致昼夜节律发

生改变，身体陷入混乱状态。另外，褪黑

素只在晚上分泌。因此推断，人造光污染

会对人们健康产生不利影响。

沿海生态系统被殃及

对人类健康构成威胁的同时，光污

染还对沿海生态系统产生了深远影

响。新西兰的一项研究中，科学家发现

“天空发光”现象对三鳍鱼生长模式产

生显著影响，进而影响其觅食能力。这

些鱼类通常根据月相周期来繁殖和生

长，但表层水域的夜间人工照明模式却

打破了这一自然规律。

惠灵顿市的光污染数据显示，在

距 离 市 中 心 60 公 里 的 地 方 ，夜 间 照

明水平显著升高。受此影响的三鳍

鱼样本在生长模式上发生了明显变

化，其体形与正常鱼类不同。这种变

化不仅影响了它们游泳与觅食能力，

还让它们在明亮水域中的生活变得

愈发艰难。

在海洋生态系统中，即便是最微小

的变化也有可能在食物链上引发一系

列连锁反应。像三鳍鱼这样的小型物

种，其数量的短期波动有可能演变为更

大规模、更长期的影响，从而对远洋渔

业构成实质性威胁。

城市过度照明需纠正

面对光污染问题的严峻挑战，人

们急需采取行动以纠正城市过度照

明的现状。西班牙《国家报》指出，城

市中的路灯、发光广告显示屏和其他

光源越来越多，这不仅降低了城市的

宜居性，还造成了不必要的能源浪费

和环境污染。

佩莱格里纳强调，光污染主要源

于人造光滥用。因此，必须重新考虑

人造光的利用方式。例如，采用更好、

更可持续的照明解决方案，避免光线

直 射 天 空 ，并 限 制 公 共 场 所 照 明 时

间。她建议，采用人眼可见光谱范围

的灯光，同时避免使用白光灯等对环

境影响较大的光源。这类光源容易散

射到大气中，遮蔽夜空中的繁星，对天

文活动构成干扰。

佩莱格里纳说：“只有通过共同努

力，才能减少光污染对地球生态和人

类健康的威胁，让星空重新点亮我们

的夜晚。”

光 污 染 ：星 空 下 的 隐 形 威 胁

科技日报讯 （记者张佳欣）大多

数哺乳动物都有五个手指，这背后的

原因是什么呢？美国趣味科学网 5 月

7 日报道称，科学界对此有多种解释。

哺乳动物属于四足超纲，该超纲还

包括爬行动物、两栖动物和鸟类。即使

是缺乏传统四肢的成员，如鲸鱼、海豹

和海狮，其骨骼结构中也留有五趾的痕

迹。虽然也存在一些特例，例如马只有

一个脚趾，鸟的翅膀末端只有一根融合

的指骨。但科学家发现，这些动物在胚

胎时期都曾拥有多达五个手指或脚趾，

可在发育过程中它们部分消失了。

美国宾夕法尼亚州立大学研究人

员表示，这个过程在很大程度上是由

Hox 基因控制的。Hox 基因编码的蛋

白质有助于调节其他基因的活性。在

动物胚胎发育过程中，这些基因确保身

体各部位最终位于正确位置。因此，它

们参与决定了四肢动物的骨骼模式，并

通过帮助控制由音猬因子基因创造的

蛋白质来实现这一点。

之后，手指就像花草树木发芽一样

开始生长。不同种类的动物，有的手指

可以继续生长，有的被身体重新吸收。

关于哺乳动物何时开始遵循“五

指惯例”，目前尚无人知晓。已知的第

一种发育出手指的动物大约在 3.6 亿

年前从鱼类进化而来，当时它们有多

达 8 个指头。然而，在大多数现存四

肢动物中，五指的存在表明这种特征

很可能是一种“同源性”。也就是说，

这些生物体有共同的祖先，它们之间

共享了某些基因或结构。所有现存四

肢动物的共同祖先很可能在某个阶段

进化出了 5 个手指，并将这一模式遗

传给了后代。

还有一种理论认为是渠化现象，即

随着时间的推移，某个基因或特征变得

更加稳定，变异的可能性降低。根据这

一理论，如果某个特征已经存在了数百

万年，那么就没有理由改变。

然而，并不是所有研究人员都认同

该解释。也有科学家指出，多指症（即

拥有 5 个以上指头）是许多哺乳动物

（包括人类）的一种突变。但多指物种

并不普遍，这可能是因为多指症在进化

上是一种劣势。

大多数哺乳动物为何有5个指头

人、狗、猫等许多哺乳动物的前肢
都有五指。

图片来源：美国趣味科学网

科技日报北京5月 10日电 （记者

张梦然）发表在最新一期《自然·人类行

为》杂志上的一项研究称，英国伯明翰

大学和德国慕尼黑大学研究人员首次

精确定位大脑内部“神经罗盘”的位置，

人类正是利用该“罗盘”在空间中自我

定位并在环境中实现导航。

该研究确定了大脑内精细调节头部

方向的信号，研究结果与在啮齿类动物中

发现的神经编码相当。这对于理解帕金

森病和阿尔茨海默病等具有重要意义，这

些疾病往往损害患者的导航和定向能力。

测量人类移动时的神经活动具有挑

战性，因为大多数现有技术都要求参与者

尽可能保持静止。在新研究中，团队使用

移动脑电图设备和动作捕捉技术，解决了

测量移动中人类神经活动的难题。

52 名健康受试者参与了一系列运

动跟踪实验，同时通过头皮脑电图记录

其大脑活动。当受试者按照电脑显示

器上的提示移动头部时，研究人员能够

监测到他们的大脑信号。在另一项研

究中，研究人员监测了 10 名受试者的

信号，这些受试者已植入颅内电极以监

测与癫痫等疾病相关的电生理信号。

所有任务都会让受试者移动头部

或眼睛。这些运动产生的大脑信号，再

通过脑电图帽（测量头皮信号）以及颅

内脑电图（可能记录来自海马体和邻近

区域的脑部数据）进行记录。

研究人员随后能成功识别出微调

的方向信号，该信号可在受试者头部方

向发生物理变化之前被检测到。

分离这些信号使研究人员能真正

关注大脑如何处理导航信息，以及此类

信号如何与视觉地标等其他线索协同

工作。该方法为探索以上特性开辟了

新途径，也为神经退行性疾病的研究，

以及改善机器人和人工智能的导航技

术提供了新思路。

新研究精确定位人脑“神经罗盘”

科技日报北京 5月 10日电 （记

者张梦然）有些人工智能（AI）系统已

学会了欺骗人类，即使是经过训练的、

“表现”出有用且诚实的系统。10 日

发表在《模式》杂志上的一篇文章中，

研究人员描述了欺骗性 AI的风险，并

呼吁政府制定强有力的法规尽快解决

这个问题。

论文第一作者、美国麻省理工学

院人工智能安全研究员彼得·朴说，

开发人员对导致 AI 出现欺骗这种不

良行为的原因，还没有很好的理解。

但总的来说，AI 欺骗之所以出现，是

因为基于欺骗的策略，是在给定的

AI 训练任务中一种能得到良好反馈

的方式，换句话说，欺骗可帮助 AI 实

现目标。

研究人员分析了文献，重点关注

AI 系统传播虚假信息的方式。通过

欺骗，AI 系统地学习了如何去操纵

他人。

研究人员在分析中发现的最引人

注 目 的 例 子 是 Meta 公 司 的 CI-

CERO。这是一个专注于《外交》游戏

的 AI系统，《外交》是一款涉及建立联

盟征服世界的游戏。Meta 声称训练

CICERO“在很大程度上是诚实和乐

于助人的 ”，且在玩游戏时“从不故意

背刺 ”人类盟友。但该公司与《科学》

论文一起发布的数据显示，CICERO

并不那么“忠厚”。

研究人员发现这款AI或已成为欺

骗大师。虽然 Meta 成功地训练其在

《外交》游戏中获胜，但 Meta未能训练

它诚实地获胜。

AI 系统在游戏中作弊看似无害，

但它将导致欺骗性 AI 在能力上出现

突破，未来可能会演变成更高级的欺

骗形式。一些 AI 系统甚至学会了欺

骗旨在评估其安全性的测试。在一项

研究中，数字模拟器中的 AI 生物会

“装死”，以骗过旨在消除快速复制 AI

系统的重要测试。

人类需要尽快对未来 AI 和开源

模型的更高级欺骗技能作好准备。随

着它们的欺骗能力越来越先进，其对

社会构成的危险将变得越来越严重。

如文中所称，它们会顺利通过人类开

发人员和监管机构强加的安全测试，

引导人类进入一种“虚假的安全感”。

如果欺骗性 AI 进一步完善这种令人

不安的技能，人类可能会完全失去对

它们的控制。
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科技日报北京 5月 10日电 （记

者张梦然）当旧食品包装、废弃的儿童

玩具和其他管理不当的塑料废物分解

成微塑料时，会变得更难以被清除。

在美国化学会新一期《ACS·纳米》上

发表的一项研究中，捷克研究人员描

述了一群微型机器人，可从水中捕获

塑料碎片和细菌。随后，机器人还能

被净化并重新使用。

微 塑 料 的 尺 寸 为 5 毫 米 或 更

小，动物很容易吃进这些塑料并受

到 伤 害 。 然 后 这 些 动 物 将 颗 粒 传

递到人类的食物链中。同时，微塑

料 碎 片 还 会 吸 附 包 括 病 原 体 在 内

的各种细菌，进而对生物体构成更

大威胁。

为了同时去除水中的微生物和微

塑料，捷克布尔诺理工大学研发了一

种微型机器人系统。该系统由许多协

作工作的小部件组成，可模仿鱼群等

自然界里的生物群体。

研究小组将带正电的聚合物与磁

性微粒连接起来，磁性微粒只有在暴

露于磁场时才会移动。从机器人表面

伸出的聚合物线会吸引微塑料和微生

物 。 单 个 机 器 人 成 品 直 径 为 2.8 微

米。当暴露在旋转磁场中时，机器人

会聚集在一起。通过调整自组织成扁

平集群的机器人，这样可改变机器人

群体的运动和速度。

团队用可导致肺炎和其他感染的

铜绿假单胞菌，复制了环境中的微塑

料和细菌。结果显示，微型机器人成

功捕获约 80%的细菌，游离塑料珠也

被微型机器人捕获。随后，研究人员

收集机器人并使用超声波分离出细

菌，再暴露在紫外线下完成消毒，从而

实现了重复使用。

微型机器人能清理微塑料和细菌

科技日报讯 （记者刘霞）冷萃咖

啡可以减少咖啡苦味，但制作时间通

常需要 24 小时。5 月 8 日，英国《新科

学家》杂志网站报道，澳大利亚悉尼新

南威尔士大学科学家借助超声波技

术，将冷萃咖啡的制作过程从 24 小时

缩短到不足 3 分钟。这一创新不仅提

高了咖啡制作效率，同时也保证了咖

啡的独特口感和香气。

冷萃咖啡是一种独特的饮品，采

用低于 5℃的冷水长时间浸泡咖啡粉

萃取而成，因其独特的口感而广受欢

迎。然而，制作冷萃咖啡需要使用冰

箱进行低温浸泡，且冲泡时间长达 24

小时。

在 最 新 研 究 中 ，研 究 人 员 利 用

售价约 15000 英镑的超声波设备，高

效地将咖啡粉碎。实验结果显示，

使用超声波“打磨”过的咖啡粉，仅

需 1 至 3 分钟，就能制作出一杯口感

和香气与传统制法相当或更佳的冷

萃咖啡。

研究团队进一步改进了工艺，不

仅降低了超声波技术成本，还使其能

与现有的浓缩咖啡机结合使用。通过

持续使用 60秒超声波，且每隔 12秒泵

入少量水，他们制作出了这种美味的

冷萃意式浓缩咖啡。不过，与传统冷

萃咖啡相比，超声波冷萃浓缩咖啡颜

色不同，且不透明，因为超声波会乳化

咖啡中的油。

超声波做冷萃咖啡只要3分钟

用超声波技术制作冷萃咖啡。
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东京是日本的
首都，也是世界闻
名的国际大都市之
一。繁华都市景观
以及明亮的城市灯
光导致光污染问题
日益受到关注。

图 为 在 日 本
东 京 拍 摄 的 东 京
都厅大楼夜景（资
料照片）。
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