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2023 年以来，青岛市市南区不断

创新载体，拓展文体活动新空间，推

动城区品质“提档升级”，居民的幸福

感不断提升。

为拓展居民群众健身空间，市南

区将健身设施更新建设列为为民办

实事项目，今年新建健身路径 56 处、

安装健身设施 400 余件，区属公办中

小学校园场地 100%向社会开放。八

大峡广场国球主题综合体育公园、太

平角健身乐园、三明路亲子主题健身

广场项目完工，市南区在全市率先建

成“5分钟健身圈”。

从大型健身公园到小区里的健

身小径，从群众跳舞的欢乐广场到专

业的篮球场、足球场……如今，从市

南区的任何一个小区出来，500 米半

径内就能找到健身休闲的地方。截

至目前，市南区 11 个街道 50 个社区

共有全民健身路径 736 处、全民体育

设施 5451 件，人均体育场地面积 3.5

平方米。

2023 年，市南区加快推进文化广

场建设，打造市南区有声数字图书

馆，建成青岛市“馆中馆”，使其成为

多终端、集成化、沉浸式的数字体验

空间。建设 5 处城市书房，成为市民

享受文化生活的新选择。

2023 年 ，市 南 区 举 办 青 岛（市

南）庭院艺术节，其间推出 14 个“艺

术庭院”，开展“沉浸式、互动式、体

验式”爵士音乐会、艺术展览、创意

市集等活动 200 余场，受众 10 万余

人次。

未来，市南区将继续以完善基础

功能、强化支撑能力、提高宜居水平

为目标，持续推进城市更新行动，不

断满足市民群众运动健身、娱乐休闲

等需求。

（图文及数据来源：青岛市市南
区委宣传部）

青岛市市南区：拓展“活力”空间 提升城区品质

市南区组织丰富多彩的社区趣味
运动会。

12 月 3 日是国际残疾人日。根据第六次全国人口

普查及第二次全国残疾人抽样调查结果推算，我国残疾

人总数约 8502 万人，其中视障、听障及肢体残疾人数达

5798 万人，占比 68%。在日新月异的信息时代，如何让

残疾人共享科技红利、平等地参与社会生活，成为人们

关注的热点。

近年来，电子导盲犬、智能仿生手、无障碍导航……

一大批切中残障人士生活“痛点”的科技产品，正努力消

除他们与外界的数字鸿沟，很多残障人士借此开启了

“无碍”生活。

电子导盲犬：
视障人士的“第二双眼睛”

只需牵住“狗绳”，报一声想去的区域，智能电子导

盲犬“小西”便会缓缓启动，为视障人士带路。

在不久前举办的杭州第 4 届亚洲残疾人运动会（以

下简称杭州亚残运会）上，智能电子导盲犬走红网络。

“由它带着我们，再也不用担心找不到方向了。”参加杭

州亚残运会的运动员说。

目前，我国约有 1700 万视障人士，导盲犬是他们出

行、参与社会生活的重要工具，它也被称为视障人士的

“第二双眼睛”。不过，由于培训周期长、成本高，我国导

盲犬数量远不能满足实际需要。

除了能导航，智能电子导盲犬还有其他本领。西湖

大学机器智能实验室成员联合企业研发的智能电子导

盲犬“小西”集成了激光雷达等多种传感器。利用这些

传感器，“小西”可以对周围环境进行判断，实现自主避

障行走。此外，“小西”还能播报路况，“听懂”中英双语

指令，自动规划出最优行进路径，在检测到障碍物时主

动提醒用户，并按需调整行进速度、改变行进路线。

在现实生活中电子导盲犬的形态千差万别，除了像

真实导盲犬的机器人外，还可以是一部手机。深圳市信

息无障碍研究会联合企业一起，成功将电子导盲犬功能

嵌入到导航软件中。

“在使用该导航软件的过程中，如果用户偏离了导

航方向，手机就会以震动的方式反馈给用户，提示当前

路线是错误的并告知方向和偏离的角度。”深圳市信息

无障碍研究会工程师沈广荣告诉记者。

无障碍导航：
为腿脚不便者找到“坦途”

对于乘坐轮椅出行的残疾人来说，出行时非常担心

道路障碍多、无法快速找到无障碍卫生间。

如今，打开一些地图类 App，选择“无障碍模式”，界

面就会显示出沿途无障碍公共卫生间的位置，用户还能

看到通过无障碍电梯上天桥的提示。浙江省杭州市市

民张华一边指着手机一边告诉记者：“对于我们坐轮椅

的人来说，这个功能非常便捷，路线规划也非常合理，它

避开了很多障碍，让轮椅无障碍通行。”

线上的便捷，依托的是线下无障碍环境的高质量建

设。现在，无障碍卫生间、无障碍公园、无障碍电梯等，

已经成为很多城市的标配。

2022 年 11 月，高德地图 App 新研发的“轮椅导航”

功能在北京、上海、杭州首批试点上线。除了坐轮椅的

残疾人，腿脚不便的老年人、推婴儿车的宝爸宝妈、提大

件行李的行人也是该功能服务的人群。

和普通模式比，“轮椅导航”的路线颜色不同，相关界

面下方还有一句“已尽量避开台阶和陡坡路段”的提示。

高德地图 App 的“轮椅导航”功能上线后，工作人员

对其进行了多次升级，使该功能不断完善。据了解，仅

杭州市目前已有 7.9 万个无障碍设施点被收入“轮椅导

航”。如今，高德地图 App“轮椅导航”已累计提供了上

千万次规划服务。

“‘轮椅导航’功能的推出，会增强残障人群的出行

信心，我们也希望就此能唤起大家对无障碍人群的更多

关注。”杭州市无障碍办信息协调组组长马志超说。

智能仿生手：
将运动意图转化为自如动作

没有电线的连接，也不用头戴设备，仅凭大脑就能

实现仿生手 5 根手指的独立运动和手指间的协同操作

控制……在近日举办的第二届全球数字贸易博览会

上，一位来自塔吉克斯坦的参观者请残疾人跆拳道运

动员倪敏成用毛笔写下他的中文名字——阿布。

倪敏成使用的这款智能仿生手产品，能检测佩戴者

的神经电和肌肉电信号，将佩戴者的运动意图转化为智

能仿生手的动作。

“我在和人握手时，能够通过智能仿生手感受到他

们的动作和力量。”倪敏成说。

近年来，智能仿生手、仿生腿越发先进，通过佩戴

这些装置，肢残者重新“长”出控制自如的手与腿。

在杭州亚残运会的开幕式现场，中国残疾人游泳

运动员徐佳玲戴着智能仿生手，通过脑波控制点燃主

火炬。这只陪同徐佳玲点燃主火炬的智能仿生手，采

用非侵入式脑机接口技术，有 10 个活动关节和 6 个驱

动自由度，能够实现 5 根手指的独立运动。

在此之前，中国残疾人射箭运动员叶金燕穿戴国产

智能仿生腿参与火炬传递。谈及穿戴感受时，她说：“智

能仿生腿比之前的假肢好用很多，它的智能功能对我参

赛非常有帮助。”

此前，叶金燕穿戴的传统假肢，需要两根皮带将

其固定：一根皮带用于将假肢绑定在左腿残肢上，另

一 根 皮 带 则 需 将 假 肢 连 接 到 腰 腹 上 ，起 到 加 固 作

用 。 这 种 假 肢 佩 戴 感 不 佳 ，用 户 腰 部 常 会 被 皮 带 磨

出淤青。

“长年佩戴传统假肢，对叶金燕的走路姿态有一定

影响。此外，以往叶金燕佩戴传统假肢出行时，她需要

时刻保持注意力高度集中，不然就会有摔倒的风险。”

该智能仿生腿研发人员介绍，智能仿生腿可以根据叶

金燕走路的快慢调整关节阻尼变化。尤其是当该智能

仿生腿检测到用户可能摔跤时，其内置算法会干预液

压系统，给出适合的支撑力，防止其摔倒。

除此之外，部分智能仿生腿可以通过传感器实时

采集数据，经算法处理后转化为指令，控制产品的液压

系统，从而能针对使用者的运动状况进行动态的实时

适配，满足下肢截肢人士在日常生活场景中所需的动

作自由度，让他们可以像控制自己的腿一样控制智能

仿生腿自由行走。

电子导盲犬、无障碍导航、智能仿生手……

“黑科技”让残障人士开启“无碍”生活

2023 年 5 月，深圳市腾讯计算机系统有限公司（以

下简称腾讯）向社会免费开放了 4 件触觉反馈无障碍技

术专利。这些专利技术将手机、平板电脑等终端设备的

震动时长、频率和强度进行组合，向视障用户传递差异

化的信息，以提高这类用户对环境的感知能力，解决信

息获取不全、设备交互不便等难题。

比如，在接听来电前，在上述专利技术的帮助下，视

障用户可以根据手机不同震动频率，获知来电人的类

别。以往，视障用户只能依靠读屏软件才能得知这一信

息，有了上述专利技术，就避免了公共场合下语音读屏

给视障用户造成的隐私泄露。

目前，腾讯地图 App 推出了简单直观的震动提醒功

能，在公交、地铁的“到站候车、即将到站、到站、到达目

的地”等场景中为视障用户提供触觉反馈提醒，以帮助

他们快速确认方向并获知到站信息。

除此之外，腾讯搜狗输入法还将触觉反馈与键盘

上的锚点字符（如 S、G、K 等字母键）结合，增加特殊

震动效果，让视障用户在嘈杂环境中输入时，即使没

有手机语音读屏的帮助，也能快速识别所触摸字符的

内容。

触觉反馈技术：
用震动向用户传递信息

图① 观众在杭州拱墅运河体育公园体育场大厅体验电子导盲犬“小西”。杭州第4届亚洲残疾人运动会举
办期间，在盲人足球比赛场地拱墅运河体育公园体育场，电子导盲犬“小西”为参加本届亚残会的残障人士提供
服务。 新华社记者 黄宗治摄

图② 在杭州第4届亚洲残疾人运动会火炬传递启动仪式上，佩戴智能仿生腿的第79棒火炬手、射箭运动
员叶金燕稳稳地完成了火炬传递。

图③ 在第二届全球数字贸易博览会上拍摄的融合脑机接口技术与人工智能算法控制的新型仿生手。
新华社记者 徐昱摄

①①
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总投资约7000万元的山东省青岛

市城市更新和城市建设3年攻坚重点项

目——静脉产业园余热综合利用项目

已经顺利并网并正式投入运行。该项

目在实现节能减排的同时，为青岛西海

岸新区居民今冬采暖提供了有力保障。

静脉产业园余热综合利用项目是

西海岸新区打造“一网多源，多源互

备”供热体系的重要组成部分，主要建

设内容为自静脉产业园敷设DN600供

热管线 4800米至城区博源热电厂，并

对博源热电厂首站进行设备改造，使

其具备隔压换热能力。作为西海岸新

区利用垃圾焚烧处置余热用于居民供

热的项目，静脉产业园余热综合利用

项目是清洁能源利用的典范。

为了确保项目早日投用，西海岸

新区攻坚克难、创新突破，全力推进项

目施工进度，使项目从启动到并网投

运仅用时10个月。静脉产业园余热综

合利用项目投运后，预计每年可提供

72万吉焦热量，满足200万平方米的供

热需求，每个采暖季可以节省燃煤 3.2

万吨，减排二氧化碳 9万吨，有效提升

能源利用效率，减少污染排放，助推西

海岸新区绿色低碳高质量发展。

近年来，西海岸新区助力实现“双

碳”目标，立足全区供热“一网多源”发

展规划，深入实施热源管网联通工程，

华能热力出线项目全面进入设备调试

阶段，相关数据全部接入智慧热网服

务管理平台，预计今冬供热季实现并

网运行；大唐热力出线项目、青钢余热

综合利用项目正在加快推进。与此同

时，西海岸新区积极回收利用工业余

热，开展清洁能源供热工程，逐渐形成

以大型热源为主，其他分布式能源和

余热利用为辅的供热格局，有效推动

全区供热体系改革，实现经济效益、社

会效益、生态效益，为清洁供热事业贡

献力量。

（图文及数据来源：青岛西海岸
新区城市更新和城市建设指挥部）

青岛西海岸新区：变废为“热”暖万家

2024 年全国硕士研究生招生考试将于 2023 年 12 月 23 日至 25 日

举行。为了备考，陕西省西安市一名学生将购买的电击闹钟戴在腿

上，以提醒自己按时起床。谁知，人是被叫醒了，但大腿被电击闹钟

电破皮了。

那么，什么是电击闹钟？它对身体有害吗？科技日报记者就此采

访了相关专家。

“电击闹钟一般是指电击手表闹钟，它又被称为智能脉冲手表。与

普通闹钟通过声音唤醒用户不同，电击闹钟通过释放微小脉冲电流刺

激人体，从而达到唤醒的目的。”中国石油大学理学院副教授周广刚对

科技日报记者说。

“电击闹钟一般分 3个阶段进行唤醒。”周广刚介绍，首先手表通过

轻微震动尝试唤醒。如果手表系统发现震动无法成功唤醒用户，就会

开始第二阶段——通过刺耳的声音唤醒。如果此时用户依旧决定“再

睡 5分钟”，那么电击就来了。

电击手表的电击强度一般可调节。受到低强度电击，用户感觉和

被静电电一下差不多，但如果电击强度很高，可能会让用户有非常强烈

的痛感。

那么，电击闹钟对身体有害吗？

不同厂家生产的电击闹钟，在参数上有些许差异。电击闹钟的输出

电压通常在16伏至150伏之间，最大输出电流一般为10毫安左右。而人

体的安全电流约为10毫安，允许通过的最大电流为36毫安，超过36毫安

有致死风险。消费者在购买电击闹钟前，要仔细查看它的电流参数。

“若电击闹钟设计电流低于人体致死电流，一般就不会有致命危

险。不过，长时间被电流刺激会产生热电效应，可能导致局部电烧伤。”

周广刚补充道，长期频繁接触微弱电流，也可能会改变人体正常的电位

差，影响心肌正常的电生理过程，或使人头晕、呕吐。另外，心血管疾病

患者、皮肤过敏或身体不适者不宜佩戴电击闹钟。

或造成局部电烧伤

电击闹钟需谨慎使用

红烧鱼是人们经常吃的一道菜。最近浙江一网友表示，家里白天

吃剩的红烧海鱼，到了半夜竟然发出绿光，家人被吓坏了。这件事还登

上了社交媒体的热搜榜。对此，不少网友猜测海鱼可能受到了核污染，

或不法商家对其添加了荧光剂。

那么，红烧海鱼为何会发绿光呢？

“红烧海鱼发绿光，可能是吃剩的海鱼没有被妥善保存而导致发光

细菌大量繁殖造成的。”郑州轻工业大学食品与生物工程学院教授李学

红在接受记者采访时表示，发光细菌是一种可以自主发光的无害海生

细菌，目前已经发现了 20多种该类细菌。它们多数能够共生在鱿鱼和

硬骨鱼类身上。发光细菌携带荧光素酶基因，该基因可以编码荧光素

酶，使生物发生发光反应，进而让鱼发出绿光。

“不只海鱼，此前有媒体报道称，猪肉与牛肉也曾发光。后经检测

发现，猪肉和牛肉发光是因为感染了磷光发光杆菌。”李学红补充道。

发光的鱼还能放心吃吗？

李学红介绍，发光细菌本身无毒，又不耐高温，通常温度超过 70摄

氏度就能将其杀灭。不过，红烧鱼发光就意味着其贮存条件不佳，食用

存在一定风险，建议谨慎对待。

为了避免吃剩的鱼肉感染发光细菌，在保存时一定要按照世界卫

生组织提出的建议，即熟食在室温下不得存放 2 小时以上，在冰箱 5 摄

氏度以下冷藏不得超过 24小时，剩饭菜加热的次数不应超过 1次。

除此之外，李学红提醒道，日常生熟食物要分开储存，防止生食中携

带的微生物、寄生虫等感染熟食。冷藏冷冻过的剩菜在食用之前一定要

高温回锅，把菜在100摄氏度的高温下加热3分钟以上才可以食用。

红烧海鱼为何会冒绿光

◎科普时报实习记者 王文浩

③③

华能长输热力管线海洋活力区换
热站。

■广 告


