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近期，流感、呼吸道合胞病毒、腺病

毒似乎已取代支原体，成为新一轮感染

高峰的主要病原体。北京市疾控中心

副主任、流行病学首席专家王全意介

绍，从呼吸道病原学监测结果来看，当

前北京市全人群呼吸道感染报告病例

数居前三的依次为流感、鼻病毒感染、

呼吸道合胞病毒感染。

“呼吸道合胞病毒是一种很常见的

病毒类型，是今冬流行的主要病原体之

一。”北京佑安医院感染综合科主任医

师李侗曾接受科技日报记者采访时称。

一年四季可发生，冬
春季高发
“呼吸道合胞病毒通过飞沫和密切

接触传播，一年四季均可发生。不过，

冬春季气温低、干燥，适宜病毒存活，与

此同时人体呼吸道防御能力下降，所以

呼吸道合胞病毒和其他病毒一样，在冬

春季更为常见。”李侗曾说。

哪些人易感染呼吸道合胞病毒？

李侗曾表示：“肺炎支原体好发于

5 岁以上儿童，呼吸道合胞病毒的易感

人群是 5岁以下特别是 2岁以下的婴幼

儿，也有部分年龄较大的儿童感染呼吸

道合胞病毒。另外，成年人免疫力降低

或出现免疫缺陷时也可能感染呼吸道

合胞病毒。”

“呼吸道合胞病毒感染多表现为上

呼吸道感染症状，包括发热、鼻塞、流

涕、咳嗽、咳痰等。”李侗曾说，“呼吸道

合胞病毒感染以轻症为主，特别是成人

感染后的病症与普通感冒差不多。”

如何区分呼吸道合胞病毒和其他

常见呼吸道病原体感染？

“肺炎支原体感染可能引起反复高

烧、剧烈咳嗽，呼吸道合胞病毒感染出

现这类症状较少；与腺病毒和鼻病毒相

比，呼吸道合胞病毒感染更常见、发病

率更高。与流感相比，呼吸道合胞病毒

感染后的症状总体要轻一些。”李侗曾

告诉记者。

不过，呼吸道疾病感染的早期症状

区别不明显，通过核酸检测等实验手段

才能明确具体的病原体类型。

轻症可自愈，1岁以
下宝宝易发展成危重症

李侗曾表示：“呼吸道合胞病毒感

染以轻症为主，一般 1 周左右就会自

愈。不需要太紧张。”

“但要特别注意，1 岁以下的婴幼

儿感染呼吸道合胞病毒后更易出现危

重症，比如伴有喘息，6 月龄以下感染

者可能出现窒息甚至是呼吸衰竭的风

险。”李侗曾强调，“1 岁以下的孩子排

痰能力较差，出现感染症状后要更加密

切观察其体温、精神状态、呼吸频率

等。如果持续高热 3 天以上，出现憋

喘、紫绀、呼吸急促等现象，提示可能有

肺炎，要及时就诊。”

“呼吸道合胞病毒感染没有特效药

物。”李侗曾表示，“针对呼吸道合胞病毒

感染，主要是采取对症治疗。对于一些重

症和危重症患者，可以采取的措施包括吸

氧、呼吸机治疗、雾化、用吸痰管排痰等，

有些感染者可能要进行肺灌洗等。”

据悉，今年 5 月，全球上市了两款

呼吸道合胞病毒疫苗，但只适用于老

年人。“由于没有针对婴幼儿的呼吸道

合胞病毒疫苗，所以婴幼儿一定要做

好防护。”

北京儿童医院呼吸一科主任医师

秦强表示，预防呼吸道合胞病毒感染，

要养成良好的卫生习惯，要勤洗手、常

通风，在人群密集场所要佩戴口罩，注

意咳嗽礼仪。此外，要注意营养均衡，

保障充足睡眠，提高机体免疫力，低龄

婴幼儿避免前往人员密集场所。

谨防婴幼儿感染呼吸道合胞病毒
——冬季呼吸道疾病防治热点问题解读之四

◎通 讯 员 刘 慧
本报记者 代小佩

超 61.4亿立方米输入山东！

累计抽引江水 400多亿立方米！

经过入口处“源头”石碑，4 座电力抽水站就

会映入人们的眼帘。这 4 座电力抽水站连着 4 座

绿茵小岛，一线排开，在如画风景下动力澎湃。这

里便是江都水利枢纽，我国规模最大的电力排灌

工程、亚洲最大的泵站枢纽，也是南水北调东线的

起点。

今年是南水北调东线正式通水运行十周年。

科技日报记者近日随中国南水北调集团组织的采

访活动，实地探访了绵延 1467 公里的南水北调东

线一期工程。

“南水北调东线一期工程初步构筑了东部国

家水网主骨架、大动脉。10年来，工程受水区内城

市的生活和工业供水保证率已从不足 80%提高到

97%以上。提级北上的‘南水’，已成为我国东部

保障供水安全、改善河湖生态、促进经济循环的

‘生命源泉’。”中国南水北调集团东线有限公司副

总工程师魏军国说。

梯级泵站送“南水”

“古有李冰都江堰，今有人民江都站”。江都

水利枢纽是东线第一调水梯级，4 座大型泵站、33

台水泵，设计流量 400 立方米每秒，1 小时抽水量

可灌溉 4万亩良田。

记者在江都水利枢纽展览馆数字沙盘前看

到，长江水从扬州出发，经双线河道一路被“托举”

北上，经过 13级泵站，就像连续爬升 13个台阶，连

通洪泽湖、骆马湖、南四湖、东平湖，东线全线最高

处东平湖水位与长江水位地势差近 40 米，让“水

往高处流”成为现实。

让江水逆流北上，翻越 40 米高程，关键在于

提升水位的泵站群。记者走进第四抽水站泵房

时，7台泵机正在运行，发出阵阵轰鸣声。

南水北调东线江苏水源有限责任公司（以下

简称“江苏水源”）调度运行部主任孙涛介绍说，南

水北调东线工程中，新建和改造 22 座大型泵站，

组成了 13 个梯级调水枢纽，堪称世界上最大的泵

站群。

建设这一超大泵站群，难度可想而知。江苏水源原副总经理刘军以宝应

站为例介绍，叶片调节机构是水泵调节运行工况，实施优化运行的关键部件。

国内大多采用液压式，即用压力油驱动活塞上下移动，从而调节叶片角度。但

这会带来渗油问题，容易污染湖水，而南水北调主要是供给生活用水，必须攻

关。团队最终研发出适应调节力大、防漏油的环保型调节系统，实现新型调节

结构国产化。

正是这样“因站而异”“因站而组”，仅南水北调东线江苏段便形成了 11套方

案，经过严密的泵站技术方案比选，设备投资节省 9000万元以上，泵站效率普遍

提升至 70%以上。

数字孪生提效能

在南水北调东线江苏段集中控制中心，鼠标一按，只用 5秒钟，远在 200公里

外的泵站机组纷纷转动，出水口水面泛起粼粼波光，2023年南水北调东线调水工

作正式开启。

水利行业以往大多依赖人工经验调度。34座大型泵站、159台泵组、上千名

工作人员，每天每小时每分钟如何调度、分配、管理，这挑战丝毫不亚于工程建

设。而数字孪生泵站的建设，上演了一场智能化、数字化的水利变革。

江苏水源科技信息中心主任莫兆祥解释说，数字孪生，简单说就是在虚拟世

界里创建一个一模一样的泵站系统。南水北调东线江苏段工程每天至少有 2万

个点的数据汇聚到中心，如何利用这些数据，挖掘智能化的应用场景是关键。

为此，团队在江苏段布置了约 5200个传感器，200路具有 AI分析功能的高清

摄像机，并充分利用物联网和云计算，依托自建专有云，对采集的大数据进行分

析，使整个江苏段工程的运行管理进入智能时代。

“数字孪生工程建成后，可对泵组健康状况实时评估，5 台机组谁的‘身体

好’、谁的‘身体差’，系统都会有科学的判断，而且还能对故障提前预报预警，为

后期优化运行奠定了基础。”莫兆祥说。

在山东邓楼泵站，数字孪生系统也帮了大忙。9月，机组工作人员在做开机

维护前，发现一台设备摆速过大，系统提示振动超标。经检修，原来是电涡流传

感器有些松动，这种松动会在长时间运行中对机组寿命造成严重影响。

中国南水北调集团东线有限公司北京本部数字孪生智能调度大厅里，调度

人员可实时查看沿线的工情、水情，通过业务系统在线收发日报、下达指令。

中国南水北调集团东线有限公司总调度中心副主任侯煜表示，数字孪生

系统就像泵站的智慧大脑，通过它可以实现精准调水，将智慧水利建设推向新

台阶。
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◎本报记者 付丽丽

山东省惠民县是我国主要的
绳 网 生 产 基 地 ，现 有 绳 网 企 业
1300 余家，绳网产品市场份额占
全国 80%以上。今年 1 月到 10月
份，惠民绳网产业实现产值217亿
元，成为推动当地县域经济高质量
发展的特色主导产业之一。

图为11月 22日，在惠民县李
庄镇一家绳网企业，工作人员在更
换线轴。

新华社记者 郭绪雷摄

小绳网

大市场

“我们发现，在过去 35 年间，北极

多年冻土区有 3.5 万多个湖泊‘消失

了’。”11 月 20 日，在接受科技日报记

者采访时，山东师范大学地理与环境

学院副教授陈雅婷说。

陈雅婷所在的研究团队与中山大

学研究人员合作，从 2016 年以来，借助

卫星遥感、地球系统模式和综合评估模

型等技术手段，围绕环北极多年冻土和

气候变化模拟开展了一系列研究。近

日，《自然·通讯》发表了研究团队的最

新成果，为北极地区地表水呈现干涸趋

势这一现象提供了新解。

湖泊被誉为北极生态系统的基石，

在北极碳循环和区域能量平衡中发挥着

重要作用。该论文共同通讯作者、山东

师范大学地理与环境学院教师刘奥博博

士告诉记者：“与以往研究不同，我们采

用的是基于湖泊对象而不是基于影像像

元的分析方法，可从整个北极多年冻土

区约 583万个湖泊中识别出 35337起湖

泊排水事件，并实现湖泊尺度的排水概

率分析以及排水年份的精确检测。”

据了解，在北极地区，湖泊排水是

一类极为罕见且较少被认识的现象。

通俗理解，随着多年冻土中的冰楔（即

地表水渗入冻土裂隙中冻结成的冰体，

剖面呈楔状）融化，湖泊的水填充了融

化的冰楔，导致了湖泊的干涸。

刘奥博说：“我们所发现的 3.5万余

起北极湖泊排水事件，为过去 20 年间

北极地区的地表水呈现干涸趋势这一

现象提供了有力的解释。”

“这些湖泊最小的仅有操场那么

大，最大的有 6000 多公顷，且以小型湖

泊为主。”作为该论文第一作者，陈雅婷

表示：“虽然这些消失的湖泊仅占北极

全部湖泊面积的约 1%，但对北极的地

表水变化和趋势分析来说，却是一个不

可忽视的因素。”

消失的北极湖泊，一方面对北极野

生动物栖息和繁衍带来麻烦，另一方

面，也对依靠这些湖泊生存的土著居民

进行农业、畜牧业产生威胁，更长远来

看，这一事实将影响到北极对全球气候

的调节。

为 什 么 北 极 湖 泊 会 出 现 排 水 现

象？“人类活动引发的全球变暖是北极

多年冻土退化和湖泊排水的根本原

因。”陈雅婷认为，湖泊排水后，裸露的

湖盆为苔原植被的生长和演替提供了

舞台，新生植被在营养丰富的湖泊沉积

物上迅速生长，并可能向着高产群落的

方向演替，从而形成“北极绿洲”。

陈雅婷说：“我们发现，排水湖盆植

被比周边更绿是一个普遍现象。”

全球变暖不仅会引发冻土退化和

湖泊排水，还会对人类社会产生全方

位、多尺度和多层次的影响。

我研究团队在《自然·通讯》发表最新成果解释——

北极3.5万个湖泊为何“消失”
◎本报记者 王延斌

科技日报北京11月 22日电 （记

者华凌）22 日，全球知名学术出版机

构施普林格·自然在线发布《自然》增

刊《2023 自然指数—科研城市》，其中

全球领先科研城市及都市圈最新名单

显示，北京仍居世界排名第一。进入

前十名的其他科研城市分别是纽约都

市圈、上海、波士顿都市圈、旧金山湾

区、南京、巴尔的摩—华盛顿、广州、东

京都市圈和武汉。

中国另有 5个城市跻身全球前 20

强，包括合肥（第 13 位）、杭州（第 16

位）、天津（第 18位）、深圳（第 19位）和

西安（第 20 位）。这意味着中国共有

10个城市居于全球科研城市前 20位，

比去年又增加两个。在这些中国科研

城市中，根据调整后的份额，增幅最快

的 4 个 城 市 是 西 安（38%）、深 圳

（33%）、广州（29%）和天津（26%）。

据介绍，全球科研城市及都市圈

的最新排名依据，是这些地方 2022 年

在自然指数所追踪的 82 种自然科学

期刊上的科研产出情况。根据自然指

数主要指标之一的份额，2021 至 2022

年，中国科研城市在自然指数中的表

现持续上升。其中，北京贡献了中国

在自然指数总份额的近 20%。

《2023 自然指数—科研城市》增

刊还显示，地球和环境科学研究，包括

与应对气候变化和污染相关的研究，

正在帮助中国科研城市在自然指数中

排名快速上升。北京和南京是该学科

领域增长最快的中国城市，2021 至

2022 年调整后份额的绝对增长值分

别为 165和 71。

据了解，在《2023 自然指数—科

研城市》发布的同时，《国际科技创新

中 心 指 数 2023》当 天 也 正 式 对 外 发

布。该指数显示，2023 年有更多的中

国城市跻身国际科技创新中心行列，

其中北京、粤港澳大湾区和上海居于

全球前 10 位。《国际科技创新中心指

数 2023》由清华大学产业发展与环境

治理研究中心与自然科研团队联合编

制，从科学中心、创新高地和创新生态

3个维度，对全球 119个科创城市进行

评估，使用包括自然指数、数码科研旗

下数据库等多种数据来源。

《2023自然指数—科研城市》发布
北京蝉联全球第一科研城市

科技日报投稿信箱：tougao@stdaily.com

（上接第一版）
在推动实现巴以和平方面，中方

始终是行动派。本轮巴以冲突爆发以

来，中国一直同有关各方开展密集沟

通，为停火止战奔走，为和平疾呼，为

缓解加沙人道主义局势作出切实努

力。习近平主席在讲话中表示，中国

将根据加沙人民需要，继续提供物资

援助。南非约翰内斯堡大学非洲—中

国研究中心研究员伊曼纽尔·马坦博

说：“这些帮助对加沙人民十分宝贵。”

推动“大金砖合作”
凝聚国际和平力量

习近平主席强调，当前形势下，金

砖国家就巴以问题发出正义之声、和平

之声，非常及时、非常必要。金砖合作

机制是新兴市场国家和发展中国家加

强团结合作、维护共同利益的重要平

台。今天，我们就巴以问题协调立场、

采取行动，为扩员后的“大金砖合作”开

了个好头。

艾哈迈德·易卜拉欣说：“正如习近平

主席所指出的，金砖国家就巴以问题发

出正义之声、和平之声，非常及时、非常

必要。相信金砖国家此举将有力推动

国际社会团结一致、凝聚共识，合力促

进巴勒斯坦问题得到全面、公正、持久

解决。”他表示，金砖合作机制已经证

明，该机制能推动各方为共同应对挑战

寻找解决方案。

埃及阿拉伯政治和战略研究中心

副主席穆赫塔尔·戈巴什说，习近平

主席提出停火止战、向加沙民众提供更

多人道主义援助、落实“两国方案”，这

一立场是公正的。金砖国家内部达成

相关共识，将对国际和地区问题的解决

产生重要影响。

阿根廷拉普拉塔国立大学中国研

究中心研究员塞巴斯蒂安·舒尔茨表

示，金砖合作机制为寻求解决影响国际

秩序的大部分冲突和问题提供了新兴

国家和发展中国家的视角。金砖国家

一直强调通过对话解决争端，作为金砖

扩员后的首场领导人会晤，本次会晤就

巴以问题协调立场、采取行动具有重要

意义。

苏波宁娜说，习近平主席提出“大

金砖合作”具有重要意义，希望金砖合

作机制在实践中为结束巴以冲突作出

更大贡献。

为地区和全球持久
安全作出中国贡献

习 近 平 主 席 指 出 ，巴 以 局 势 发

展 到 今 天 ，根 本 原 因 是 巴 勒 斯 坦 人

民的建国权、生存权、回归权长期遭

到 漠 视 。 我 多 次 强 调 ，解 决 巴 以 冲

突 循 环 往 复 的 根 本 出 路 是 落 实“ 两

国方案”，恢复巴勒斯坦民族合法权

利 ，建 立 独 立 的 巴 勒 斯 坦 国 。 不 公

正 解 决 巴 勒 斯 坦 问 题 ，中 东 就 没 有

持久的和平稳定。

土耳其安卡拉大学亚太研究中心

主任梅尔特汗·丁达尔说：“不公正解决

巴勒斯坦问题，中东就没有持久的和平

稳定，习近平主席在讲话中强调的这一

点非常重要。”他表示，中方在巴以问题

上的立场和方案不仅有利于制止冲突，

更有助于从长远角度解决矛盾分歧，实

现地区持久和平稳定。

约旦中国问题专家萨米尔·艾哈

迈德表示，中国在中东事务中一贯采

取客观立场，支持巴勒斯坦人民的权

利。习近平主席再次重申的落实“两

国方案”，恢复巴勒斯坦民族合法权

利，建立独立的巴勒斯坦国等方案客

观可行。中国在巴以冲突中始终聚焦

公正公平的政治解决方法，发挥了重

要作用。艾哈迈德说：“中国作为负责

任的大国，在解决地区冲突以及影响

人类未来与世界和平的各种问题上采

取了理性、客观的立场，为国际政治增

添了道义价值。”

长期以来，中国为维护中东地区和

平与稳定发挥了建设性作用。今年 3

月，在中国斡旋下，沙特与伊朗实现和

解，并于 4月恢复外交关系。

伊朗伊斯兰共和国通讯社资深编

辑穆罕默德·礼萨·马纳菲说：“在中国

帮助下，伊朗和沙特恢复外交关系，这

有利于中东地区的和平与稳定。习近平

主席提出的全球安全倡议，与世界人

民追求和平的呼声一致，具有深远意

义。”

中 东 和 平 安 全 关 乎 地 区 国 家 利

益，也关乎全球稳定。针对当前全球

和地区安全问题，中方主张国际社会

应当坚持共同、综合、合作、可持续的

安全观，坚持构建均衡、有效、可持续

的国际安全架构，坚持走对话而不对

抗、结伴而不结盟、共赢而非零和的新

型安全之路。

巴西圣保罗州立大学经济与国际

研究所主任马科斯·皮雷斯说：“在劝和

促谈、推动停火止战的进程中，习近平

主席提出的全球安全倡议必须得到

高度重视和充分落实。共同安全理

念和安全不可分割原则，阐明了人类

是不可分割的安全共同体，一国安全

不应以损害他国安全为代价，这对于

解决巴以冲突、恢复中东和平具有重

要意义。”

塞巴斯蒂安·舒尔茨认为，全球安

全倡议是构建新型国际关系不可或缺

的方案，旨在实现真正的多边主义和互

利合作。“习近平主席的讲话再次表明，

中国是寻求地区和平、解决巴以冲突的

积极倡导者和行动者，中国将为消除国

际冲突根源、实现地区长治久安不断作

出重要贡献。”

（综合新华社驻外记者报道，执笔
记者：常天童 刘学 杨天沐）

（新华社北京11月22日电）


