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今日视点今日视点K
◎本报记者 毕炜梓

科普园地科普园地K

科技日报北京9月 13日电 （记者

刘霞）瑞士科学家研究称，由热而非电

驱动的计算机可以运行为神经网络和

人工智能（AI）提供动力的算法，并降

低其能耗。相关论文已提交论文预印

本网站。

研究负责人、日内瓦大学的尼古

拉斯·布伦纳表示，像 ChatGPT 这样的

系统可以学习非常复杂的语言，但其

能耗惊人。据估计，ChatGPT 每日消

耗的能量与美国 3 万多户家庭消耗的

能量相当。

大多数现代人工智能技术使用由

许多相互连接的人工神经元组成的神

经网络来模仿大脑的功能，ChatGPT

等程序中拥有数十亿个这样的神经

元。在最新研究中，布伦纳团队开发

出了一款设备，该设备能使用量子比

特和热量来物理模拟神经连接。

他们模拟了几个相互作用的量子

比特在连接到几个温度可变的热库时

如何充当神经元。研究团队解释说，要

运行计算，可以不用键盘而通过提高其

中一些热库的温度输入信息，这将使热

量流过设备，改变量子比特的量子态和

能量，直到整个设备达到稳定状态。而

要读取计算机的输出，检查指定扮演监

视器角色的热库的温度即可。

该团队意识到，此类设备的工作

原理类似于名为感知器的机器学习算

法，感知器是最简单的神经网络，可以

决定一个物体是否属于某个类别，如

一张照片中的动物是猫还是狗。

研究人员表示，物理定律特别是

热力学定律规定，计算机的任何操作

都必须“消耗”一些热量和熵，因此纯

粹用热流建造感知器在概念上非常有

趣，也很不寻常，有望催生出更节能的

机器。

专注创建“热力学人工智能”的初

创 公 司 Normal Computing 的 研 究 人

员帕特里克·科尔斯表示，这一概念框

架可以转化为小规模实验，但大规模

生产可能还面临挑战。

“以热代电”计算机可为AI运行降能耗

随 着 中 国 科 学 家 发 表 论 文 数 量

的快速增长，中国科研的整体质量也

在稳步提高。越来越多的论文出现

在著名国际期刊上，引用次数增加，

影响因子更高，科学界的认可度也在

快速提升。

“中国在学术研究领域特别是在物

理科学领域的快速发展使全世界受

益。”美国物理联合会出版社（AIPP）首

席执行官亚历山大·万斯日前接受科技

日报记者采访时表示，科研成果质量的

提高对于中国努力成为世界主要科学

中心和创新高地，以及促进国际合作和

推动创新至关重要。

“中国物理学研究正
在全速前进”

《流体物理学》（Physics of Fluids）

的主编艾伦·杰弗里·杰克明教授注意

到，过去 7 年，中国在流体力学方面的

研究收获颇丰，成为该刊物的主要贡献

者，促使其影响因子从 2.0 升至 4.0 以

上。他认为，这是中国研究质量不断提

高的指标之一。

杰克明还指出，中国学者在流体物

理学领域的研究全面开花，在基础流体

力学和应用流体力学方面的贡献难分

伯仲。“如果用发动机来形容的话，那么

中国的物理学研究正在全速前进”。

2013 年至 2022 年期间，全球物理

科学论文产出的复合年增长率为 8.3%，

而中国的复合增长率则高达 15%。据

AIPP 数据统计，过去 10 年中国研究人

员撰写的学术论文增加了 35%。万斯

认为，“这一增长证明，中国在研究设施

和研发经费方面的投入产生了积极的

效果”。

学术出版凝聚着全球
学者网络

“学术出版在促进中国与世界的科

学交流方面发挥着关键作用。它充当

了一座桥梁，通过这个桥梁，全球受众

可以获取、分享和传播来自全球各地的

宝贵研究成果、创新思想和智力成果。”

万斯说，“我们坚信，科学的本质是增进

合作。科学合作是一种和平、积极且能

促进互信的活动。”

在她看来，学术出版弥合了不同语

言、学术传统、研究实践之间的差距，并

促进了一个有凝聚力的全球学者网

络。它有助于打破障碍、提高透明度、

促进开放对话并弥合分歧。学术出版

有助于建立一个联系更加紧密、更加团

结的科学界，以共同应对世界上最紧迫

的挑战性课题。

顶级期刊中的中国编
辑崭露头角

除了中国科学家发表的论文数量

迅速增长之外，促使中国崭露头角成为

学术强国的另一个因素是国际顶级期

刊的中国编辑及主编数量的增加。

据万斯介绍，2021 年到 2022 年，

AIPP 出版社的编辑团队中，中国研究

人员的数量从 64位增加到了 86位。

“去年我们任命了来自北京理工大

学的王博教授担任《应用物理快报·材

料》（APL Materials）的主编职务。这是

非常重要的一步，因为这是 AIPP 出版

社 90 多年来第一次任命一位来自中国

的主编。”万斯认为，中国科研人员的专

业能力日益显现，中国科学界在全球科

学界的影响力不断扩大，国际合作在科

学领域发挥的作用日趋明显。

杰 克 明 对 科 学 界 持 续 发 扬 合 作

精神充满信心，“国际合作本质上是

美好的，因为它反映了跨越国界的真

挚友谊。当我看到国际合作论文的

中文署名时，我看到了论文背后更美

丽的东西”。

来自美国物理联合会出版社的观察——

中国科学界的全球影响力不断扩大

科技日报北京9月 13日电 （记者

张佳欣）全球面临缺水问题的地区可能

即将看到新的希望：科学家现在能够轻

松地将热空气转化为饮用水。据发表

在《美国国家科学院院刊》上的一项新

研究，美国得克萨斯大学奥斯汀分校的

研究人员在从稀薄的空气中创造可饮

用水方面取得了重大突破，他们开发出

一种分子工程水凝胶，可以仅利用阳光

的能量就从大气中提取出清洁的水。

研究人员能在低至40℃的条件下从

大气中取水，并使其成为可饮用水，该温

度与得克萨斯州以及世界其他地区夏季

的温度相当。这意味着有朝一日，在温

度很高而清洁水很少的地方，人们只需

在室外放置一个设备，就可以从空气中

获得水，而不需要额外的劳动。

科克雷尔工程学院沃克机械工程

系和得克萨斯材料研究所材料科学教

授余桂华表示，有了新型水凝胶，人们

不仅能从稀薄的空气中抽水，还能释放

水。这一过程快速高效、能耗低。

这项研究的一个重要特征是水凝

胶能够形成被称为“微凝胶”的微粒，这

些微凝胶可以提高速度和效率，使该设

备更接近现实。

研究人员介绍说，通过将水凝胶转

化为微米级的颗粒，我们能以超快的速

度捕捉和释放水。这种新型、高效的吸

水剂，可以通过每天多次循环显著提高

产水量。该装置每公斤凝胶材料可以

产生 3.5—7公斤的水，具体取决于湿度

条件。

下一步，研究人员计划将其研究转

化为有形的、可扩展的解决方案，作为

一种低成本、便携的创造清洁饮用水的

方法在全球范围使用。这可能会改变

埃塞俄比亚等国家人民的生活，在那

里，近 60%的人缺乏基本的清洁水。他

们的最终目标是让世界各地，尤其是干

旱地区的人民，都能快速、稳定地获得

清洁的饮用水。

新型凝胶装置能将炎热空气转为饮用水

科技日报北京9月 13日电 （记者

张佳欣）人类书写和绘画的历史可以

追溯到至少 3 万年前，但“在液体中写

字”却一直是个难题。据最新发表在

纳米材料领域旗舰期刊《Small》杂志上

的论文，一个由德国物理学家领导的

国际团队找到了一种在水和其他液体

基质中写字的独特方法。

众所周知，水不是一种书写媒介，

这是因为墨水不断地移动和旋转，很

快 就 会 在 水 中 扩 散 开 ，无 法 形 成 结

构。以前的研究可使用扫描探针光刻

技术在浸没于液体中的自组装单分子

膜上“书写”；现在也有商用石板可供

潜水员进行水下写字。然而，所有这

些方法仍然依赖于衬底。

此次，研究团队想要设计出一种

真正“在液体中写字”的方法。这样

的方法必须能防止绘制线条快速扩

散 ，并 且 书 写 者 需 要 一 支 非 常 小 的

“笔”，当它在液体介质中移动时，不

会激起太多的湍流。因为在液体中，

移动的对象越小，产生的漩涡或涡流

就越少。

团队的解决方案是：将墨水直接

放入水中，并使用由离子交换树脂材

料制成的微珠作为笔，直径在 20—50

微米之间，完全不会产生漩涡。

这种珠子通过改变水的局部酸碱

度来“写字”，能将墨水颗粒吸引到这

些区域。当倾斜水槽时，珠子中的墨

水颗粒就会沿着轨迹移动，描绘出想

要的字母或字符，因此在水中“写”一

封信也是有可能的。

在一个硬币大小的水槽中，研究

人员绘制出简单的像房子一样的图

案，大小和 18 号字体的“I”字符一样

大，能在显微镜下观察。

研究人员表示，尽管这项技术还

处于起步阶段，但它开辟了一系列可

能性，例如，该技术有可能扩展到其他

类型的笔，通过激光加热的笔可以自

己在水中穿行；这种机制也可以用来

在流体中产生高度复杂的密度图案。

在历史长河中，艺术的演变源远

流长，而这种新的方法为书写、绘画和

流体构图开辟了一条“多才多艺”的途

径，甚至可应用于微尺度上。

直 接 在 水 中 写 写 画 画 能 行 吗 ？

科技日报北京 9月 13日电 （记

者张梦然）凭借类器官和遗传学的

革命性结合系统，科学家现在可在

人脑类器官中全面测试多个突变的

影响，识别出脆弱的细胞类型和基

因调控网络，而这正是治疗自闭症

谱系障碍的基础。这一成果为了解

最复杂的人类大脑疾病提供了前所

未有的创新途径，并为临床研究带

来 了 希 望 。 相 关 结 果 于 13 日 发 表

在《自然》杂志上。

为了发育，人类大脑会依赖一个

独特过程建立错综复杂的分层和连接

皮层，这一过程也使人类更容易出现

神经发育障碍——许多自闭症谱系障

碍（ASD）高风险基因就与皮层发育息

息相关。为了打开自闭症研究的“黑

匣子”，奥地利科学院分子生物技术研

究所（IMBA）和瑞士苏黎世联邦理工

学院联合开发了一种技术来筛选自闭

症关键转录调节基因。这一技术被认

为标志着人类组织中复杂、高效和便

捷的基因筛选时代的开始。

在 新 开 发 的 称 为“CHOOSE”

（CRISPR-人类类器官 scRNA 测序）

的系统中，大脑类器官中每个细胞最

多携带一个特定基因突变。研究人员

可在单细胞水平上追踪每个突变的影

响，并绘制每个细胞的发育轨迹。

通过这种高通量方法，即可系统

地灭活一系列致病基因，而随着携带

这些突变的类器官生长，还能分析每

种突变对发育的影响。

研究人员以此了解到自闭症致

病基因共同的分子机制，他们与临床

医生合作，从两个患者干细胞样本中

生成了人脑类器官。两名患者在导

致自闭症的同一基因中都有突变。

生成的类器官显示出与特定细胞类

型相关的显著发育缺陷。通过这项

新技术，科学家和临床医生获得了一

种强大且精确控制的高通量筛选工

具，其不但可大大缩短分析时间，还

为人们了解疾病机制、最终治愈疾病

提供宝贵的信息。

与其他物种相比，人类大脑显然

有自己的独特之处，包括可能罹患的

脑疾病。但也正由于这种独特，医疗

领域使用动物模型研究人脑才有局限

性。以自闭症为例，尽管临床研究表

明多种基因突变与自闭症之间存在因

果关系，但科学家仍然不了解这些突

变是如何导致大脑缺陷的。现在，凭

借本文中的结合系统，人们获得了对

自闭症病理学的全新见解，而新系统

的多功能性和可转移性，也可能适用

于其他复杂脑类恶疾。
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科技日报北京 9月 13日电 （记

者刘霞）英国剑桥大学科学家开展的

一项针对 28 万人的分析发现，保持健

康的生活方式可将人们患抑郁症的风

险降低约 57%。相关论文发表于最新

一期《自然·心理健康》杂志。

研究团队分析了英国 28 万多名

成年人酒精和尼古丁使用、体育活动、

饮食、睡眠和人际关系数据。参与者

在 2006—2010 年间完

成了一份生活方式问

卷，研究人员也查阅了

他们的健康记录。

在之后 13 年的随

访期间，12916 名参与

者 被 诊 断 患 上 抑 郁

症。研究人员对年龄、

性别、体重指数、社会

经济地位和教育程度

进行调整后发现，7 种

生活方式与患抑郁症

的风险较低有关。这

些措施包括适度饮酒、

从不吸烟、充足睡眠、

定期锻炼、健康饮食、经常社交和尽量

减少久坐。

随后，研究人员根据参与者的生

活方式对他们进行分类。结果表明，养

成其中5—7种健康生活习惯的人患抑

郁症的风险比只有其中两种以下习惯

的人平均低57%。而充足的睡眠、锻炼

和社交活动的影响最大，其中每一种都

与抑郁症风险降低约20%有关。

七种生活方式让抑郁症风险减半

科技日报巴黎 9月 13日电 （记

者李宏策）12 日，在苹果公司推出最

新款手机 iPhone 15 之际，法国国家

无线电频率机构（ANFR）决定在法

国 市 场 禁 售 苹 果 于 2020 年 发 布 的

iPhone 12 型手机，原因为该款手机

电磁辐射超标。

ANFR 在 一 份 声 明 中 指 出 ，

iPhone 12 的 电 磁 辐 射 轻 微 超 出 安

全阈值。ANFR 敦促苹果公司实施

所 有 可 用 的 手 段 来 快 速 纠 正 这 一

故障。

在接受法国媒体《巴黎人》采访

时，负责数字和电信的部长让-诺埃

尔·巴罗特表示，他对这家硅谷巨头

遵守规定抱有信心。“如果（苹果）不

这样做，我准备下令召回流通中的

iPhone 12。规则对每个人都是一样

的，包括数字巨头”。

巴罗特还表示，这一决定可能在

法国境外引发滚雪球效应，ANFR 将

把收集到的信息传送给欧盟所有成

员国。不排除未来 iPhone 12 手机在

更大范围内被禁售。

具体来说，iPhone 12 超过了每

公斤 1.74 瓦的监管极限值，对应于握

在手中时人体可吸收的能量。尽管

该辐射值略微超标，但仍有可能给用

户带来健康风险。

苹果手机为适应欧盟标准在不

断作出调整。该公司在同一天发布

的 iPhone 15 新款手机改变了此前的

专 用 接 口 ，转 而 采 用 欧 盟 通 用 的

USB-C 充电端口。

因电磁辐射超标全法禁售iPhone 12

锻炼和社交可以降低人们罹患抑郁症的风险。
图片来源：英国《新科学家》网站

使用离子交换珠作为“笔”在水中
绘制的图案。

图片来源：美国科技博客媒体
Ars Technica

从空气中产生水的原型装置。
图片来源：美国得克萨斯大学奥斯
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①美国物理联合会出版社首席执
行官亚历山大·万斯

②《流体物理学》主编艾伦·杰弗
里·杰克明
图片来源：美国物理联合会出版社
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