
我们的宇宙有没有可能只是多重宇宙中的

一个？

这个问题一直是科学家探索的热点，也是科

幻电影常用的概念。从《瞬息全宇宙》等奥斯卡

获奖作品，到《奇异博士 2：疯狂多元宇宙》等大

片，科幻故事中充满了不同现实之间的创意性互

动。许多宇宙学家认为，多重宇宙不仅仅是纯粹

的幻想或简单方便的叙事手段。

人类关于多重宇宙的想法由来已久。1848

年，埃德加·爱伦·坡在一首散文诗中幻想了“无

限连续的宇宙”的存在。但当现代科学理论试图

解释我们生活的宇宙的特性并预测其他宇宙的

存在时，多重宇宙的概念才真正开始流行。

用暴胀宇宙学理解多重宇宙

事实上，银幕上描绘的多重宇宙通常与该术

语的科学现实截然不同。

多重宇宙，又叫多元宇宙，是科学家用来描

述这样一种想法的术语：除了可观测的宇宙之

外，其他宇宙也可能存在。

据美国《国家地理》杂志介绍，目前为止，

对多重宇宙的科学理论预测有许多，这些理论

描述了不同的可能场景——从和我们的宇宙

处在不同平面的空间区域，到不断涌现的独立

“泡沫”宇宙。所有这些理论的共同点是，它们

表明我们可以观察到的空间和时间并不是唯

一的现实。

在关于多重宇宙的科学理论预测中，“泡

沫”宇宙的观点认为多重宇宙与暴胀宇宙学有

关，即在大爆炸后的极小时刻，宇宙迅速呈指

数级膨胀，这种膨胀可能会一遍又一遍地发

生，甚至可能会无限地发生，从而形成一系列

“泡沫”宇宙。

物理学家发现，如果暴胀真的存在，那么

即使其他区域的膨胀已经结束，时空的某些区

域仍会继续膨胀。这些继续膨胀的区域可被

视为一个独立的膨胀宇宙。这个过程会无限

期地持续下去，膨胀的宇宙会产生更多膨胀的

宇宙，从而形成一个多宇宙的世界。在“宇宙

画布”上，永恒膨胀的宇宙使“泡沫”不断出现，

每个“气泡”都是一个独立的宇宙，每个“气泡”

都有不同的物理定律。

不识庐山真面目，只缘身在此山中。暴胀宇

宙学创始人之一、美国斯坦福大学教授安德烈·
林德在接受科技日报记者采访时，把宇宙比作彩

色足球。他说，足球上的每一块多边形代表一个

宇宙，有蓝色、红色，还有绿色、黄色等颜色。假

设这颗球不断膨胀，如果人们生活在蓝色的宇宙

里，那么看到的将是无限变大的蓝色宇宙，并会

觉得白色、黄色、绿色宇宙未曾存在过。

弦理论引申出的多重宇宙

美国俄勒冈州立大学博士后、北美纳赫兹

引力波天文台（NANOGrav）合作组成员邓鹤

凌告诉记者，对于多重宇宙的第二个考量来自

弦理论。

根据英国《科学焦点》杂志，弦理论是物理学

家提出的将量子力学和广义相对论联系起来的

一种理论，广义相对论是人们对无限小和无限大

的最好描述。弦理论的基本思想是，像夸克和电

子这样的基本粒子实际上是一维弦中的一个点，

以不同的频率振动。

弦理论试图将引力与微观物理定律统一起

来，它推测宇宙中的一切都是由微小的振动弦组

成的。但它假设有比我们所处的三维空间更多

维度的空间存在。

这些维度并不是我们在科幻小说中看到的

平行维度。相反，弦理论学家认为这些额外维度

被紧密压缩在 3 个传统维度中。我们看不到它

们，因为我们只能看到三维空间。这些额外维度

的致密化可创造出一个个具有不同微观物理世

界的宇宙。

邓鹤凌说：“这些宇宙中的物理规则有可能

是完全不同的。有些宇宙中没有人类，有些宇宙

甚至可能没有原子、分子这样的物质。”

多重宇宙和平行宇宙不一样

邓鹤凌认为，近年来大热的科幻作品中提到

的平行宇宙，与多重宇宙是不一样的科学理论，

平行宇宙是量子力学多世界解释的一个推论。

多世界解释由美国物理学家休·埃弗里特于

1957 年提出，它预测了分支时间线或替代现实

的存在，在这些现实中，人们的决策会以不同的

方式发挥作用，有时会产生截然不同的结果。

多世界解释认为，现实在不停地分裂。“每当

一次决策发生，比如一个人做出向左走的选择，

世界就会分裂：其中一个世界中的一个人向左

走，而在另一个世界中那个人向右走。这样的

话，我们就会有两个几乎一模一样的世界，所以

就会有‘另一个我’。世界就是这样一直在不停

地‘分裂’。”邓鹤凌说。

我与“另一个我”无法碰面

中国科学院国家天文台研究员陈学雷告诉

记者，宇宙膨胀的速度可能超过了光速。如果两

部分宇宙时空离得足够远，那么从宇宙大爆炸以

后一直到未来，它们之间可能永远无法交换信

息。因为其时空都在不断地膨胀，它们会离得越

来越远。

“如果处于蓝色宇宙的你想去红色宇宙，

那么可能需要以指数级的速度旅行。”林德说，

“但当抵达两个宇宙的边界时，你很可能会立

即死亡。两个世界的粒子遵从不同的物理定

律，因此构成你身体的粒子可能不存在于新宇

宙中。”

这些宇宙可能存在更根本的差异。林德指

出，从弦理论来看，不同的物理定律以及可能的

额外维度，也许会导致宇宙入侵者的死亡。

受访专家均表示，并非所有其他宇宙都与我

们的宇宙具有相同的属性，它们可能有着截然不

同的物理定律。其中一些可能与我们的宇宙相

似，但它们都存在于我们可以直接观察到的领域

之外。

“在科学理论中，不管是多重宇宙，还是平行

宇宙，两个世界之间几乎不可能有联结，所以科

幻作品中的事情是不可能发生的。”邓鹤凌说。

多重宇宙只是一种假设

有关多重宇宙的假设，邓鹤凌补充道，他所

在的科学家团队研究过一个模型，其他宇宙在我

们宇宙中会作为黑洞存在。

也就是说，我们现在观测到的黑洞里，有可

能藏着另外的宇宙。

但不管是多重宇宙还是平行宇宙，都是比较

抽象的，同时也是基于其他理论的一种假设。

目前，还没有直接证据表明它们存在，很难

证实或证伪。

林德认为，直到现在也没有人能够通过实验

验证多重宇宙的存在。除非我们处于宇宙的边

缘，能够看到另一个宇宙正在向一个方向扩张，

然而我们可能永远也无法到达宇宙的边缘。

尽管科幻电影已经将多重宇宙描述得惟妙

惟肖，但这个概念本身距离成为公认的科学理论

还有很长的路要走。

林德说：“虽然我们目前没办法证明多重

宇宙的存在，但只有建立一个概念框架，我们

才能继续去探索。因此，理论的提出本身就是

一种进步。”

我们生活的宇宙之外是否还有其他宇宙存在我们生活的宇宙之外是否还有其他宇宙存在？？
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直到现在也没有

人能够通过实验验证

多重宇宙的存在。除

非我们处于宇宙的边

缘，能够看到另一个

宇宙正在向一个方向

扩张，然而我们可能

永远也无法到达宇宙

的边缘。

安德烈·林德
美国斯坦福大学教授

◎本报记者 张佳欣
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