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今日视点今日视点K
◎本报记者 张梦然

科技日报北京3月 27日电 （记者

刘霞）美国科学家在最新一期《自然》杂

志刊文指出，他们利用铷原子，让量子

信息在不同技术之间转换，新方法能将

量子信息从量子计算机使用的格式转

换为量子通信所需格式，对量子计算、

通信和网络等多个领域具有重要意义。

光子（光的粒子）对量子信息技术

至关重要，不同技术在不同频率下使用

它们，如谷歌和 IBM 公司使用的超导

量子比特将量子信息存储在以微波频

率移动的光子中。但是想创建一个量

子网络，或让量子计算机相连，就不能

发送微波光子，因为在微波频率下，这

些量子信息会被热噪声掩盖。

解决方案是将量子信息传输给更

高频率的光学光子，后者能更好地应对

环境噪声。但量子信息不能直接从一

个光子传递到另一个光子，需要“中间

人”。一些科学家利用固态器件充当中

间人，而芝加哥大学博士后艾西瓦娅·
库玛等人则采用原子来解决这一问题。

原子中的电子只被允许拥有特定

的能量（能级），处于较低能级的电子可

被光子激发到较高能级。而处于较高

能级的电子被迫下降到较低能级时，原

子就会发射出一个光子。

在最新实验中，库玛等人用到了铷

原子，其能级恰好有两个缺口：一个缺

口正好等于微波光子的能量，另一个缺

口恰好等于光学光子的能量。研究团

队通过利用激光改变铷原子的电子能

量，从而使原子能吸收具有量子信息的

微波光子，然后发射具有该量子信息的

光学光子。这种不同量子信息模式之

间的转换被称为“转导”。

库玛指出，这项技术可将量子信息

从微波光子转移到光学光子，反之亦然，

因此，它可作为量子互联网的基本组成

部分。更重要的是，最新技术的核心是

发生强烈纠缠的原子和光子，而纠缠是

包括量子计算、模拟、剂量和原子钟等在

内的几乎所有量子技术的核心，因此，最

新技术有望在多个领域“大显身手”。

新技术“转导”不同量子信息模式

近年来，近地轨道卫星和太空碎片

数量一直在增长，预计还在加剧。

尤其自 2019 年美国太空探索技术

公司（SpaceX）发射了第一组由数千颗卫

星组成的“巨型星座”以来，近地轨道上

的卫星数量增加了一倍多。每一颗新卫

星都会增加它撞击另一个绕地球轨道运

行物体的风险，产生更多碎片，连锁反应

下，由“级联碰撞”产生越来越小的碎片。

这些太空垃圾的威胁，近年来被提

到过多次，但这一次，科学家将视角聚

焦在碰撞本身之外。最新一期英国《自

然·天文学》发表了一系列文章，专门探

讨了人造卫星和空间碎片对夜空亮度

的影响。不断增加的“太空垃圾”云，将

光反射回地球，这导致了天文学界的严

重忧虑：光污染的潜在影响，及它对地

面望远镜和空间望远镜的潜在干扰。

“明亮的夜空”致天
文数据损失

在一篇评论文章中，意大利光污染

科学与技术研究所科学家法比奥·法尔

奇团队表示，地面和来自近地轨道卫星

的光污染正在增加。他们说，由于光污

染，地球现在几乎已经没有什么偏远之

地能满足安放天文台的标准了，即没有

光污染、晴空数量多、视野效果好。

这组科学家提出，对抗光污染和

太空污染是一个社会政治问题而非技

术问题，他们认为应当引入约束机制，

停止夜间人工照明和卫星集群的迅速

增加。

美国暗夜咨询有限公司的约翰·
布兰特尼及其同事在一篇观点文章

中，计算了近地轨道卫星和太空碎片

增加的总体影响，他们认为，这导致全

球夜空亮度潜在上升，造成面天文数

据损失，因为宇宙信号可能在噪音里

丢失，也可能减少地面发现和一些观

察项目的机会。最新建模研究显示，

在未来十年内，夜空最暗的部分将变

得更亮，而天文台能够看到的恒星数

量减少约 7.5%。

天空正在飞速变化

尽管可能很难注意到，但天空正在

以天文数字的速度变化。

地面上的光污染与天空中卫星和

碎片相结合，意味着天文学家正慢慢

“耗尽”真正黑暗的地方来研究星体。

斯洛伐克科学院研究人员米洛斯

拉夫·科奇法吉团队提出了一个模拟

夜空亮度的新方法。他们解释说，夜

空建模通常使用米氏理论对光散射的

理解。这种方法提出了夜空中光散射

的一个简单的物理图景，易于计算。

但研究团队发现这一方法可能对真实

世界情形过于简化，可能导致低估天

空辉光。

美国旧金山大学天文学家阿帕娜·
温卡特珊在一篇全球视点文章中，讨论

了近地轨道日益拥挤的特征，并强调了

这对天文观察和全世界黑暗天空的消

极影响。她认为，人类从先辈那里继承

了太空的美好，亦应将美好传承下去，

太空“通过科学、叙事、艺术、起源故事

和文化传统连接我们彼此——而现在

它岌岌可危。”

从地面到天空的光污染

在这次讨论之前，科学界早已展开

过光污染对天文学领域影响的研究，不

过，主要针对地面光源。

在地球陆地表面的很大一部分，天

空在日落后很长一段时间内继续散发

着人造暮光。这种“天光”是对环境有

严重影响的光污染形式，会影响昼夜活

动的动物，会破坏人类文化遗产的重要

组成部分，更会对观星和天文学产生负

面影响。

今年年初发表在《科学》杂志上的

一项研究报告指出，在城市环境中，星

星从人类视线中消失的速度是惊人的，

星星能见度的变化可用每年 7%—10%

的天空亮度增加来解释。如果继续以

这种速度发展，一个出生时能看到 250

颗星星的孩子，在 18 岁生日时只能看

到 100颗星星。

这是 2011 年至 2022 年间 50000 多

次肉眼观察夜空的分析结果，它表明

“污染”人们视野的，除了光学光源，其

实还有各种无线电源，如手机、无线互

联网发射器、GPS卫星等。

尽管人们对光污染的认识在不断

提高，但目前的照明政策还没有带来任

何改善，至少在陆地层面上如此。人们

希望在太空层面，一切还来得及。

太空垃圾光污染严重——

地球上，天文台或无处安放

科技日报北京3月 27日电 （记者

张佳欣）一直以来，被称为“MXenes”

（即二维过渡金属碳化物、氮化物或碳

氮化物）的材料，属于劳动密集型产

品。但美国芝加哥大学科学家们的一

项新技术突破表明，现在可以更快、更

容易地制造这些 MXenes，并减少有毒

副产品。相关研究发表在最新一期《科

学》杂志上。

类似于层次分明的牛角包，这种有

望用于新应用的新材料是由许多极薄

的金属层组成的，科学家可在这些金属

层之间滑动不同的离子以达到不同目

的，对未来的高科技电子产品或能量存

储大有用处。研究人员希望，这一发现

将刺激新的创新，并为在日常电子产品

和设备中使用 MXenes铺平道路。

研究人员介绍，当把金或钛这样的

金属刮成原子般的薄片时，它的行为就

不再像金属了。但 MXenes 中异常强

烈的化学键使它们能够保留金属的特

殊能力，比如高导电性。MXenes 也很

容易定制，例如，可把离子放在层之间

用来储存能量。所有这些优势都可能

使 MXenes 在制造新设备方面非常有

用，例如，存储电力或阻止电磁波干扰。

然而，目前已知制造 MXenes 的唯

一方法涉及密集的化学工程步骤，包括

在 1650℃的温度下加热混合物，然后浸

泡在氢氟酸溶液中。如果想将 MXenes

大量用于商业产品，腐蚀性废物处理将

成为主要阻碍。

为了设计一种更有效、毒性更低

的方法，该团队使用了化学原理。研

究小组发现新的化学反应，能从简单

而廉价的前体中制备 MXenes，而不需

要使用氢氟酸。它只有一个步骤：将

几种化学物质与想要制造层状金属的

任何一种金属混合，然后将混合物加

热到 927℃。

这种更简单、毒性更低的方法为创

造和探索不同应用的新型 MXenes 开

辟了新途径，例如不同的金属合金或不

同的离子调味品。

制造原子级层状金属的简单方法出现

科技日报北京3月 27日电（记者

张梦然）随着气温飙升，空调的冷风令人

舒爽，但空调设备需要大量能量，并且可

能会泄漏强效温室气体。英国剑桥大学

科学家 26 日在美国化学学会春季会议

上报告了一种植物基薄膜替代品，它在

阳光下会变得更凉爽，并具有多种质地

和明亮的彩虹色。这种材料有朝一日可

在不需要外部电源的情况下使建筑物、

汽车和其他结构保持凉爽。

被动日间辐射冷却（PDRC）是表面

自身热量散发到空中而不被空气吸收的

能力。其结果是，在不使用任何电力的情

况下，表面会变得比周围的空气冷几度。

目前正在开发的一些涂料和薄膜可

实现 PDRC，但大多数都是白色或镜面

效果。彩色颜料会吸收特定波长的阳

光，并且只会反射人们看到的颜色，从而

在这个过程中造成不良的变暖效果。

但是有一种方法可在不使用颜料

的情况下获得颜色。研究团队发现，从

植物纤维素中提取的纤维素纳米晶体

（CNC）可制成彩虹色的薄膜，而无需

添加任何颜料。

事实证明，纤维素也是少数可促进

PDRC 的天然材料之一。新研究将彩

色 CNC材料与由乙基纤维素制成的白

色材料分层，制作出彩色双层 PDRC薄

膜。薄膜具有鲜艳的蓝色、绿色和红

色，放置在阳光下时，这些薄膜的平均

温度比周围空气低近 4.4℃。一平方米

的薄膜产生超过 120 瓦的冷却功率，可

与许多类型的家用空调相媲美。

研究人员不断改进薄膜的美学外

观，已能制造出闪闪发光且色彩缤纷的

纤维素基冷却膜。他们还调整了乙基

纤维素薄膜以使其具有不同的质地，这

些变化将为人们在将 PDRC 效应融入

他们的家庭、企业、汽车和其他结构时

提供更多选择。

研究人员计划寻找使薄膜更具功能

性的方法。如将 CNC材料用作检测环

境污染物或天气变化的传感器，如果与

CNC—乙基纤维素薄膜的冷却能力相结

合，这将非常有用。在汽车密集的市区，

建筑物立面上的钴色PDRC有朝一日可

使建筑物保持凉爽，并具有探测功能，可

提醒人们注意空气中较高水平的烟雾。

替代空调？彩色薄膜能助室内保持凉爽

“星链”卫星轨迹影响卡森国家森林的夜空，这是卫星发射后不久拍摄到的
影像。 图片来源：《自然·天文学》

科技日报北京 3月 27日电 （记

者刘霞）据英国《新科学家》杂志网站

25 日报道，美国科学家绘制出了迄今

最详细小鼠大脑细胞图谱，囊括 5200

种不同类型的细胞，将帮助科学家进

一步揭示哺乳动物大脑如何进化，某

些神经疾病为何出现问题，以及靶向

正确的目标细胞，从而治疗各种疾病。

此前已有多个研究小组绘制出了

小鼠大脑中数百种细胞的图谱，但这些

研究通常基于相对较少的细胞样本。为

绘制出更详细的图谱，艾伦脑科学研究

所的曾红葵及其同事测量了数百只小鼠

大脑的410万个细胞（约占小鼠大脑中

总细胞数的5%）内约2万个基因的活性。

根据基因活性，研究团队定义了

5200种不同类型的细胞，其中5000种是

神经元，它们在大脑的不同区域之间发

送电脉冲。剩下200种细胞包括星形胶

质细胞和少突胶质细胞，前者帮助调节

大脑内的血液流动，后者帮助神经元传

递脉冲。随后研究小组将这些基因活性

数据与从一只小鼠身上采集的大脑薄片

中的细胞数据进行比较，绘制出了不同

类型的细胞在大脑内的分布图。

研究团队指出，最新绘制出的大

脑图谱囊括的细胞类型约为此前类似

图谱的 10 倍，可以为人脑如何工作，

以及为何会出现某些疾病（比如痴呆

症）提供新的见解。细胞是大脑的功

能单元，这个细胞目录将帮助科学家

们确定细胞回路如何影响动物的行

为、学习、情绪或疾病，也有助确定易

受伤害的细胞，以治疗疾病。

不过，曾红葵也强调，由于只有

5%的细胞被采样，这一图谱上也缺少

一些细胞类型。研究人员表示，这项

工作提供了构建大脑的细胞类型的基

本清单，了解这些细胞在不同动物物

种中有何异同，将有助于推进对哺乳

动物大脑进化的理解。相关研究已经

提交生物预印本网站。

搜索“大脑细胞图谱”，会发现近

几年已有一系列成果陆续发布，比如

“人类最全大脑地图”，还有“最完整小

鼠大脑全视图”。这次出炉的则是囊

括 5200 种不同细胞类型的详细小鼠

大脑图谱。科研人员热衷于给大脑细

胞绘图，也是因为对这一复杂器官知

之甚少。人们迫切希望提升对大脑工

作机制的认知水平。将大脑的功能单

元及它们彼此之间的联系绘制出来，

能让人们“按图索骥”，加深对大脑各

个构成部分的理解，并弄清这些部分

之间如何开展互动。
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科技日报北京 3月 27日电 （记

者张佳欣 实习生苗青）日本科学家建

议将地球以外生命的搜索工作扩大到

对太空尘埃的研究。发表于最新一期

《国际天体生物学杂志》上的论文提

出，太空尘埃中可能蕴藏着地外生命

的迹象。

东京大学天体生物学家户谷友则

指出，研究数百万英里外的系外行星

是一个挑战，所以研究对象可反其道

而行之，即改为已经落在地球上的太

空尘埃。这样的尘埃可在两极周围的

冰原中找到，或者可能在大气中找到。

当大型小行星发生碰撞时，它们

会将表面物质喷射到太空中，这些物

质很可能包含最近死亡甚至化石化的

微生物。较大的喷射物可能会回落或

进入围绕当地行星或恒星的永久轨

道，而较小的碎片可能太小而无法包

含任何可验证的生命迹象。

太空尘埃颗粒的最佳大小约为 1

微米，这种大小的颗粒既能大到足以

携带单细胞生物体的标本，又能小到

足以逃离他们的母星和恒星的引力，

在适当的条件下，能以足够快的速度

到达地球等遥远的行星。

户谷友则计算出，每年大约有 10

万颗这样的微粒降落在地球上。他认

为，这种微粒可能携带着起源于其他星

球的生命痕迹，可用来分析生物特征。

寻找外星生命答案可能在太空尘埃

俄罗斯研究人员描述了女性抑郁

症与心血管风险之间的关系。他们认

为，抑郁症通常与心脏、血管和代谢系

统的一系列危险病症共存。相关研究

结果发表在《俄罗斯心脏病学》杂志上。

秋明国立医科大学心脏病学和心

脏外科系教授阿列克谢·叶法诺夫认

为，代谢综合征涉及脂肪、碳水化合物

代谢紊乱和体重急剧增加，而动脉高

血压控制的下降使其难以处理其急性

表现。抑郁症患者更有可能患有高血

压、血脂水平升高和肥胖。这表明，把

抑郁症测试列入高血压患者的检查计

划中是合理的。

研究还表明，在有明显和隐性心

理障碍的患者中观察到高血压和胆固

醇水平升高，没有抑郁症状的高血压

患者在药物帮助下难以使压力正常化

的可能性要小得多。女性在统计学上

更常患有肥胖症，以及临床上和更高

水平的抑郁症。没有抑郁症迹象的人

在统计上明显更年轻，更有可能拥有

高于平均水平的教育，并且生活在农

村地区。

女性抑郁症与心脏病间联系揭示

创新连线创新连线··俄罗斯俄罗斯K

俄罗斯国家技术集团下属的俄罗

斯“应用化学”科研中心研发了一种能

在野外进行呼吸复苏的便携式吸入

器。该设备旨在为事故、紧急情况和

战斗中的伤者提供紧急医疗救助。

该设备是一个在热保护呼吸面罩

中使用化学方法制氧的仪器，面罩中

有一个带有氯酸钠固体氧源的紧凑型

发生器。这款氧气发生器加上吸入

器，总重量 700 多克，外形较小，其固

体氧源能提供 120 升氧气，能够维持

一位患者 20分钟的呼吸。

（本栏目稿件来源：俄罗斯卫星通
讯社 整理：本报驻俄罗斯记者董映璧）

俄研发出一种野外急救设备

“星链”卫星在天文照片上留下了条纹。
图片来源：美国国家光学红外天文研究实验室


