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◎本报记者 吴长锋

薛天团队发现光通过激薛天团队发现光通过激

活视网膜上特殊的感光细胞活视网膜上特殊的感光细胞，，

经视神经至下丘脑和延髓的经视神经至下丘脑和延髓的

系列神经核团传递信号系列神经核团传递信号，，最终最终

通过交感神经作用于外周的通过交感神经作用于外周的

棕色脂肪组织棕色脂肪组织，，从而压抑了机从而压抑了机

体的血糖代谢能力体的血糖代谢能力。。
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◎本报记者 张佳星

业内人士普遍认为，

技耗分离、种植体系统集

中带量采购、牙冠竞价挂

网等形成了种植牙专项

治理“组合拳”，在一定程

度上优化了种植牙耗材

的供应结构，有利于国产

种植体生产企业的销售和

研发，促成了符合市场竞

争规律和群众预期的合理

价格。

“不看牙，牙疼；看完牙，心疼”牙病患

者的这种感觉有望成为历史。近日，口腔

种植体系统集中带量采购在四川开标，39

家企业产品拟中选，拟中选产品平均中选

价格降至900余元，平均降幅达55%。再加

上此前《国家医疗保障局关于开展口腔种

植医疗服务收费和耗材价格专项治理的通

知》（以下简称《专项治理通知》）对于种植

牙服务费用的调控，使得种植一颗牙的费

用有望由数万元降至几千元，让人们实现

“种牙自由”。那么，种植牙为什么一直这

么贵？如何破解“种牙贵”？带着这些问

题，科技日报记者近日采访了有关专家。

“为了保障种植牙的成功率，要让种植

体‘锚定’牙槽骨，形成牢固的骨结合，整个

种植过程环环相扣。”1月28日，参与集采的

民营医疗机构、威海华怡口腔负责人周小

东告诉记者，种植牙本身的技术门槛相对

较高，因此收取的医疗服务费也较高。

“目前种植体的价格从三四千元到一

两万元不等。”周小东说。之所以价格存

在差异，一方面与材质有关。目前的种植

体一般可分为钛锆合金、四级钛、四级冷

作钛、五级钛等。“四级冷作钛是目前市场

上相对较好的材质，可以满足大部分人

‘用上十来年’的需求。”周小东解释，四级

冷作钛是在四级钛的基础上进行冷加工

处理，经过处理后既保留纯钛生物相容

性，又达到五级钛的机械强度，坚固不易

折裂，性能优于四级钛和五级钛。因此选

择四级冷作钛材质的种植体价格就会高

一些。此外，种植体的品牌不同也会导致

价格差异。目前来看，进口品牌占据了市

场主体。同国产品牌相比，进口品牌价格

较高。

可见，大多数材料来自进口以及技术

门槛高是种植牙价格昂贵的部分原因。

材料进口、技术门槛高导致“种牙贵”

业内人士普遍认为，种植牙专项治理

“组合拳”一定程度上优化了种植牙耗材

的供应结构，有利于国产种植体生产企业

的销售和研发，形成了符合市场竞争规律

和群众预期的合理价格。

一个逐步走向成熟的种植牙业态应该

是什么样的？总体来说，它应该既让产品和

服务回归合理价格区间，又助力企业和新技

术的创新发展；它应该既兼顾人才的培养，

也探索居民医疗费用保障的合理方式。

据介绍，以往种植牙一直被列入医疗

美容范畴，整个过程的费用均不在医保报

销目录内。目前，浙江、安徽、内蒙古等地

正探索将种植牙纳入医保。周小东说：

“我们咨询了内蒙古各市、盟的医保局，以

锡盟为例，种植牙以门诊统筹的方式接入

医保。种植牙纳入医保，起到了减少患者

医疗总费用的积极作用。”

“由于价格的大幅下降，很多以前因

为经济原因而未接受治疗的群众，现在都

能承担得起种植牙治疗的费用。”国家医

保局相关负责人此前表示，据估算，口腔

种植体系统费用的降低将带来国内种植

牙数量的增长。

面对即将到来的蓬勃市场，我国需要

培养更多优秀的牙医。

“种植牙虽然是局麻小手术，但手术

效果和种植牙的使用寿命与医生的技术

有直接关系。”周小东解释，和其他学科的

主刀医生一样，牙医也要在临床实践中增

长“经验值”，医生的临床经验越多、技术

越好，患者种牙后的咀嚼力、舒适度越好，

种植牙使用寿命越长。

技术创新是一个行业生机蓬勃的关

键要素。四川大学华西口腔医院种植科

主任满毅告诉记者，通过引入数字化导板

技术、数字化导航技术、智能化机器人种

牙技术等科技手段能让种植体植入更加

准确，减少手术的时间，甚至能完成一些

常规不能完成的病例治疗。

尽管起步较晚，多家国内高新技术企

业也开始进入种植体生产领域，并成为集

采中选企业。随着国内消费群体的增加、

市场进一步成熟，包括种植牙材料在内的

国产高值医用耗材也有望获得更多用于

临床的机会。

让我国种植牙业态逐步走向成熟

国家医保局价格招采司司长丁一磊

解读《专项治理通知》时表示：“为回应广

大人民群众对降低种植牙医疗费用的诉

求，我们创新性地开展了种植牙全流程医

疗服务价格的调控。”

国家医保局在解读《专项治理通知》时

指出：群众对口腔种植“天价收费”、宣传虚

假补贴、用低价广告欺骗患者、用“好处费”

“介绍费”买卖客源等问题反映强烈。

在专项治理中，曾经名目众多、雾里

看花的种植牙收费渐渐规范化、透明化。

通过专项治理，种植牙行业逐步实现更好

评价、更好计价、更好监督的“阳光医疗”

模式；医疗机构也走上了通过透明价格、

优质服务、规范管理、良好口碑等实现高

质量发展的路径。

技耗分离是专项治理的第一步。分

离后，消费者种植一颗牙的费用非常明确

地分为了三个部分，即种植体耗材、牙冠

耗材和医疗服务费用。国家医保局通过

对公立医院设定调控目标，引导市场收取

医疗服务费不超过 4500元/颗。

收费名目的透明化挤掉了因获客竞

争等市场行为带来的价格泡沫。过去医

“三步”挤掉泡沫、以量换价

疗机构通过打包价收费，从种植牙材料和

供应链差价中牟利的方式不再行得通。

2023 年 1 月 11 日开标的种植体系统

集中带量采购，是破解“种牙贵”的第二

步。这次被称为“史上最难”的集采最终

平稳落地，平均中选价格降至 900余元，平

均降幅 55%。集采汇聚了全国近 1.8 万家

医疗机构的 287 万套种植体系统需求，约

占国内年总量的 72%。专家表示，民营医

疗机构和企业均积极参与，中选产品丰

富，可有效满足临床需求。

以价换量对于种植体的生产企业来

说，不仅通过“预售”模式节约了营销成本，

更重要的是占据了不小比例的市场份额。

民营医疗机构也乐见其成。周小东

说：“种植牙整体采购成本的降低，对民营

医疗机构降低采购成本、降低种植牙的市

场定价等有着积极意义，也会激发医疗机

构提高效率、优化流程的积极性，通过自

身实力的提升谋发展。”

牙冠竞价挂网将成为破解“种牙贵”

的第三步。《专项治理通知》明确，牙冠制

作的翻模精修、扫描设计、打印切削、烧结

上釉、上色调改等具体操作作为成本要素

计入种植牙牙冠价格。四川医保局将于

近期对牙冠组织竞价挂网，形成牙冠价格

的参照系，其他省份做好价格联动，以点

带面，促进牙冠价格阳光透明。

生命体要生存就必须要根据外界环

境条件控制体内营养物质的代谢平衡哺

乳动物已经进化出了精确和复杂的调控

网络用于持续动态调控血糖代谢。大量

公共卫生调查显示夜间过多光源暴露显

著增加肥胖和糖尿病等代谢疾病的患病

风险。而作为最重要的外部环境因素，光

是否直接调控血糖代谢？其中涉及哪类

感光细胞、何种神经环路以及外周靶器

官，这些问题一直没有得到解答。

近日，中国科学技术大学生命科学与

医学部薛天教授团队在《细胞》杂志在线发

表了一项研究成果。他们发现光通过激活

视网膜上特殊的感光细胞，经视神经至下

丘脑和延髓的系列神经核团传递信号，最

终通过交感神经作用于外周的棕色脂肪组

织，直接压抑了机体的血糖代谢能力。

视网膜自感光神经节
细胞是“信号发生器”

该团队首先对小鼠和人执行葡萄糖

耐受性检测，发现数个小时的光暴露显著

降低了人和小鼠的血糖耐受性。哺乳动

物光感受主要依赖于视网膜上的三类感

光细胞。除了视锥和视杆细胞介导图像

视觉感知外，光也能直接激活视网膜上的

第三类感光细胞——视网膜自感光神经

节细胞（ipRGC），它依靠自身表达的视黑

素对波长靠近 480 纳米的短波长蓝光敏

感。ipRGC 支配诸多下游脑区进而调控

如瞳孔对光反射、昼夜节律、睡眠和情绪

认知功能。光降低血糖耐受性通过何种

感光细胞介导？通过基因工程手段，该团

队逐一“敲除”了以上三类感光细胞的感

光能力，发现光诱发血糖不耐受由 ipRGC

独立介导。

紧接着，该团队探究了小鼠视网膜至

脑内的哪些核团参与了光调控血糖代谢这

一生理过程。下丘脑是调控机体代谢的重

要区域，其中 ipRGC对下丘脑视交叉上核

（SCN）核团和视上核（SON）核团发出密集

的神经纤维。已知数周的异常光照模式能

够通过影响 SCN 核团，造成小鼠生物钟节

律失调，进而间接影响其血糖的代谢功

能。该团队分别损毁或利用化学遗传手段

操控接受 ipRGC投射的 SCN 核团和 SON

核团，发现光急性降低血糖耐受性这一过

程独立于生物钟节律系统，而由 ipRGC投

射至SON核团的神经环路直接介导。

通过影响棕色脂肪组
织压抑葡萄糖代谢

光是依靠影响外周血糖代谢器官来

影响血糖代谢的。换句话说，该团队还得

找到光阻止血液中的葡萄糖代谢是由什

么器官介导的。他们最终将目光锁定在

血糖“消耗大户”——棕色脂肪组织上。

棕色脂肪组织主要分布在肩胛间区、

腋窝及颈后部，它的重要作用之一是燃烧

葡萄糖或脂肪，直接产热以维持体温稳

态。研究人员同时也观察到光能显著压

抑棕色脂肪组织的温度。

该团队确定了光降低血糖耐受性正

是通过压抑棕色脂肪组织产热，进而减少

该组织对葡萄糖的利用实现的。

小鼠昼伏夜出，作息时间与人相反。

人体的血糖代谢能力是否也受光的调节

呢？该团队分别使用 ipRGC 敏感的蓝光

与 ipRGC不敏感的红光，测试人在不同波

长光照射下的血糖耐受性。结果显示，只

有在蓝光的照射下，人的血糖耐受性显著

下降。该团队使被试者处于热中性温度

环境下（热中性温度下棕色脂肪组织活性

被压抑）进行了测试，结果显示光不再压

抑血糖耐受性。上述实验提示，光可以降

低人的血糖耐受性，而且其机制很可能与

小鼠相同，即光也被人的 ipRGC感知并且

通过人的棕色脂肪组织介导。

这项光调节血糖代谢的机制研究，提

示现代人应该关注光线环境对健康的影

响，针对夜间光污染造成的罹患代谢疾病

风险的提高，人们应考虑生活环境中夜间

人造光线的波长、强度以及人在其中的暴

露时长。

科学家揭示光照影响血糖代谢机制科学家揭示光照影响血糖代谢机制

破解“种牙贵”难题，从集采开始

科技日报讯 （通讯员田为 方若冰 吴昊 记者李丽云）1 月 29

日，科技日报记者从哈尔滨医科大学附属第二医院获悉，该院整形外

科主任肖志波教授团队在延缓皮肤衰老方面取得新进展。该团队研

发了一项基于细胞外囊泡的“无细胞治疗”新方法，可有效改善皮肤

光老化，为紫外线损伤皮肤修复、抵抗皮肤衰老提供治疗新策略。相

关研究论文近日发表在国际期刊《化学工程》上。

肖志波介绍，人的衰老最直观表现于皮肤。与人体其他器官不

同，皮肤不仅受到内在老化过程影响，还受到外部环境因素的影响。

其中紫外线辐射成为导致皮肤光老化的主要原因。与皮肤内在老化

不同，光老化可导致皮肤角质细胞活性降低、更新减慢，表皮层的屏

障功能减弱，使皮肤变得粗糙、松弛、起皱。

肖 志 波 团 队 在 紫 外 线 照 射 的 成 纤 维 细 胞 的 细 胞 外 囊 泡

（HDF-EVs）中，检测到 393 个差异表达的微小核糖核酸（miRNA），

其中 miRNA-22-5p 显著改变。随后的研究发现，miRNA-22-5p

能够直接对生长分化因子 11（GDF11）起作用，GDF11与皮肤老化密

切相关。当把 HDF-EVs 植入经 UVB 照射的裸鼠皮肤时，裸鼠皮肤

光老化得到了改善。

该研究将细胞来源的外泌体移植体内，其功能近似于将外泌

体来源的母细胞移植体内所发挥的作用，但却有效避免了母细胞

移植体内可能导致的生物安全问题和复杂的调控问题，因此这种

“无细胞治疗”方法具有十分重要的理论价值和潜在的临床应用价

值，为逆转或延缓皮肤衰老提供了较好的策略和方向。随着相关

技术的成熟，未来该研究成果有望转化应用于改善面部皮肤质地、

延缓皮肤衰老。

“无细胞治疗”

为延缓皮肤衰老提供新策略

科技日报讯（实习记者孙瑜 通讯员王蕾）记者 1月 28日从首都

医科大学宣武医院获悉，该院贾建平教授团队在《英国医学杂志》上

发表了一项研究，发现 6种生活要素与延缓记忆下降高度相关。

影响记忆的因素很多，包括年龄增长、生活方式和遗传易感性

等，然而如何找到影响记忆的具体因素及提高记忆的具体方法，仍然

是目前具有挑战性的科学问题。

贾建平团队在长达 10年的队列研究中发现，如果中老年人坚持

7种推荐的饮食、每周大于等于 150分钟的中等强度或大于等于 75分

钟的高强度体育锻炼、每周大于等于两次的社会活动、每周大于等于

两次阅读思考和书写等，同时控制烟酒，记忆能力会更好，痴呆发生

率也会大大降低。

该研究有力证明了找回记忆、预防痴呆可通过健康生活方式实

现。这种方法可总结为“管住嘴，迈开腿，勤动脑，多社交，记忆好”。

此外，该研究还发现 APOEε4携带者更容易发展为阿尔茨海默

病 或 者 痴 呆 ，出 现 记 忆 下 降 症 状 。 目 前 ，我 国 有 2.7 亿 人 携 带

APOEε4 基因。该研究分析了上述健康生活方式对 APOEε4 基因

携带者的影响，发现健康的生活方式可以抵消 APOEε4所带来的发

病风险。

健康生活方式

可帮助老年人预防痴呆

冬季来临多补一点，增强抵抗力多吃一点……这让不少孕妇出

现了妊娠合并急性胰腺炎。科技日报记者从陆军军医大学附属西南

医院获悉，该院近期收治了多例妊娠合并急性胰腺炎患者。

“妊娠合并急性胰腺炎起病急、并发症多、死亡率高、易导致多脏

器衰竭、发病率不高、临床表现不典型、诊断困难。”陆军军医大学附

属西南医院产科副主任医师严小丽介绍。该病在妊娠各个阶段皆可

发生；根据病情严重程度分为轻症、中度重症、重症三种类型。如果

孕妇不幸患上该症，将严重影响孕妇和胎儿的健康。

严小丽表示，妊娠合并急性胰腺炎又分为妊娠合并胆源性胰腺

炎和妊娠合并高脂血症性胰腺炎两种。“这两种病症除了受孕期激素

的影响外，还与孕妇摄入过量的高脂饮食，孕期营养过剩，体重过度

增加有关。综上所述，孕妇要避免妊娠合并急性胰腺炎，需做到科学

饮食。”严小丽说。

她提醒，孕妇除了要定期进行产检外，还要坚持科学饮食，尽量

避免食用各类含脂较高的肉汤，适当食用纯瘦肉，千万不要暴饮暴

食。“广大孕妈妈需控油控糖，适量摄入水果蔬菜，让体重保持在一个

比较健康的区间。如果孕妇出现了早期消化道症状应及时就医，避

免重症发生。”

孕妇进补

应警惕妊娠合并急性胰腺炎

◎本报记者 雍 黎 通讯员 黄琪奥


