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2022年11月17日

时 间

09:30 - 11:30

14:00 - 17:00

14:00 - 17:50

14:00 - 17:30

14:00 - 17:00

2022年11月18日

时 间

09:30 - 12:00

09:00 - 12:00

09:00 - 11:30

09:00 - 12:00

活动名称

2022世界集成电路大会开幕式暨开幕论坛

2022（第五届）全球IC企业家大会

2022（第十七届）“中国芯”集成电路产业促进大会

半导体投融资论坛暨安徽省投融资对接会

5G与AI芯片创新论坛

活动名称

2022（第五届）半导体才智大会

安徽省新一代信息技术产业生态大会暨集成电路材料高端论坛

长三角一体化集成电路发展论坛

半导体产业链创新发展论坛

地 点

合肥滨湖国际会展中心登陆厅

合肥施柏阁大观酒店大宴会厅1-2

合肥融创永乐半山酒店宴会厅A+B

合肥融创铂尔曼酒店宴会厅A

合肥融创铂尔曼酒店宴会厅B

地 点

合肥融创永乐半山酒店宴会厅A+B

合肥融创铂尔曼酒店宴会厅A

合肥施柏阁大观酒店大宴会厅1

合肥施柏阁大观酒店大宴会厅2

09:00 - 12:00

09:00 - 12:00

09:00 - 11:00

13:00 - 17:00

14:00 - 17:30

14:00 - 17:00

14:00 - 17:00

14:00 - 16:30

2022年11月16-18日

时 间

09:00 - 17:00

09:00 - 17:00

智能家电与芯片应用论坛

“中国芯”汽车芯片路演

芯片测试与设计应用技术技能大赛颁奖

2022年首届中韩半导体产业合作创新峰会

2022中国半导体市场年会

先进封装测试工艺创新论坛

宽禁带半导体技术创新论坛

全球化时代汽车芯片生态论坛

活动名称

芯片测试与设计应用技术技能大赛（芯片测试赛项）

教育部“1+X”集成电路开发与测试职业技能等级证书（高级）师资
培训

合肥施柏阁大观酒店大宴会厅3

合肥融创铂尔曼酒店大宴会厅B

安徽高速徽风皖韵酒店牡丹C厅

合肥融创铂尔曼酒店宴会厅B

合肥融创永乐半山酒店宴会厅A+B

合肥施柏阁大观酒店大宴会厅1

合肥施柏阁大观酒店大宴会厅2

合肥施柏阁大观酒店大宴会厅3

地 点

安徽高速徽风皖韵酒店牡丹厅A+B

安徽高速徽风皖韵酒店玉兰厅

世界集成电路大会日程概览

◎本报记者 陈 曦

8 责任编辑 许 茜
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生 活
SMART LIVING

《2021 健康消费洞察报告》显示，我国多

数家庭的年度健康消费额在 500 元至 5000 元

区间，人们越来越愿意为健康买单。今天就

是“双十一”了，相信许多人可能已经买了一

些健康好物。

如今，随着大数据、人工智能等前沿技术

的普及，智能手环、健身镜、智能体重秤等能为

人们健康“添砖加瓦”的智能装备层出不穷。

那么，这些产品的原理是什么？使用它

们有何注意事项？就此科技日报记者采访了

相关专家。

很多人在跑步、健身时都喜欢有音乐相伴，

觉得这样运动起来更轻松。目前，骨传导运动耳

机是运动圈颇受欢迎的耳机之一。该耳机不需

要像传统耳机或耳麦一样贴近外耳道或罩住耳

朵，只需把耳机挂在耳朵上，让其平整的一面接

触到耳侧的皮肤，就可以听音乐了。

“其实，骨传导耳机的工作原理并不复

杂。”天津大学智能医学工程教育部工程研究

中心副主任倪广健解释道，正常人形成听觉

感知的方式有两种：一种是空气中的声波经

过外耳道、中耳听骨链，再经过耳蜗的处理形

成神经冲动，最终传导至大脑听觉中枢、产生

听觉；另一种则不需要接力式的传递过程，只

需利用颅骨振动“激励”耳蜗形成神经冲动。

在日常生活中，骨传导声音的现象并不

少见，比如咀嚼食物、挠头或捂住双耳自言自

语，我们能够“听”到这些声音，都是骨传导的

“功劳”。

“骨传导耳机就是基于骨传导原理设计

制造的。”倪广健介绍道，骨传导耳机把声音

转化为不同频率的振动，通过振动颅骨使人

感知到声音。

由于能够“敞开”双耳，骨传导耳机解决

了传统耳机长时间佩戴不适以及出汗带来的

系列卫生问题。

2021 年世界卫生组织公布，目前全球 12

到 35岁的年轻人中，有约 11亿人面临着不可

逆转的听力损失风险，而个人音频设备音量过

大是造成听力下降的主要原因。不恰当地使

用耳机导致了很多听力问题，如耳鸣、耳聋等。

“使用骨传导耳机时，声波不经过外耳道

和鼓膜间的空气，而是直接将颅骨结构作为

传声介质，因此能够过滤掉一些刺耳的电子

音，让声音变得更柔和。”倪广健说。

当然，使用骨传导耳机也不意味着可以

“任性”听音乐。倪广健提醒道，若音量过大，

即便使用骨传导耳机，依旧会伤害我们的听

力。因此，要尽量避免长时间佩戴耳机，使用

超过 1小时后最好停下来休息 5到 10分钟，而

且耳机音量不要超过 60%。

骨传导耳机：通过振动头骨使人感知声音

如今，智能手环已成为许多人的标配，人

们用它来监测血压、血氧、心率等指标，尤其

是监测运动时这些指标的变化，以避免运动

给身体带来伤害，同时也为制定运动计划提

供参考。

那么，这样一个小小的手环，是如何做到

对我们的血压、血氧、心率、行走步数、睡眠质

量等指标了如指掌的呢？

“实现这些功能主要依靠光电容积脉搏波

描记法（PPG）传感器，它也常被用于生物医学

检测中。”李爽介绍道。

利用 PPG 传感器或者采用 PPG 传感器

与心电图（ECG）相结合的形式，再搭配上一

定的算法，智能手环就能够估算出被测者的

血压。

智能手环测血氧则是通过智能手环所采

用的血氧传感器，将红光和红外光射向被测

者腕部，再通过另一侧的光电二极管接收反

射光线，而后通过计算出发射与接收的光强

差来估算出血氧值。

智能手环监测心率，是将透射型光电传

感器的发光管和光敏接收器置于所测组织的

两侧，而后将发光管发出的入射光穿过皮肤

进入深层组织，透射光线被光敏接收器接收，

以此来反映出血管内血液体积随心脏泵血的

变化幅度，最后通过专业计算得出被测者的

心率。

“智能手环一般通过三轴加速度传感器

来计步。”李爽介绍道，它能够感知物体运动

的方向与加速度大小，通过测量走路的方向

和加速度，再配合能够判断设备处于水平或

是垂直位置的加速度计，就能实现计步。除

此之外，利用软件算法，再依靠三轴加速度传

感器来实时捕捉各项数据，而后经过滤波、峰

谷检测等步骤，最终将这些数据转变成智能

手环 App端的可读数字，使用者的行走步数、

运动消耗的卡路里等数值就被呈现出来了。

通过以上介绍，我们可以看到，智能手环

需要通过光束穿透皮肤来进行数据采集，这就

要求它需与被测者的手腕紧紧贴合。但是在

现实中，使用者许多时候都是处在非静止的状

态，比如在走路、健身、吃饭时我们的手部都在

活动。此时，腕部皮肤与智能手环肯定会产生

一定的间隙。当我们出汗时，汗液也会对光的

吸收率产生一定影响，进而影响检测的精度。

“因此大家要明白，智能手环只是一种消

费类电子产品，并非医用仪器，其监测精度肯

定不如专业器械。智能手环测量的结果仅供

大家参考，绝不能以此估算出数值，作为医学

诊断治疗的依据。”李爽提醒道。

智能手环：主要靠PPG传感器实现功能

如今体重秤“内卷”严重，它早已不满足

于只能称重了。智能体重秤不仅能够测量体

脂率、肌肉含量，甚至还可以与手机 App 结合

起来进行健康管理。

“现有智能体重秤一般采用生物电阻测

量法来测量生物电阻（人体抗阻），然后再利

用生物电阻来计算脂肪量，在短时间内就可

以获得较准确的测量值。”天津大学医学部教

师李爽解释道，根据人体内各种成分导电度

不同的原理，生物电阻测量法将人体组织简

单地分为脂肪组织与非脂肪组织。非脂肪组

织（如体液、肌肉等）含有水分和电解质，是电

的良导体；而脂肪是无水物质，是不良导体。

测量时，智能体重秤的电极片会向被测者发

出极微小的电流，若其身体脂肪率高，所测得

的生物电阻值就较大。

同时，智能体重秤常与 App 一起使用，当

用户在 App 中输入自己的性别、年龄、身高等

数据后，软件会结合用户信息和体脂数据，推

算出其基础代谢率、蛋白质率等数据。

“严格意义上来说，采用上述方法测出

的，并不是人体的全部阻抗，还需要后期算法

拟合出人体的各种成分数据，才能得出我们

最后看到的数值，所以结果仅供参考。”李爽

表示，医用体脂仪利用的虽然也是生物电阻

测量法，不过除了需赤脚站到仪器上外，还需

双手握住显示屏两边带金属电极片的手柄，

让更多、更大面积的电极接触人体，以提高测

量数据的准确程度。另外，人体的电阻值受

很多方面因素的影响，进食、喝水、运动等都

会导致测量误差。

李爽建议道，在使用智能体重秤时，要将

其平放在地面，赤脚称重；测量前应避免剧烈

运动，也不要在大量进食、喝水和沐浴后进行

测量。比较合适的测量时间段是起床后 1 小

时、睡觉前 1小时和三餐后 1小时。

智能体重秤：用生物电阻测量法进行测量

在后疫情时代，居家健身成为越来越多

人的选择。健身镜作为一种家用智能健身装

备，因能够让人们充分利用在家中的碎片时

间锻炼身体而受到青睐。

“简单来说，健身镜是通过摄像头捕捉人体

动作轨迹，为锻炼者实时指导动作姿势；在游戏

化互动健身课程模块下，为用户提供沉浸式健身

体验。”天津大学医学部主任助理孟琳介绍道，相

关厂家多数会为用户提供付费健身课程，如瑜

伽、有氧舞、普拉提、搏击操、力量训练等。

相较于其他视频健身课程，健身镜的优

势在于其实时互动性及对动作的纠错能力，

这很大程度依赖于产品内部的人工智能动作

识别与交互算法。

孟琳介绍，健身镜内置摄像头可通过

图像处理方法捕捉人体骨骼点，建立人体

骨骼运动模型，实现实时追踪关节姿态，从

而对动作予以指导纠正。由于普通的摄像

头只能捕捉二维人体图像，使用者所在位

置角度、背景环境复杂度及旁人遮挡等都

健身镜：通过摄像头捕捉人体动作轨迹

“双十一”到，智能手环、健身镜、智能体重秤等备受关注

这些高科技单品或为你的健康这些高科技单品或为你的健康““助攻助攻””

视觉中国供图视觉中国供图

广广 告告

会影响其实际捕捉效果，这也是为什么一

些使用者会觉得动作纠正功能不稳定的主

要原因。

“除此之外，健身镜的硬件配置也决定了

其不能实现对于人体关节角度的高精度检测

与关键肌肉发力部位的定位，无法达到精准

矫正动作的目的。”孟琳说，智能健身镜更多

的是为不想去健身房的人提供了一个在家锻

炼的有趣环境，他们可以利用碎片化时间进

行一些简单的有氧训练。

“健身镜可能更适合比较宅或是不好意

思去健身房的人。”孟琳建议，该类商品的售

价不低，大家在购买时一定要从实际情况出

发，理性选择符合自己实际需求的产品。


