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创新连线·俄罗斯

科技创新世界潮􀃊􀂏􀂟􀂧
◎本报记者 刘 霞

科技日报北京 8月 29日电 （记者张梦
然）英国《自然·医学》杂志29日发表的一项研
究指出，饮食冲动相关神经活动模式引导的

脑刺激，能改善两名暴食症和重度肥胖患者

的进食自控力，促进减重。这一结果来自一

项正在开展的临床试验，证明了生理机制引

导的闭环式深部脑刺激在治疗失控进食患者

方面的可行性和安全性。

失控（LOC）进食在各类暴食症中很普遍，

其特征为无法对食欲线索和食欲冲动进行抑制

性控制。虽然失控进食的问题普遍且严重，但大

部分针对肥胖的疗法无法直接解决这个问题，从

而限制了大部分积极治疗的效果，如减重手术。

美国宾夕法尼亚大学医学院的研究人员

此次记录了两名被诊断患有暴食症和难治性

重度（Ⅲ级）肥胖患者（一名45岁女性和一名

56岁女性）大脑伏隔核腹背侧区域在 6个月

里的电生理活动模式。他们收集了两名患者

在标准饮食、饮食冲动和LOC饮食期间与食

物预期相关阶段的脑活动数据。利用这些数

据，团队鉴定出与两名患者的饮食冲动和

LOC饮食特异性相关的一个低频脑活动特

征。随后他们通过一个能进行反应性或闭环

深部脑刺激的装置，利用这一新发现的大脑

生物标志物引导对两名患者伏隔核的深部脑

刺激。经过6个月的脑刺激，团队在两名患者

中观察到了 LOC进食事件显著减少且伴随

体重下降。其中一名患者不再符合暴食症的

诊断标准。该研究未报告严重不良反应。

这项试点研究的初步结果凸显出这种新

型干预手段的潜在临床可行性，同时支持对

更大的暴食症患者群体开展进一步研究。

对暴食症患者进行脑刺激治疗可减重

全俄药用与芳香植物科研所将洋甘菊

花、金盏花和西洋蓍草的液体提取物转化为

固体药剂，获得一种可用于生产片剂、胶囊

和颗粒的粉末。该技术有助于准确分配药

物剂量并减少与使用酒精酊剂相关的限制。

高级研究员亚历山大·古连科夫表示，
酒精酊剂和药用植物提取物广泛用于治疗

多类疾病，但其中所含乙醇会对使用者有

诸多限制。

为了制造粉末，科研人员研究了12项

制药技术指标，结果发现，吸附过程使粉末

的可压缩性提升，但其稳定性却因吸湿性

增强而降低。在工业上，这可通过在片剂

中加入特殊辅助物质来解决。

这一成果有望用于将酊剂和药用植物

提取物工业转化为片剂。这种剂型的优点

在于易于使用以及可准确分配活性成分的

剂量。

（本栏目稿件来源：俄罗斯卫星通讯
社 整编：本报驻俄罗斯记者董映璧）

新方法将酒精酊剂转化为片剂

俄罗斯国立研究型技术大学“莫斯科

国立钢铁合金学院”开发出一种新技术，用

于为现代设备的关键部件和零件喷涂保护

层。与现有解决方案相比，这种涂层的独

特结构可将耐腐蚀性和抗高温氧化性提高

50%。相关研究发表在学术期刊《国际陶

瓷》上。

研究人员基留汉采夫·科尔涅耶夫表
示，这项技术的独创性在于，将基于不同物

理原理的3种沉积方法的优点结合。利用

这些方法，他们获得了一种高度耐磨、耐热

和耐腐蚀的多层涂层。

研究人员首先通过真空电火花合金化

方法对表面进行处理，使涂层与基材具有高

附着力；随后，在真空电弧放电的燃烧过程

中，从阴极飞出的离子会填充第一层的缺

陷，愈合裂缝并形成结构更致密均匀且高度

耐腐蚀的涂层；最后使用磁控溅射方法形成

原子流，使表面起伏变得平整。最终形成密

封耐热外层，可防止破坏性氧化过程。

研究人员称，这是一个非常重要的成

果。这种涂层可增加动力装置、输油泵和

其他同时受到磨损和腐蚀的关键部件的使

用寿命和性能。

俄开发出具多重功效三合一涂层

科技日报北京 8月 29日电 （记者张
梦然）《营养前沿》最近的一项研究表明，在
家吃健康早餐的儿童心理健康状况更好。

虽然之前的研究报告了营养早餐的重要作

用，但这是第一项关于儿童与早餐相关影

响的研究。这些结果为父母及其子女提供

了宝贵的见解和建议。

研究结果表明，吃早餐不仅很重要，而

且儿童吃早餐的地方和他们吃的东西也很

重要。不吃早餐或离家吃早餐可能增加儿

童/青少年出现社会心理行为问题。

在这项研究中，研究人员分析了2017

年西班牙国家健康调查的数据。这项调

查包括关于早餐习惯和儿童社会心理健

康的问卷，其中包括自尊、情绪和焦虑等

特征。问卷由孩子的父母或监护人完成，

结果包括总共 3772 名 4—14 岁的西班牙

居民。

研究团队发现的最重要的结果是，离

家吃早餐几乎与完全不吃早餐一样有害。

作者认为，这可能是因为外出就餐通常不

如在家准备的那么有营养。

结果还表明，咖啡、牛奶、茶、巧克力、

可可、酸奶、面包、吐司、麦片和糕点都与较

低的行为问题发生率有关。令人惊讶的

是，鸡蛋、奶酪和火腿与此类问题的较高风

险有关。

研究结果强调，不仅需要将早餐作为

健康生活方式的一部分，而且还应该在家

里吃早餐。此外，为了预防社会心理健康

问题，早餐包括奶制品和/或谷类食品，并

尽量减少某些饱和脂肪/胆固醇含量高的

动物性食物，有助于减少儿童的社会心理

健康问题。

不吃早餐或影响儿童心理健康

科技日报北京 8月 29日电 （记者张
梦然）在人类与细菌长达数百年的斗争中，
可能很快会出现一种新武器：第一种可快

速杀死细菌和病毒并持续数月的耐用涂

层。美国密歇根大学工程师和免疫学家团

队在《物质》杂志发表的研究证明，新涂层

对新冠病毒、大肠杆菌、耐甲氧西林金黄色

葡萄球菌和多种其他病原体都具有致命

性。即使在键盘、手机屏幕和涂有鸡肉的

砧板等表面，经过数月的反复清洁和磨损

后，它仍能杀死99.9%的微生物。

密歇根大学材料科学与工程教授安尼

什·图特佳表示，这种涂层可能会改变机
场、医院等传统上充满细菌的公共场所的

游戏规则。“我们从来没有一个好的方法来

保持机场触摸屏等经常接触表面的清洁。

消毒液可在一两分钟内杀死细菌，但它们

会迅速消散，使表面容易再次被污染。而

新涂层提供了两全其美的解决方案。”

这种透明涂层可刷涂或喷涂，具有耐

用性和杀菌能力双重效果。其使用从茶树

油和肉桂油中提取的抗菌分子。数百年

来，这两种油都被用作安全有效的杀菌剂，

可在两分钟内发挥作用。涂层的耐用性则

来自聚氨酯，这是一种坚韧的、类似于清漆

的密封剂，通常用于地板和家具等表面。

耐久性测试结果表明，该涂层可在其

油开始蒸发并降低消毒能力之前持续杀死

细菌至少 6个月。用新油擦拭后，可重新

提供新一轮保护。

新技术的关键挑战是将油和聚氨酯结

合起来，让油分子发挥杀菌作用，同时防止

它们快速蒸发。研究团队发现了一种交联

解决方案，它通过加热在分子水平上将材

料连接在一起。较小的油分子很容易与交

联聚合物分子结合，形成稳定的基质。

随后，研究人员着手寻找一种活性成分

的组合，以杀死各种最困扰人类的细菌。最

终，他们发现了有效、安全且廉价的抗菌分

子的精确平衡。研究人员强调，配方并不是

一成不变的，可针对特定应用调整配方或重

新平衡抗菌剂以杀死特定细菌。

搜索抗菌涂层，便可查到各种技术路

线制作出的各类涂层。有的可以释放抗生

素，有的能破坏病毒的刺突蛋白，有的强调

的是涂覆技术，有的以天然仿生材料为创

新点⋯⋯抗菌涂层要做好，一要好黏附，二

要杀菌效果好。杀菌效果，则是看能杀灭

多少细菌，以及能持续多长时间。本文中

的耐用涂层，半年后杀菌率仍能超过99%。

其实，它并没有用到太出人意料的材料，关

键在于将抗菌分子和聚氨酯巧妙结合，既

能杀菌，还难蒸发，就产生了强大效果。

超耐用涂层数分钟杀死病毒和细菌

六个月后抗菌率仍达

99.9%

科技日报北京8月 29日电 （记者刘霞）
一场长达十年的争论发生了重大转折。据美

国《科学》网站26日报道，美国政府近日宣布，

到2025年底，由联邦政府经费资助的所有论

文，在最终的同行评审稿发表后，立即免费向

公众开放，而且，这些论文的基础数据也必须

“毫不拖延”地免费提供。这项政策是对论文

付费墙的沉重打击，但其对出版业的影响尚

不清楚。

新政策的许多细节，包括政府将如何

帮助公众直接访问这些论文，仍未确定。

但该政策将结束 2013年设置的一个缓冲选

项——允许学术期刊在论文发表后头一年

向读者收取订阅费用，之后再免费公开。

美国科学和技术政策办公室（OSTP）最新

发布的指南取消了这项规定，要求各科研

机构在研究发表后立即免费公开论文和相

应数据，并在 2025 年 12月 31日前确保实施

到位，这个时间节点之前，不同规模的科学

机构分别拥有 180 天和 360 天时间，以制定

具体的规则和实施路径。

长期以来，许多商业出版商和非营利科

学协会一直努力维持这一缓冲选项，称其对

订阅收入至关重要，但付费墙批评者表示，付

费墙阻碍了信息的自由流动，导致一些出版

商哄抬价格，并迫使美国纳税人“支付两次”：

一次用于资助研究；另一次用于查看结果。

针对OSTP的最新指南，不同机构和个

人持不同态度。学术出版和学术资源联盟是

美国历史最悠久的开放获取倡导团体之一，

该机构执行董事希瑟·约瑟夫说，“这是一个
巨大的飞跃”。美国出版商协会则在一份声

明中抱怨说，这项政策“将产生广泛的影响，

包括严重的经济影响”。美国科学促进会首

席执行官苏迪普·帕里克持观望态度，“现在
判断这一政策指令是否会影响我们的期刊还

为时过早”。

分析师指出，最新指令最终将对特定期

刊、出版商以及研究人员产生何种影响仍是

未知数。比如，在某些期刊内，联邦政府资助

的研究仅占一小部分。此外，如果出版商提

供更好的界面、搜索功能或其他服务，大学图

书馆可能仍然愿意支付订阅费，即使他们的

老师可以在其他地方免费阅读相同的论文。

但美国微生物学会首席执行官斯特凡

诺·贝尔图齐表示，新政策可能会产生难以忽
视的全球影响，因为“美国政府是房间里的大

象，其影响不容小觑”。

论 文 付 费 墙 遭 遇“ 滑 铁 卢 ”

美联邦资助论文2025年底前免费开放

欧洲核子研究中心（CERN）的大型强子

对撞机（LHC）已于7月开始收集数据，其下一

代加速器——未来环形对撞机（FCC）的建造

也已经提上日程，这些“庞然大物”有助科学家

揭示宇宙间的奥秘，但同时也是耗能大户。

美国《大众科学》杂志网站在近日的报道

中指出，业内越来越意识到，这些粒子加速器

设施需要降低能源消耗，向“绿色”挺进。为

此，不同团队采用了不同的办法：回收投入的

能量、采用永磁体、高效利用排放出的废热等。

加速器耗电量巨大

LHC已于 7月 5日开始收集数据。它将

向25.7公里长的环路相反方向发射高能粒子

束，产生爆炸性碰撞，其碰撞能量将达到创纪

录的 13.6万亿电子伏特，从而使科学家能够

“以前所未有的精确度和新渠道”详细研究希

格斯玻色子的性质，对粒子物理学标准模型

及其各种扩展理论展开更严格的测试。

尽管LHC有可能获得举世瞩目的发现，

正如它于2012年发现希格斯玻色子一样，但

它需要使用足够供一座小城市用的电力。美

国康奈尔大学官网早在2020年 1月21日的报

道中就指出，大型粒子加速器消耗的电力高

达5千兆瓦——大约是核电站容量的一半。

除LHC外，科学家们已经在为FCC制定

计划，FCC的周长几乎是LHC的4倍，计划于

2040年左右开始工作，预计其能量将达到100

万亿电子伏特，能耗可能也会非常巨大。

当然，尽管LHC的能源需求非常大，但它

运行起来却并非碳密集型。CERN的电力来

自法国电网，法国的核电厂使其成为世界上碳

依赖程度最低的国家之一。此外，像CERN这

样的设施会产生大量原始数据，为处理和分析

这些数据，粒子物理学依赖一个由超级计算

机、计算机集群和服务器组成的全球网络，而

它们也非常耗电，科学家们可以在低碳电力丰

富的地方建造这些网络或使用计算机。

曾在纽约的布鲁克海文国家实验室工作

的物理学家托马斯·罗泽对《大众科学》表示：
“业内越来越意识到，如果可能的话，加速器

设施需要降低能源消耗。”

英国伦敦大学皇家霍洛韦学院粒子物理

学家韦罗妮克·布瓦韦尔也指出：“我们应该
计划降低加速器的能耗。等到FCC在本世纪

40年代或50年代上线时，将不得不与更多的

汽车和电器争夺电网资源，提前做计划是明

智之举。”

“绿色加速器”技术方兴未艾

为提高效率并节约能源，科学家正在研究

一些使大型粒子加速器向“绿色”转型的技术。

据美国康奈尔大学官网报道，2019 年，

来自该校、布鲁克海文国家实验室以及其他

9个机构的研究人员研制出了一台名为“康

奈尔—布鲁克海文ERL试验加速器”（CBE-

TA）的加速器原型机。在一次关键演示中，

该加速器可以回收 99.8%的能量。这意味

着，提供给主加速装置的能量比没有能量回

收装置的加速束流要快500倍。

CBETA首席科学家、康奈尔大学物理学

家格奥尔格·霍夫施泰特解释说，CBETA会
发射高能电子，通过一个跑道形状的环路，电

子每跑“一圈”就获得一次能量提升。4圈后，

加速器可以使电子减速并存储它们的能量以

供再次使用。CBETA使物理学家们第一次

能在电子跑了多圈之后回收能量。

尽管这并非一项新技术，但随着粒子物

理学家对节能越来越感兴趣，FCC的计划中

也有类似技术。霍夫施泰特说：“FCC有能量

回收选项，未粉碎的粒子可以被回收。”

此外，CBETA 还通过使用不同的磁体

（永磁体）来节能。大多数粒子加速器使用电

磁铁来引导粒子沿圆弧前进，电磁铁通过在

其周围通电来获得磁力，关闭开关，磁场消

失；而CBETA则使用不需要电力的永磁铁替

代电磁铁，从而减少能源使用。加速器也使

用超导射频装置来加速光束，从而节省能源。

霍夫施泰特说：“这些技术正在逐渐流行

起来，并被纳入新的节能项目中。”

据美国《科学》杂志网站2020年 1月 9日

报道，能源部将在布鲁克海文国家实验室制

造新型电子—离子对撞机（EIC），让高能电子

束冲入质子内部，探究质子“内心”奥秘。EIC

的建造成本介于 16亿至 26亿美元之间，拟

2030年投入使用。据悉，目前科学家们已经

绘制出了能量回收图谱。此外，位于弗吉尼

亚州杰斐逊实验室的科学家们也在制造一种

使用永磁体的更大的加速器。

对撞机的大部分能量会转化为热量，这

些热量也可以“发挥余热”。据CERN官网消

息，2019年 6月，CERN与法国地方当局签署

了从设施收集热量的协议，LHC冷却系统的

部分热水将被转移，提供给邻近的社区用于

冬季供暖，计划于2022年投入运营。

回 收 能 量 利 用 废 热

粒子加速器欲向“绿色”转型

科技日报北京8月29日电（实习记者张
佳欣）在活细胞内，蛋白质和其他分子通常紧
密地堆积在一起。这些密集的簇很难成像，

因为无法将荧光标记嵌在分子之间而使它们

可见。据29日发表在《自然·生物医学工程》
杂志上的论文，美国麻省理工学院研究人员

开发出一种新的方法来克服这一限制，使这

些“看不见”的分子变得可见。该技术通过扩

大细胞或组织样本来“疏导”分子，从而使得

分子更容易被标记。

这种方法建立在之前开发的扩张显微

镜技术基础之上，能让科学家们可视化以前

从未见过的分子和细胞结构。使用这项技

术，研究人员可对神经元突触中发现的纳米

结构进行成像。他们还对与阿尔茨海默病

相关的β淀粉样蛋白斑块的结构进行了详

细成像。

对细胞内的特定蛋白质或其他分子成像

需要用与靶标结合的抗体携带的荧光标签对

其进行标记。抗体长约10纳米，而典型的细

胞蛋白直径通常约为2—5纳米，因此如果目

标蛋白堆积得太密，抗体就无法与蛋白结合。

为了克服这一障碍，研究人员必须找到

一种方法，可在扩大组织的同时保持蛋白质

的完整。他们使用热量而不是酶来软化组

织，使组织膨胀20倍而不被破坏。分离出的

蛋白质在扩增后可用荧光标签进行标记。

有了许多可用于标记的蛋白质，研究人

员就能识别突触内的微小细胞结构，突触是

密集堆积着蛋白质的神经元之间的连接。他

们对7种不同的突触蛋白进行了标记和成像，

这使得他们能够详细地观察到由钙通道与其

他突触蛋白排列而成的“纳米柱”。这些纳米

柱被认为有助于提高突触交流的效率。

研究人员还使用新技术对β淀粉样蛋白

成像，这是一种在阿尔茨海默病患者大脑中

形成斑块的多肽。利用小鼠的脑组织，研究

人员发现，β淀粉样蛋白形成了以前从未见

过的周期性纳米簇，这些β淀粉样蛋白簇还

包括钾通道。此外，他们还发现了沿着轴突

形成螺旋结构的β淀粉样蛋白分子。

研究人员表示，这项技术能将突触可视

化，有助于回答许多有关突触蛋白功能障碍

的生物学问题。

新扩张显微技术让隐藏分子“现形”

霍夫施泰特（左）和布鲁克海文国家实验室科学家德扬·特尔博维奇
图片来源：康奈尔大学官网

LHCLHC地下环路地下环路 图片来源图片来源：《：《大众科学大众科学》》网站网站

两名暴食症患者的脑刺激辅助治疗。 图源：《自然·医学》在线版


