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旗帜鲜明讲政治、保证党的团结和集

中统一是党的生命，也是我们党能成为百

年大党、创造世纪伟业的关键所在。党

的十九届六中全会着眼进一步增强党的

团结和集中统一，确保全党步调一致向

前进，深入研究党不断维护党的团结、维

护党中央权威和集中统一领导的百年历

程，指出党的百年奋斗锻造了走在时代

前列的中国共产党，强调治理好我们这

个 世 界 上 最 大 的 政 党 和 人 口 最 多 的 国

家，必须坚持党的全面领导特别是党中

央集中统一领导，坚持民主集中制，确保

党始终总揽全局、协调各方。

党的政治建设是党的根本性建设，决

定党的建设方向和效果。党的政治建设

的首要任务，就是保证全党服从中央，维

护党中央权威和集中统一领导。维护党

中央权威和集中统一领导，是一个成熟的

马克思主义执政党的重大建党原则。党

的历史经验表明，凡是党中央权威和集中

统一领导坚持得好，党的事业就兴旺发

达；反之，党的事业就遭受挫折。党的十

八大以来，以习近平同志为核心的党中央

把党的政治建设摆在首位，全力推进党的

政治建设，党中央权威和集中统一领导得

到有力保证，党的领导制度体系不断完

善，党的领导方式更加科学，全党思想上

更加统一、政治上更加团结、行动上更加

一致，党的政治领导力、思想引领力、群众

组织力、社会号召力显著增强。党和国家

事业之所以能够取得历史性成就、发生历

史性变革，根本在于有以习近平同志为核

心的党中央坚强领导，有习近平新时代中

国特色社会主义思想科学指引。

维护党中央权威和集中统一领导，

有坚强有力的领导核心是重中之重、要

中之要。历史和现实充分表明，全党有

核心，党中央才有权威，党才有力量。在

新时代中国特色社会主义事业砥砺奋进

中，习近平总书记以马克思主义政治家

的恢弘气魄、远见卓识、雄韬伟略，惊涛

骇浪中坚如磐石，风险挑战中运筹帷幄，

充分展现了大党大国领袖的政治智慧、

战略定力、使命担当、为民情怀、领导艺

术，赢得了全党全军全国各族人民的衷

心爱戴和高度信赖。党的十八大以来，

正是因为确立了习近平同志党中央的核

心、全党的核心地位，党的面貌、国家的

面貌、人民的面貌、军队的面貌、中华民

族的面貌才发生了前所未有的变化。确

立习近平同志党中央的核心、全党的核

心地位，是时代呼唤、历史选择、民心所

向 。 坚 决 维 护 习 近 平 同 志 党 中 央 的 核

心、全党的核心地位，全党就有定盘星，

全国人民就有主心骨，中华“复兴”号巨

轮 就 有 掌 舵 者 。 正 如 全 会 审 议 通 过 的

《中共中央关于党的百年奋斗重大成就

和历史经验的决议》深刻指出的：“党确

立习近平同志党中央的核心、全党的核

心地位，确立习近平新时代中国特色社

会主义思想的指导地位，反映了全党全

军全国各族人民共同心愿，对新时代党

和国家事业发展、对推进中华民族伟大

复兴历史进程具有 决 定 性 意 义 。”实 践

充分证明，有习近平同志作为党中央的

核 心 、全 党 的 核 心 领 航 掌 舵 ，有 习 近 平

新 时 代 中 国 特 色 社 会 主 义 思 想 科 学 指

引 ，有 全 党 全 军 全 国 各 族 人 民 团 结 一

心 、顽 强 奋 斗 ，我 们 就 一 定 能 够 战 胜 前

进道路上出现的各种艰难险阻，一定能

够 在 新 时 代 把 中 国 特 色 社 会 主 义 更 加

有力地推向前进。

当今世界正经历百年未有之大变局，

我国正处于实现中华民族伟大复兴关键

时期，我们党正带领人民进行具有许多新

的历史特点的伟大斗争。越是接近目标，

越是形势复杂，越是任务艰巨，越要发挥

党中央集中统一领导的定海神针作用。

只有在全党激发高度的政治自觉、坚决做

到“ 两 个 维 护 ”，确 保 统 一 意 志 、统 一 行

动、步调一致向前进，我们党才能以新气

象新作为统揽推进伟大斗争、伟大工程、

伟大事业、伟大梦想。学习贯彻党的十九

届六中全会精神，必须深刻领悟加强党的

政治建设这个马克思主义政党的鲜明特

征和政治优势，坚定不移向党中央看齐，

不断提高政治判断力、政治领悟力、政治

执行力，切实增强“四个意识”、坚定“四

个自信”、做到“两个维护”，牢记“国之大

者”，始终在政治立场、政治方向、政治原

则、政治道路上同以习近平同志为核心的

党中央保持高度一致。讲政治是具体的，

“两个维护”要体现在坚决贯彻党中央决

策部署的行动上，体现在履职尽责、做好

本职工作的实效上，体现在党员、干部的

日常言行上。广大党员、干部要把讲政治

要求化为内心自觉、内在主动，经常同党

中央精神对表对标，切实做到党中央提倡

的坚决响应，党中央决定的坚决执行，党

中央禁止的坚决不做，确保全党上下拧成

一股绳，心往一处想、劲往一处使。

过去一百年，党向人民、向历史交出

了一份优异的答卷。现在，党团结带领中

国人民又踏上了实现第二个百年奋斗目

标新的赶考之路。让我们更加紧密地团

结在以习近平同志为核心的党中央周围，

全面贯彻习近平新时代中国特色社会主

义思想，坚定理想信念，牢记初心使命，勠

力同心、攻坚克难、勇毅前行，以咬定青山

不放松的执着奋力实现既定目标，以行百

里者半九十的清醒不懈推进中华民族伟

大复兴！

（新华社北京11月 16日电）
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“中美两国是两艘在大海中航行的巨轮，

我们要把稳舵，使中美两艘巨轮迎着风浪共

同前行，不偏航、不失速，更不能相撞。”

11 月 16 日上午，国家主席习近平在北

京同美国总统拜登举行视频会晤。在长达

3 个半小时的会晤中，双方就事关中美关系

发展的战略性、全局性、根本性问题以及共

同关心的重要问题进行了充分、深入的沟

通和交流。

会晤期间，习近平主席阐明新时期中美

正确的相处之道，两国元首就中美关系重要

性、反对打“新冷战”等达成重要原则共识。

会晤增进了双方相互了解，增加了国际社会

对中美关系的正面预期，向中美两国和世界

发出了强有力信号。

“中美两国领导人的
共同使命”

此次视频会晤，是继今年 2月和 9月通电

话后，中美两国元首的又一次直接对话，这也

是美国新一届政府今年初上台后，两国最高

领导人首次以视频形式举行会晤。

观察人士指出，当前中美关系正处于关

键十字路口。此次视频会晤是中美关系的一

件大事，也是国际关系的一件大事，中美两国

人民和国际社会都希望会晤取得积极成果。

关于会晤的消息刚一发布，就有美国媒体评

论：这有望成为一个“让美中关系朝着以合作

为基础转变的机会”。

中国国际问题研究院常务副院长阮宗泽

表示，中美元首间的直接沟通，对两国关系发

展发挥着不可替代的引领作用，有助于增进

相互了解、形成共识、管控分歧。

一段时间以来，美国新政府总体上延续

上一届政府的极端和错误对华政策，在国际

上拼凑反华小圈子，不断挑战中国底线，给中

美关系发展带来了困难。过去几个月里，中

美双方代表先后在美国安克雷奇、中国天津、

瑞士苏黎世和意大利罗马举行会晤，中方坚

决反对美方所谓“从实力地位出发”同中国打

交道，向美方提出“两份清单”和“三条底线”，

要求美方积极回应，采取行动切实改善两国

关系。

此次会晤中，习近平主席明确提出：“希

望总统先生发挥政治领导力，推动美国对华

政策回归理性务实的轨道。”

拜登总统在会晤中也对习近平主席的话

作出积极回应：历史是公正的，美中关系只能

搞好，不能搞砸。

“中美作为世界前两大经济体和联合国

安理会常任理事国，应该加强沟通和合作，既

办好我们各自国内的事情，又承担起应尽的

国际责任，共同推进人类和平与发展的崇高

事业。”习近平主席在会晤中指出，这是中美

两国和世界各国人民的共同愿望，也是中美

两国领导人的共同使命。

复旦大学美国研究中心主任吴心伯表

示，作为当今最重要的双边关系之一，中美关

系已经超越双边范畴，在当前这样一个关键

时刻，两国元首的把舵引航，不仅对中美关系

发展至关重要，而且对世界也有着积极影响。

“没有中美合作是万
万不能的”
“中美合作也许不是万能的，但没有中美

合作是万万不能的。”习近平主席在会晤中这

样强调中美关系的重要性。

阮宗泽表示，历史一再证明，中美之间摩

擦多了，对两国和世界都是灾难；双方合作多

了，就能做成很多对两国和世界有益的事。

在会晤中，习近平主席系统阐述中美应

该着力推动的四方面优先事项，为两国未来

合作指明路径——

一是展现大国的担当，引领国际社会合

作应对突出挑战；

二是本着平等互利精神，推进各层级各

领域交往，为中美关系注入更多正能量；

三是以建设性方式管控分歧和敏感问

题，防止中美关系脱轨失控；

四是加强在重大国际和地区热点问题上

的协调和合作，为世界提供更多公共产品。

清华大学战略与安全研究中心副主任

达巍说，习近平主席提出的四方面优先事

项，既有双边层面的，又有国际和地区层面

的，充分展现出作为大国领袖的大格局、大

担当。

就在此次会晤举行前几天，中美双方发

表了第二份关于应对气候变化的联合宣言。

这份被外媒称作“惊喜”的联合宣言，也从一

个侧面折射出两国合作的巨大潜力。

习近平主席在会晤中还就中美经贸关

系、能源安全、气候变化、公共卫生安全等问

题阐明中方立场，提出中方主张：“在商言商，

不要把中美经贸问题政治化”“维护全球产业

链供应链安全稳定”“兼顾应对气候变化和保

障民生”“应该倡导建立全球公共卫生及传染

病防控合作机制”……

“中美利益深度交融，合则两利、斗则俱

伤。”达巍说，中国不否认竞争，但坚持竞争必

须是公平的、良性的、有规则的。地球足够

大，容得下中美各自和共同发展。

“中美必须找到正确
的相处之道”
“过去 50 年，国际关系中一个最重要的

事件就是中美关系恢复和发展，造福了两

国和世界。未来 50 年，国际关系中最重要

的事情是中美必须找到正确的相处之道。”

习近平主席从历史和世界的大格局看中美

关系发展。

作为最大的发展中国家和最大的发达国

家，中美两大国应当如何相处？习近平主席

总结中美关系发展经验和教训，提出新时期

中美相处应该坚持三点原则——相互尊重、

和平共处、合作共赢。

“相互尊重就是要尊重彼此社会制度和

发展道路，尊重对方核心利益和重大关切，尊

重各自发展权利；和平共处就是要坚守不冲

突不对抗的底线；合作共赢就是要坚持互利

互惠，不玩零和博弈，不搞你输我赢。”阮宗泽

认为，这三点原则为中美关系长远发展指引

了方向、明确了“界线”。

习近平主席在会晤中指出，中国实现完

全统一，是全体中华儿女的共同愿望。我们

是有耐心的，愿以最大诚意、尽最大努力争取

和平统一的前景，但如果“台独”分裂势力挑

衅逼迫，甚至突破红线，我们将不得不采取断

然措施。

阮宗泽表示，台湾问题始终是中美关系

中最重要最敏感的问题，也是两国元首每次

交往必谈的问题。在当前形势下，习近平主

席所言具有很强的针对性。

拜登总统在会晤中表示，美国政府致力

于奉行长期一贯的一个中国政策，不支持“台

独”，希望台海地区保持和平稳定。

习近平主席在会晤中还介绍了中国发展

道路和战略意图，并就民主、人权、多边主义

等具体问题表明中方立场。

拜登总统也表示，美方不寻求改变中国

的体制，不寻求通过强化同盟关系反对中国，

无意同中国发生冲突。愿同中方加强沟通，

减少误解，以建设性方式妥处分歧。

分析人士指出，此次会晤，美方的表态释

放出积极的信号，但后续将如何，还需要“听

其言、观其行”。

“应该看到，一次会晤不可能解决中美

之间的所有矛盾。”阮宗泽说，希望美方同中

方一道，相向而行，以实际行动落实两国元

首会晤精神，保持对话沟通，加强交流合作，

负责任地管控分歧，推动中美关系健康稳定

发展。

（新华社北京11月16日电）

把舵引航，引领中美巨轮共同前行
——中美元首视频会晤向世界释放积极信号

新华社北京11月16日电 综合新华社记

者报道：中国国家主席习近平 11月 16日上午

同美国总统拜登举行视频会晤。多国人士认

为，此次会晤意义重大，充分体现元首外交对

中美关系的战略引领作用，进一步增强国际

社会对中美关系未来发展的正面预期。中美

相向而行，推动双边关系重回健康稳定发展

的正确轨道，将造福中美两国人民和世界各

国人民。

中国国际问题研究院常务副院长阮宗泽

表示，习近平主席从两国人民的根本利益和

人类和平发展的共同利益高度出发，指出中

美应该加强沟通和合作，既办好各自国内的

事情，又承担起应尽的国际责任，共同推进人

类和平与发展的崇高事业，体现了大格局、大

担当。元首外交对中美关系的引领作用至关

重要，此次视频会晤有助于增进了解、形成共

识、管控分歧，引领中美关系积极向前发展。

美国库恩基金会主席罗伯特·劳伦斯·库

恩表示，美中元首视频会晤是引领两国关系

朝着正确方向发展迈出的令人称赞的一步。

会晤为两国关系发展指明方向，对整个世界

而言也非常重要和及时。当前，新冠疫情、气

候变化和经济放缓等问题亟待解决，没有美

中两个大国的合作，世界很难有效应对这些

共同挑战。

北京大学中外人文交流研究基地执行主

任王栋认为，中美关系重回健康稳定发展的

正确轨道离不开相互尊重、和平共处、合作共

赢这三点原则。意识形态、政治体制差异不

应成为合作的障碍。双方应通过合作在应对

全人类共同挑战中发挥重要作用。

世界粮食奖基金会名誉主席、美国驻柬

埔寨前大使肯尼斯·奎恩表示，美中两国元首

视频会晤对加强沟通了解、解决美中共同关

切的问题十分重要，两国未来应加强合作，应

对全球粮食短缺、气候变化负面影响以及公

共卫生危机等问题。

中国人民大学国际关系学院副教授刁大

明认为，在两国元首视频会晤所达成共识的

战略引领下，中美两国有望在诸多领域进一

步展开深入沟通与对话，推进交往与合作。

美方应与中国相向而行，增进两国共同利益。

美国丹佛大学国际关系学院教授赵穗生

表示，美中关系不仅关系到两国人民福祉，而

且关乎世界的稳定和发展。美中两国需要合

作，而且能够合作。

德国柏林普鲁士协会名誉主席福尔克

尔·恰普克表示，此次视频会晤有利于双方增

进了解、推动合作。中美关系事关全球稳定

发展，稳定的中美关系也是国际社会的期待，

符合双方和世界的利益。他认为，美方已清

楚看到当前的时与势，会晤是美方的理智选

择。恰普克指出，美方同时需注意，打“台湾

牌”纯属干涉中国内政，这一企图不会得逞。

法国巴黎法中友好协会副主席利亚齐

德·本哈米表示，中美元首举行视频会晤令人

鼓舞。中美两个大国肩负着维护世界和平、

推进共同发展的重要责任，而联合国是促进

世界和平与发展最重要的国际组织，两国应

为维护联合国宪章宗旨和原则、加强联合国

的作用而共同努力。

巴西里约热内卢州立大学国际关系学院

教授毛里西奥·桑托罗表示，中美两国应共同

维护和加强联合国、世界贸易组织等国际组

织及其原则在国际关系中的作用，推动共同

发展，在完善多边主义体系过程中共同发挥

更大作用。

韩国外国语大学全球安全合作研究中心

主任黄载皓表示，此次中美元首视频会晤是

两国间一次坦率、建设性、实质性和富有成效

的沟通和对话。在应对全球气候变化、携手

抗击新冠疫情以及发展双边经贸关系、维护

全球供应链稳定等方面，中美两国都有很大

合作空间。

哈萨克斯坦“塔拉普”应用研究中心主任

拉希姆·奥沙克巴耶夫表示，中美两国在经贸

和金融领域的合作对世界意义重大。世界经

济稳定复苏、通胀压力缓解都需要中美合作，

而国际多边合作更需要中美两国相向而行。

肯尼亚国际问题学者卡文斯·阿德希尔

表示，世界期待中美两国关系更加稳定和不

断发展，这将促进全球合作、造福中美两国人

民和世界各国人民。如果没有中美合作与充

分参与，国际社会在应对疫情、气候变化等共

同挑战方面的进展将会受限。

尼日利亚中国研究中心主任查尔斯·奥

努纳伊朱认为，坚持相互尊重、和平共处、合

作共赢是中美关系实现健康稳定发展的前提

和保障，也适用于任何国家间关系。包括非

洲国家在内的广大发展中国家期待看到中美

加强合作，并在解决国际社会面临的诸多危

机方面发挥积极作用。

菲律宾金砖国家政策研究会创始人赫尔

曼·劳雷尔表示，作为具有全球影响力的大

国，中美关系保持稳定并发展对世界的和平

与发展至关重要。面对新冠疫情、气候变化

等全人类面临的共同挑战，双方的合作将在

维护世界和平稳定、创造合作发展的国际环

境等方面发挥重要作用。

（参与记者：王玉、汤洁峰、李欣、杨士龙、
胡友松、潘丽君、白林、郭骏、刘锴、闫洁、陆
睿、杜白羽、张继业、唐霁、邢建桥、赵焱、陈威
华、顾梓峄）

元首外交把舵引航至关重要 期待中美合作造福各国人民
——多国人士积极评价中美元首视频会晤

新华社北京 11月 16日电 为帮助广

大党员、干部、群众深入学习贯彻党的十

九届六中全会精神，中央有关部门组织编

写了《〈中共中央关于党的百年奋斗重大

成就和历史经验的决议〉辅导读本》《党的

十九届六中全会〈决议〉学习辅导百问》，

对全会《决议》进行了全面阐释，是学习领

会全会精神的权威辅导材料。书中收录

了习近平总书记在全会上所作的《关于

〈中共中央关于党的百年奋斗重大成就和

历史经验的决议〉的说明》。近日，《〈中共

中央关于党的百年奋斗重大成就和历史

经验的决议〉辅导读本》由人民出版社出

版发行，《党的十九届六中全会〈决议〉学

习辅导百问》由党建读物出版社、学习出

版社出版发行。

党的十九届六中全会精神学习辅导材料出版

第一台化学激波管、第一台化学激光器、

国际上第一次进行激光支持爆震波等离子体

的屏蔽效应研究……这些都是获评 2021 年

“最美科技工作者”的中国科学院院士、中国

科学院大连化学物理研究所研究员沙国河在

60余年科研生涯中取得的成就。

然而年近七旬时，沙国河的科学人生翻

开了新的篇章。

2005 年，沙国河受邀前往新疆生产建设

兵团为小学生做科普讲座。这是他第一次给

孩子们讲课，看着这些顽皮可爱、眼神中透露

出对科学无穷的好奇与向往的孩子们，沙国

河被深深打动。他想起了儿时的自己，在他

还是个顽童时，沙国河就对各种科学实验感

兴趣。他去中药店买来绿矾和五倍子，溶解

后加入蓝色染料，自制墨水；把一根铜丝做成

针尖，与黄铜矿石表面接触，制成检波器，并

自制出一台无线电矿石收音机。年少时的沙

国河就是在这一个又一个的科学实验中感受

到了科学的无穷魅力。

“孩子们天生有好奇心和创新精神，只要

经过启迪、引导、开发，他们就会对科学产生

浓厚的兴趣，长大后就有可能成为科学迷、发

明迷，成为我们科学事业的接班人。”童年的

经历让沙国河清楚地知道，启发好奇心对于

培养科学人才至关重要。他动了做青少年科

普的心思。

说干就干，沙国河把实验室里的瓶瓶罐

罐都搬到了中小学生的课堂上，让孩子们在

实验中直观地了解科学原理。但他不满足于

此，他还想自己动手制作实验器材。于是，他

买来中小学生课本兀自研究起来，针对课程

内容，定制实验器材。

“我们科学的未来寄托在孩子身上。要

让他们对科学产生兴趣，不断激发他们创造

性，提高他们动手能力，是每一个科学家的

责任。”沙国河是这么说的，也是这么做的。

五金店、建材市场，沙国河一处一处地跑，在

他不足 10 平方米的办公室里堆满了各种工

具材料。

很快，激光器、高压静电除尘器、平面形

马德堡半球等此前只在课本上出现的实验装

置被搬到了孩子们眼前，光纤传输激光、高压

放电、静电除尘等实验，让孩子们的好奇心得

到了充分释放，也大大勾起了他们的求知欲

和学习科学的热情。

也就在此时，72 岁的沙国河于 2006 年正

式加入了中国共产党。许多人问他，为什么

72 岁才入党？沙国河的回答真诚而又可贵：

“对照党员标准，我是有差距的。经过这么多

年的努力，觉得现在好像差不多了，所以向党

组织提出了入党申请。”

从事科普事业 20 年来，沙国河带着他的

器材，走进了几十所中小学，讲述上千余堂科

普课。在他的牵头推动下，全国首家青少年

科普院士工作站在大连落成，每周定期向青

少年开放，举行科普活动，普及科学知识。沙

国河也因对大连市青少年科普工作作出的卓

越贡献被评为大连市关心下一代工作“终身

成就奖”。

除了科普，2005年至今，沙国河和夫人余

道容在新疆、四川、大连等地连续资助 20多位

贫困学生改善生活、完成学业，资助金额累计

达数十万元。

沙国河曾说：“是国家培养了我，所以我

也要回报国家。科学家报国有许多种方式，

激发起孩子们热爱自然科学的兴趣也是一

种。从事科普教育，既是国家需要，也是院士

的责任，更是我的快乐。”

“ 最 美 科 技 工 作 者 ”颁 奖 词 这 样 评 价

他，“耄耋之年不言退，你用童心永驻播撒

科学之光。”凭借着对祖国科学事业的无限

热情，如今 87 岁的沙国河依然孜孜不倦地

奋斗在科普教育一线，将科学之光撒向每

一个角落。

沙 国 河 ：用 后 半 生 播 撒 科 学 之 光

◎新华社记者 刘 华 郑明达
伍 岳 成 欣

◎人民日报评论员

最美科技工作者

◎实习记者 都 芃
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