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新华社北京9月16日电 9 月 16 日，国家主席习近平向中国质量

（杭州）大会致贺信。

习近平指出，质量是人类生产生活的重要保障。人类社会发展历程

中，每一次质量领域变革创新都促进了生产技术进步、增进了人民生活品

质。中国致力于质量提升行动，提高质量标准，加强全面质量管理，推动

质量变革、效率变革、动力变革，推动高质量发展。 （下转第二版）

习近平向中国质量（杭州）大会致贺信

当下，教育领域的“双减”政策正在全国

范围迅猛推开，一大批配套政策和规定密集

出台，目标直指减轻学生作业负担、减轻学生

校外培训负担。这种态势下，如何重新妥当

安排学生的时间，更好地规划学生的学习生

涯？学校、老师、家长都在思考。对此，习近

平总书记的话指明了方向——全面发展，成

为国之栋梁。

日前，习近平总书记在陕西绥德实验中学

考察时提出了殷殷嘱托：“中华民族伟大复兴

也要靠不断提高人民精神素养，基础在于教

育。下一步，我们要进一步办好教育，使教育

结构更加合理，更加适应我们实现第二个百年

奋斗目标的需要。德智体美劳全面发展，字字

千金，都是经过多年总结摸索才得出来的。孩

子们要全面发展，做社会主义建设者和接班

人，成为对社会有用的人，成为国之栋梁。”

曾几何时，体育课不被重视，孩子们的运

动量、运动时间越来越少，豆芽菜、小胖墩、近

视眼……这些发育问题随之而来。而另一方

面，霸占荧屏的大多是“娱乐至死”的快餐文

化，抄袭国外 IP；一些所谓“网红”带来的是肤

浅搞笑、低俗媚俗甚至“审丑”的文化产品，却

拥有大量未成年人粉丝。体育和美育的不足

和缺失，已经成为基础教育无法回避的问题。

让孩子全面发展，离不开体育运动。早在

1917年，毛泽东在《新青年》杂志发表《体育之研

究》一文，就认为体育的作用在于能“强筋骨”“增

知识”“调感情”“强意志”，指出要注重日常体育锻

炼，意志是人生事业的先驱。从这个意义上看，

体育锻炼绝不仅仅是消遣、休闲和游戏，而是磨

砺吃苦本领和锻炼坚强意志的重要手段。

如今，教育改革正把体育推向前所未有

的高度：小学体育有望成为与语数外并列的

主科，体育还将走进中考，分数将逐年增加到

100分。指挥棒下，一堂认真的体育课能让孩

子们真正多出汗，把身体真正锻炼好，只有好

的身体才有美好的人生和未来。这也将极大

改善我国民族素质，造就一代体魄健壮的青

少年，为未来国富民强起到无法估量的作用。

让孩子全面发展，也离不开美育。“兴于

诗，立于礼，成于乐”，中华民族自古以来重视

美育对人和社会发展的重要意义。在新时

代，中华民族伟大复兴更需要大学者、大思想

家、大艺术家的涌现，也需要风靡全球的原创

IP和国潮设计唤醒沉睡千年的东方美学。如

何以文化艺术经典引导青少年寻找人生意

义，追求更高、更深、更远的境界，这对我们的

基础教育提出了新的历史使命。

2018年，习近平总书记在全国教育工作会

议上的讲话中，从培养德智体美劳全面发展的

社会主义建设者和接班人的高度，明确提出要

全面加强和改进学校美育，让祖国青年一代身

心都健康成长。2022年开始全面实行美育中

考，将倒逼学校、老师和家长重视一度被边缘

化的音乐、美术教育，美育不再是完成应试任

务的机械技能训练，而是培养审美的能力、情

操和兴趣，真正成为孩子乐在其中的享受。

面对改变，家长们焦虑无益，顺势而为才

是正道。每位家长都要成为“平衡大师”和时

间管理大师，对孩子从小增加对体育和美育

的重视程度，像“弹钢琴”一样把学生的时间

和精力重新分配好，在学科学习、德育、体育、

美育和劳动的培养上均匀发力。

文明其精神，野蛮其体魄。教育的广阔

视野已经打开，“双减”之后是全面育人全面

发展的跟进，学校、老师和家长有必要帮助指

导孩子从小就开始锻炼身体，陶冶情操，培养

运动和艺术爱好。在做好必要的学科知识学

习的同时，体育和美育足以支撑起一个大写

的人，也足以支撑起一个民族的脊梁。

全 面 发 展 培 养 国 之 栋 梁

新华社北京9月16日电 9 月 16 日，国家主席习近平向首届北斗

规模应用国际峰会致贺信。

习近平指出，当前，全球数字化发展日益加快，时空信息、定位导航服

务成为重要的新型基础设施。去年7月我宣布北斗三号全球卫星导航系

统开通服务以来，北斗系统在全球一半以上国家和地区推广使用，北斗规

模应用进入市场化、产业化、国际化发展的关键阶段。 （下转第二版）

习近平向首届北斗规模应用国际峰会致贺信

新华社西安9月16日电（记者梅常伟）中共中央总书记、

国家主席、中央军委主席习近平 15 日到驻陕西部队某基地视

察调研，代表党中央和中央军委，向基地全体官兵致以诚挚的

问候。他强调，要贯彻新时代党的强军思想，贯彻新时代军事

战略方针，聚焦备战打仗，加快创新发展，全面提升履行使命任

务能力，为建设世界一流军队、建设航天强国作出更大贡献。

金秋时节，古城西安天高气爽，景色宜人。上午 10 时 30

分许，习近平来到基地营区。在热烈的掌声中，习近平亲切

接见驻西安部队官兵代表，同大家合影留念。

随后，习近平听取基地工作汇报，并发表重要讲话。习

近平充分肯定基地长期以来在我国航天事业发展中发挥的

重要作用。他强调，要适应航天发射密度加大、要求提高的

实际，优化组织模式，创新测控技术和手段，确保测控精准可

靠、圆满成功。要统筹实施国家太空系统运行管理，提高管

理和使用效益。

习近平指出，太空资产是国家战略资产，要管好用好，更

要保护好。要全面加强防护力量建设，提高容灾备份、抗毁

生存、信息防护能力。要加强太空交通管理，确保太空系统

稳定有序运行。要开展太空安全国际合作，提高太空危机管

控和综合治理效能。

习近平强调，完成好基地担负的各项任务，必须以党的

政治建设为统领，全面推进党的各方面建设，深化党的创新

理论武装，抓好党史学习教育，发扬好“两弹一星”精神、航天

测控精神，打牢官兵听党指挥、履行使命的思想政治根基，保

持部队纯洁巩固和高度集中统一。要有针对性做好人才工

作，强固人才支撑。要坚持不懈抓基层打基础，满腔热忱为

官兵排忧解难，把干事创业积极性充分调动起来，不断开创

基地建设新局面。

许其亮等参加活动。

习近平在视察驻陕西部队某基地时强调

聚焦备战打仗 加快创新发展
全 面 提 升 履 行 使 命 任 务 能 力

“总书记的重要讲话指出了煤炭在我国

能源结构中的重要地位，明确了国家能源发

展的使命任务，为企业转型发展指明了方

向。要深刻领会总书记讲话精神实质，勇挑

时代重任，勇于创新突破，做新型能源企业担

当者。”在国家能源集团榆林化工有限公司

（以下简称榆林化工）现场学习习近平总书记

重要讲话精神时，国家能源集团党组书记、董

事长王祥喜说。

9 月 13 日，习近平总书记到榆林化工考

察，了解循环经济煤炭综合利用项目规划

建设运行情况。习近平总书记强调，煤化

工产业潜力巨大、大有前途，要提高煤炭作

为化工原料的综合利用效能，促进煤化工

产业高端化、多元化、低碳化发展，把加强

科技创新作为最紧迫任务，加快关键核心

技术攻关，积极发展煤基特种燃料、煤基生

物可降解材料等。

榆 林 化 工 成 立 于 2012 年 3 月 ，地 处 陕

北 毛 乌 素 沙 漠 与 黄 土 高 原 交 界 地 带 ，是

一 家 煤 化 工 生 产 企 业 。 所 谓 煤 化 工 ，简

单 说 ，就 是 以 煤 为 原 料 ，经 化 学 加 工 使 煤

转 化 为 气 体 、液 体 和 固 体 燃 料 以 及 化 学

品的过程。

王祥喜指出，习近平总书记到榆林化

工考察并发表重要讲话，是对国家能源集

团全体干部职工的极大鼓舞和鞭策，激励

全体干部职工牢记初心使命、扛起责任担

当 ，践 行“ 社 会 主 义 是 干 出 来 的 ”伟 大 号

召，深入推进煤炭综合利用与绿色低碳发

展 ，探 索 一 条 现 代 煤 化 工 发 展 的 新 路 子 ，

加 快 建 设 具 有 全 球 竞 争 力 的 世 界 一 流 示

范企业，为奋力实现第二个百年目标作出

新的贡献。

榆林化工成立以来，坚持走绿色发展之

路，按照分期建设策略合理布局产业链，实现

延链、补链、强链高质量创新发展。榆林循环

经济煤炭综合利用项目（一阶段工程）于 2020

年底建成投产，年产 186 万吨煤制甲醇，年转

化煤炭 440万吨。

（下转第二版）

由黑到白 煤炭综合利用点亮绿色经济

张灯结彩，璀璨夺目。

9 月 15 日，第十四届全运会在陕西西安

奥体中心体育场盛大开幕。这是建党百年之

际举行的全运会；这是北京冬奥会即将到来

前的全运会，也是首次来到我国中西部地区

的全运会。

兵马俑、大雁塔、千年古都，这也许是三

秦大地在世人心中的第一印象。除了生生不

息、源远流长的中华文明，本届全运会从另一

个维度展现了“赳赳老秦”的新形象——开幕

式上炫酷亮相的秦创原，就是明证。光影变

幻出的芯片造型，展现出陕西以创新、高质量

发展迈向新时期的信心与决心。

全运场馆满满“科技范儿”

嫦娥探月、北斗组网、“天问”探火、载人

深潜……这一系列振奋人心的成果，背后都

有陕西科技力量的贡献。

当古都遇上科技，本届全运会也展现出

了别样的风采。作为十四运会主场馆的西安

奥体中心，几个全运场馆都因其智慧程度和

“黑科技”成为当地市民心中新晋的网红。

作为国内首个 4.0 版智慧场馆项目，西

安奥体中心拥有世界顶级跑道、西北地区功

能最全的游泳跳水场馆。这座被誉为“长安

鼎”的建筑总面积达 10.4 万平方米，首次采

用预制清水混凝土技术，一次浇筑成型，直

接达到装饰效果。同时，还运用了一批新材

料、新技术、新工艺，更具环保底蕴和科技

感。夜景泛光设计，更是让夜晚的“长安鼎”

显得灵动飘逸。

不仅是场馆，智能、智慧的元素也体现在

本届全运会的方方面面。在全运村，智能化

迎宾和导览机器为大家规划出最优的需求方

案，无人售货车、无人机为运动员提供一站式

隔空购物和智能配送服务体验。运动员回到

公寓中，人脸识别打开门锁，屋内设备可自动

开启，随时随地感受智能化的便捷生活方式。

智能便捷的生活、干净整洁的硬件条件，

让有些刚刚结束奥运征程的运动员感叹这里

的环境更好。 （下转第三版）

科技赋能 盛大“十四运”尽显“老陕味”

科技日报北京 9月 16日电 （记者付
毅飞）据中国载人航天工程办公室消息，北

京时间 2021 年 9 月 16 日 8 时 56 分，神舟十

二号载人飞船与空间站天和核心舱成功实

施分离。

分离前，航天员乘组在地面科技人员

的配合下，完成了空间站组合体状态设置、

实验数据整理下传、留轨物资清理转运等

撤离前各项工作。

13时 38分，神舟十二号载人飞船与空

间站组合体完成绕飞及径向交会试验，成

功验证了径向交会技术，为后续载人飞行

任务奠定了重要技术基础。

后续神舟十二号载人飞船将按计划再

入返回，航天员聂海胜、刘伯明、汤洪波即

将启程回到祖国怀抱。

截至目前，神舟十二号航天员乘组已

在空间站组合体工作生活了 90天，刷新了

中国航天员单次飞行任务太空驻留时间的

纪录。

在航天员返回之际，新的一批空间站

物资即将“发货”。

据中国载人航天工程办公室消息，9

月 16日，天舟三号货运飞船与长征七号遥

四运载火箭组合体已垂直转运至发射区。

目前，文昌航天发射场设施设备状态

良好，后续将按计划开展发射前的各项功

能检查、联合测试等工作。

神舟十二号乘组启程回家 天舟三号整装待发

新华社北京9月16日电 国家主席习

近平 16日致电墨西哥总统洛佩斯，祝贺墨

西哥独立战争胜利 200周年。

习近平在贺电中指出，墨西哥是具有

悠久历史和灿烂文明的拉美重要国家。在

发展进程中，墨西哥人民在探索符合自身

国情的发展道路上取得举世瞩目的成就，

为人类文明进步作出不可磨灭的贡献。当

前，总统先生正推进新的发展变革，中方衷

心祝愿贵国在国家建设事业中不断取得新

的更大成就。

习近平强调，中墨都是发展中国家，拥

有广泛共同利益。面对百年变局和世纪疫

情，中墨同舟共济、守望相助，两国友谊得

到升华。我高度重视中墨关系发展，愿同

你一道努力，深化政治互信，促进互利合

作，推动中墨关系不断迈上新台阶，造福两

国和两国人民。

就墨西哥独立战争胜利 200周年

习近平向墨西哥总统洛佩斯致贺电

新华社北京 9月 16 日电 外交部发

言人华春莹 16 日宣布：应塔吉克斯坦共

和国总统拉赫蒙邀请，国家主席习近平

将 于 9 月 17 日 在 北 京 以 视 频 方 式 出 席

上 海 合 作 组 织 成 员 国 元 首 理 事 会 第 二

十一次会议、上海合作组织和集体安全

条 约 组 织 成 员 国 领 导 人 阿 富 汗 问 题 联

合峰会。

习近平将出席上海合作组织成员国元首理事会
第二十一次会议、上海合作组织和集体安全条约
组 织 成 员 国 领 导 人 阿 富 汗 问 题 联 合 峰 会

振奋！期待！李刚这样形容自己的

心情。

他的欣喜源自宁夏科技厅深化科研项

目管理改革中的一项措施——2021 年，自

治区自然科学基金优秀青年项目、一般项

目（含联合基金单位一般项目）实施“包干

制”管理。

“以前项目实行‘预算制’，要求科研人

员在课题还没开始前就对未来可能产生的

支出进行详细测算，并编制不同科目的预

算明细。钱计划花在哪、怎么用，必须严格

按照预算使用，但执行过程中往往有不合

理的地方需要调整，这个程序很麻烦。”这

位担任宁夏医科大学总医院医学实验中心

微生物组组长的年轻人坦言。

以信任为前提，以诚信为底线，以激励

为导向。在新一轮科技领域“放管服”改革

中，宁夏力求为科研项目管理“做减法”，赋

予科研人员更大自主权。

（下转第三版）

诚信为基 减负为上 宁夏科研资金实行“包干制”

9月16日，天舟三号货运飞船与长征七号遥四运载火箭组合体垂直转运至发射区，将
于近日择机进行发射。 新华社发（陈昊杰摄）

9月15日，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平到驻陕西部队某基地视察调研。这是习近平在听取基地工作汇
报后发表重要讲话。 新华社记者 李刚摄

◎本报记者 史俊斌 杨 仑


